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Öğrenim Bilgisi

Lisans-Yandal GÜLHANE ASKERİ TIP AKADEMİSİ

1995 - 1997 GATA HAYDARPAŞA EĞİTİM HASTANESİ KOMUTANLIĞI

Lisans GÜLHANE ASKERİ TIP AKADEMİSİ

1990 - 1994 ASKERİ TIP FAKÜLTESİ/ DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/ İÇ HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

Görevler

GÜLHANE ASKERİ TIP AKADEMİSİ / GATA HAYDARPAŞA EĞİTİM HASTANESİ KOMUTANLIĞI / DAHİLİ
HASTALIKLAR BÖLÜMÜ / İÇ HASTALIKLARI SERVİSİ

DOÇENT

2006

Yönetilen Tezler

Tıpta Yan Dal Uzmanlık

2012

1 . ÖZSARI LEVENT,(2012). Vitamin D eksikliği ile fibroblast growth faktör (FGF) 23 düzeyleri ve gestasyonel
diyabetes mellitus ilişkisi, GATA -> TIP FAKÜLTESİ -> ENDOKRİNOLOJİ ANABİLİM DALI

Tıpta Uzmanlık

2023

2 . KARAHAN ERDEM,(2023). Tip2 diyabetik hastalarda COVID-19 pandemi sürecinin diyabetes mellitus tedavi ve
izlemine etkileri, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL SULTAN ABDÜLHAMİD EĞİTİM VE ARAŞTIRMA
HASTANESİ -> İÇ HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

2013

3 . TEKİN ÖMER,(2013). Normotansif tip 2 diyabetes mellitus hastalarında serum amilin seviyesiyle myokard
performans indeksi arasındaki ilişki, GATA -> TIP FAKÜLTESİ -> İÇ HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

2012

4 . ALIŞ METİN,(2012). Tip 2 diyabetli diyabetik retinopatili hastalarda serum okside ldl düzeyleri ile retinopati evresi
arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi, GATA -> İSTANBUL HAYDARPAŞA NUMUNE EĞİTİM VE ARAŞTIRMA
HASTANESİ -> ENDOKRİNOLOJİ ANABİLİM DALI

İdari Görevler

Bilim Dalı Başkanı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2016

Kısım Şefi GÜLHANE ASKERİ TIP AKADEMİSİ

2013 - 2016

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . ÖZSARI LEVENT,Kumru Pinar,Ipcioglu Osman,Ozkoral Ayşen,Gun Ismet,Cagiltay Eylem,YÖNEM ARİF,Kemal Akpak
Yasam (2019). Even in Vitamin D Deficiency 1, 25 Dihydroxyvitamin D3 Level Is Normal in Pregnant Women.
International Journal of Women’xxs Health and Reproduction Sciences, 7(1), 24-28. , Doi: 10.15296/ijwhr.2019.04
(Yayın No : 5042550)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

2 . SALİHOĞLU MURAT,Kurt Onuralp,Ay Seyid Ahmet,Baskoy Kamil,Altundag Aytug,Saglam Muzaffer,DENİZ
FERRAT,TEKELİ HAKAN,YÖNEM ARİF,Hummel Thomas (2017). Retro- and orthonasal olfactory function in relation to
olfactory bulb volume in patients with hypogonadotrophic hypogonadism. Brazilian Journal of Otorhinolaryngology
Doi: 10.1016/j.bjorl.2017.07.009 (Yayın No : 4016919)

3 . Altundag Aytug,Ay Seyid Ahmet,Hira Serdar,SALİHOĞLU MURAT,Baskoy Kamil,DENİZ Ferhat,TEKELİ HAKAN,Kurt
Onuralp,YÖNEM ARİF,Hummel Thomas (2017). Olfactory and gustatory functions in patients with non-complicated
type 1 diabetes mellitus. European Archives of Oto-Rhino-Laryngology, 274(6), 2621-2627. , Doi: 10.1007/s00405-
017-4497-8 (Yayın No : 3963760)

4 . Altundag Aytug,Ay Seyid Ahmet,Hira Serdar,Salıhoglu Murat,Baskoy Kamil,DENİZ FERRAT,Tekelı Hakan,Kurt
Onuralp,YÖNEM ARİF (2017). Olfactory and gustatory functions in patients with non-complicated type 1 diabetes
mellitus. European Archives of Oto-Rhino-Laryngology, 274(6), 2621-2627. , Doi: 10.1007/s00405-017-4497-8
(Yayın No : 4700849)

5 . BAŞPINAR EBUBEKİR,AY SEYİT AHMET,DENİZ FERRAT,BAŞAL ŞEREF,ÖZSARI LEVENT,İPÇİOĞLU OSMAN
METİN,ÇAĞILTAY EYLEM,BAŞKÖY KAMİL,ÖNEM YALÇIN,YÖNEM ARİF (2017). Serum SIRT1 level is higher in male
patient with isolated hypogonadotropic hypogonadism  The first study in human. Revista Internacional de Andrología
Doi: 10.1016/j.androl.2016.06.003 (Yayın No : 3302650)

6 . Başpınar Ebubekir,Ay Seyid Ahmet,DENİZ FERRAT,BAŞAL ŞEREF,ÖZSARI LEVENT,İPCİOĞLU OSMAN METİN,Eylem
Çağıltay,Baskoy Kamil,ÖNEM YALÇIN,YÖNEM ARİF (2017). Serum SIRT1 level is higher in male patient with isolated
hypogonadotropic hypogonadism: The first study in human. Revista Internacional de Andrología, 15(1), 2-7. , Doi:
10.1016/j.androl.2016.06.003 (Yayın No : 4037194)

7 . DENİZ FERRAT,ay ahmet seyit,SALİHOĞLU MURAT,kurt o,başköy kamil,altundağ a,TEKELİ HAKAN (2016). Thyroid
Hormone Replacement Therapy Improves Olfaction and Taste Sensitivity in Primary Hypothyroid Patients  A
Prospective Randomised Clinical Trial. Experimental and Clinical Endocrinology & Diabetes, 124(09), 562-567. , Doi:
10.1055/s-0042-108446 (Yayın No : 3394418)

8 . başköy kamil,ay seyit ahmet,altundağ aytuğ,kurt onuralp,SALİHOĞLU MURAT,DENİZ FERRAT,TEKELİ HAKAN,YÖNEM
ARİF,hummel thomas (2016). Is There Any Effect on Smell and Taste Functions with Levothyroxine Treatment in
Subclinical Hypothyroidism. PLOS ONE, 11(2), 149979-. , Doi: 10.1371/journal.pone.0149979 (Yayın No : 3394737)

9 . Deniz Ferhat,Kepez Alper,Ay Seyit Ahmet,Ergogan Okan,Baskoy Kamil,Guncıkan Mustafa Nuri,Dogan Zekeriya,YÖNEM
ARİF (2015). Evaluation of electrocardiographic parameters in patients with diabetes insipidus. Wiener klinische
Wochenschrift, 127(21-22), 871-876. , Doi: 10.1007/s00508-015-0874-8 (Yayın No : 5973287)

10 . DENİZ FERRAT,ACAR CEREN,SAĞLAR EMEL,ERDEM BERİL,KARADUMAN TUĞCE,YÖNEM ARİF,ÇAĞILTAY EYLEM,AY
SEYİT AHMET,MERGEN HATİCE (2015). Identification of a Novel Deletion in AVP-NPII Gene in a Patient withCentral
Diabetes Insipidus.. ANNALS OF CLINICAL AND LABORATORY SCIENCE (Yayın No : 4071309)

11 . Saglar Emel,DENİZ FERRAT,ERDEM BERİL,Karaduman Tugce,YÖNEM ARİF (2014). A large deletion of the AVPR2 gene
causing severe nephrogenic diabetes insipidus in a Turkish family. Endocrine, 46(1), 148-153. , Doi: 10.1007/s12020-
013-0043-7 (Yayın No : 4700699)

12 . YÖNEM ARİF,duran cevdet,unal melih,ipçioğlu osman metin,ÖZCAN ÖMER (2009). Plasma apelin and asymmetric
dimethylarginine levels in type 2 diabetic patients with diabetic retinopathy. Diabetes Research and Clinical Practice,
84(3), 219-223. , Doi: 10.1016/j.diabres.2009.03.001 (Yayın No : 3396074)

13 . DURAN CEVDET,YÖNEM ARİF,Ustun Ihsan,ÖZCAN ÖMER,Ipcioglu Osman Metin,Basekim Cihat Cinar (2008). Plasma
ghrelin levels in males with idiopathic hypogonadotropic hypogonadism. Endocrine, 34(1-3), 81-86. , Doi:
10.1007/s12020-008-9102-x (Yayın No : 4064626)

14 . küçükkardalı yaşar,AYDOĞDU ŞEBNEM,ÖZMEN NAMIK,YÖNEM ARİF,SOLMAZGÜL EMRULLAH,ÖZYURT
MUSTAFA,cingözbay yılmaz,AYDOĞDU AYDOĞAN (2008). The relationship between severity of coronary artery disease
and plasma level of vascular endothelial growth factor. Cardiovascular Revascularization Medicine, 9(2), 66-70. , Doi:
10.1016/j.carrev.2007.11.005 (Yayın No : 3395930)

15 . FURUNCUOGLU YAVUZ,KARACA ENDER,ARAS SUKRU,YÖNEM ARİF (2007). Metabolic, biochemical and psychiatric
Alterations in Healthy Subject during Ramadan. Pakistan Journal of Nutrition (Yayın No : 4064533)

16 . özcan deniz,TOZKOPARAN ERGÜN,YÖNEM ARİF (2005). Low parathormone levels and hypercalcaemia in patients with
pulmonary tuberculosis: relation to radiological extent of disease and tuberculin skin test. The International Journal of
Tuberculosis and Lung Disease, 9(3), 317-321. , (Yayın No : 4701137)

17 . güler serdar,ÇAKIR BEKİR,demirbaş berrin,YÖNEM ARİF,ODABAŞI ERSİN,önde u,aykut ö,gürsoy g (2002). Plasma
Soluble Intercellular Adhesion Molecule 1 Levels Are Increased in Type 2 Diabetic Patients with Nephropathy.
Hormone Research in Paediatrics, 58(2), 67-70. , Doi: 10.1159/000064664 (Yayın No : 3395621)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

18 . YÖNEM ARİF,çakır b,Güler S,AZAL ÖMER,çorakçı ahmet (2001). Effects of granulocyte colony stimulating factor in the
treatment of diabetic foot infection. Diabetes, Obesity and Metabolism, 3(5), 332-337. , Doi: 10.1046/j.1463-
1326.2001.00142.x (Yayın No : 3395029)

19 . Toprak S,YÖNEM ARİF,ÇAKIR B,GÜLER S,AZAL ÖMER,ÖZATA METİN,ÇORAKÇI AHMET (2001). Insulin Resistance in
Nonobese Patients with Polycystic Ovary Syndrome. Hormone Research in Paediatrics, 55(2), 65-70. , Doi:
10.1159/000049972 (Yayın No : 3394883)

20 . ÇAKIR BEKİR,YÖNEM ARİF,güler s,ODABAŞI ERSİN,demirbaş b,gürsoy g,aral y (2000). Relation of Leptin and Tumor
Necrosis Factor   to Body Weight Changes in Patients with Pulmonary Tuberculosis. Hormone Research in Paediatrics,
52(6), 279-283. , Doi: 10.1159/000023495 (Yayın No : 3395741)

21 . ODABAŞI ERSİN,özata metin,turan m,bingöl n,YÖNEM ARİF,kutlu mustafa,özdemir cağlayan (2000). Plasma leptin
concentrations in postmenopausal women with osteoporosis. European Journal of Endocrinology, 142(2), 170-173. ,
Doi: 10.1530/eje.0.1420170 (Yayın No : 3394479)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . YAY ADNAN,YAMAN MİRAY,ÖZSARI LEVENT,DENİZ FERRAT,YÖNEM ARİF (2019). A  CASE REPORT OF INSULINOMA
WITH ATRIAL FIBRILLATION SECONDARY TO SEVERE HYPOGLYCEMIA. ENDOBRIDGE 2019, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:5799646)

2 . YAY ADNAN,ÖZSARI LEVENT,DENİZ FERRAT,YÖNEM ARİF,gurler mujgan (2018). A sporadic PPNAD case, presenting
mainly with hirsutizm and secondary amenorrhea. ENDOBRIDGE 2018, (Özet bildiri) (Yayın No:4691940)

3 . YAY ADNAN,ÖZSARI LEVENT,Cagiltay eylem,DENİZ FERRAT,YÖNEM ARİF (2017). Therapy options in aggresive TSH
secreting pituitary adenoma. ENDOBRIDGE 2017, (Özet bildiri) (Yayın No:4065639)

4 . YAY ADNAN,ÖZSARI LEVENT,ÇAĞILTAY EYLEM,DENİZ FERRAT,YÖNEM ARİF (2017). Therapy Options In Aggressive
TSH Secreting Pituitary Adenoma. ENDOBRIDGE, (Özet bildiri) (Yayın No:4056735)

5 . ÖZSARI LEVENT,cagiltay eylem,YÖNEM ARİF,DENİZ FERRAT (2017). Acromegaloidism Differential Diagnosis:
Cherubism. ENDO 2017, (Özet bildiri) (Yayın No:3993906)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . ENDOKRİNOLOJİ, Bölüm adı: (ENDOKRİNOLOJİK TESTLER) (2016). ,YÖNEM ARİF,DENİZ FERRAT, İSTANBUL TIP,
Editör: METİN ÖZATA, Basım sayısı: 3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3394830)

2 . ENDOKRİNOLOJİ, Bölüm adı: (DİYABETES MELLİTUS) (2016). ,BAŞKÖY KAMİL,YÖNEM ARİF, İSTANBUL TIP, Editör:
METİN ÖZATA, Basım sayısı: 3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3394825)

3 . ENDOKRİNOLOJİ, Bölüm adı: (EREKTİL DİSFONKSİYON) (2016). ,AY SEYİT AHMET,YÖNEM ARİF, İSTANBUL TIP,
Editör: METİN ÖZATA, Basım sayısı: 3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3394818)

4 . ENDOKRİNOLOJİ, Bölüm adı: (BÜYÜME BOZUKLUKLARI) (2016). ,YÖNEM ARİF,DENİZ FERRAT, İSTANBUL TIP,
Editör: METİN ÖZATA, Basım sayısı: 3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3394807)

5 . ENDOKRİNOLOJİ, Bölüm adı: (ENDOKRİNOLOJİYE GİRİŞ) (2016). ,BAŞKÖY KAMİL,YÖNEM ARİF, İSTANBUL TIP,
Editör: METİN ÖZATA, Basım sayısı: 3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3394794)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . YAY ADNAN,YAMAN MİRAY,ÖZSARI LEVENT,DENİZ FERRAT,YÖNEM ARİF (2019). BRITTLE TİP I DİYABETES MELLİTUS
OLAN HASTADA GELİŞEN TİROİD ABSESİ. ENDOKURS 4 MEZUNİYET SONRASI EĞİTİM KURSU, (Tam metin bildiri)
(Yayın No:5827760)

2 . YAY ADNAN,YILDIRIM MUHAMMET,ÖZSARI LEVENT,DENİZ FERRAT,YÖNEM ARİF (2019). ANAPLASTİK KARSİNOMA
EŞLİK EDEN İKİ FARKLI PRİMER TÜMÖR OLAN OLGU. 41. TÜRKİYE ENDOKRİNOLOJİ VE METABOLİZMA
HASTALIKLARI KONGRESİ, (Tam metin bildiri) (Yayın No:5799363)

3 . YAY ADNAN,ÖZSARI LEVENT,ÇAĞILTAY EYLEM,DENİZ FERRAT,YÖNEM ARİF (2018). TOTAL TİROİDEKTOMİ YAPILAN
HASTADA GELİŞEN ATİPİK YERLEŞİMLİ EKTOPİK TİROİD DOKUSU. 40. TÜRKİYE ENDOKRİNOLOJİ VE METABOLİZMA
HASTALIKLARI KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:5043816)

4 . YAY ADNAN,ÖZSARI LEVENT,CAĞILTAY EYLEM,DENİZ FERRAT,YÖNEM ARİF (2018). TOTAL TIROIDEKTOMI YAPILAN
HASTADA GELIŞEN ATIPIK YERLEŞIMLI EKTOPIK TIROID DOKUSU. Türkiye Endokrinoloji ve Met Hst. Kongresi, (Özet
bildiri) (Yayın No:4664865)
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5 . YAY ADNAN,ÖZSARI LEVENT,ÇAĞILTAY EYLEM,DENİZ FERRAT,YÖNEM ARİF (2017). MYASTENİA GRAVİS NEDENİ İLE
TAKİP EDİLEN OLGUDA ETYOLOJİDE SAPTANAN NÖROENDOKRİN TÜMÖR ARAŞTIRMASI. 39. TÜRKİYE
ENDOKRİNOLOJİ VE METABOLİZMA HASTALIKLARI KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:5043759)

Editörlük

1 . GEBELİK ve ENDOKRİN HASTALIKLAR, Kitap, Editör, İstanbul Tıp Kitabevi
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