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Görevler

KOCAELİ ÜNİVERSİTESİ / TIP FAKÜLTESİ / CERRAHİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ / KADIN
HASTALIKLARI VE DOĞUM ANABİLİM DALI

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2002 - 2007

Yönetilen Tezler

Tıpta Uzmanlık

2026

1 . GÜLKURUSU SEVİM SEDA,(2026). ADNEKSİYAL KİTLE NEDENİYLE OPERE EDİLEN HASTALARDA O-RADS VE IOTA
SKORLAMASININ KLİNİK SONUÇLARI ÖNGÖRME BAŞARISININ KIYASLANMASI, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ
-> SANCAKTEPE ŞEHİT PROF. DR. İLHAN VARANK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ -> KADIN HASTALIKLARI
VE DOĞUM ANABİLİM DALI

2025

2 . KOYUNCU SEHER,(2025). Preeklampsi tanısı alan gebelerde antikoagülan ve aspirin kullanımının maternal ve fetal
sonuçlarla ilişkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> SANCAKTEPE ŞEHİT PROF. DR. İLHAN VARANK EĞİTİM VE
ARAŞTIRMA HASTANESİ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM ANABİLİM DALI

3 . ŞAHİN CEMRE,(2025). İlk trimester maternal serum belirteçleri ve ikinci trimester uterin arter doppler
indekslerinin maternal ve fetal sonuçlarla ilişkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> SANCAKTEPE ŞEHİT PROF.
DR. İLHAN VARANK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM ANABİLİM DALI

2024

4 . ERDEM RÜMEYSA ELİF,(2024). Doğum şeklinin doğum sonrası cinsel fonksiyonlar, kadın genital benlik imajı ve
genital görünüm algısı üzerine etkileri, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> SANCAKTEPE ŞEHİT PROF. DR.
İLHAN VARANK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM ANABİLİM DALI

5 . USTA SERHAT,(2024). Vnotes (vajinal doğal açıklık cerrahisi) ve transabdominal laparoskopik operasyonların
hastaların cinsel yaşam, benlik saygısı ve hayat kalitesine etkisinin araştırılması ve karşılaştırılması, SAĞLIK
BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> SANCAKTEPE ŞEHİT PROF. DR. İLHAN VARANK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ -
> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM ANABİLİM DALI

6 . GÜLMEZ SELCEN,(2024). Dı̇smenore yakınması olan kadınlarda hı̇steroskopı̇ eşlı̇ğı̇nde yapılan servı̇kal dı̇latasyonun
uzun dönem sonuçları prospektı̇f inceleme, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> SANCAKTEPE ŞEHİT PROF. DR.
İLHAN VARANK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ -> KADIN HASTALIKLARI VE DOĞUM ANABİLİM DALI

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Pelvik Taban ve Kozmetik Jinekoloji Derneği, Üye, 2020

2 . Cinsel Sağlık Enstitütüsü Derneği, Üye, 2017

3 . TÜRK JİNEKOLOJİ VE OBSTETRİ DERNEĞİ, Üye, 2012
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Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2021-2022

Tıpta Uzmanlık

Tıbbi ve cerrahi komplikasyonlar: Obezite Türkçe 1

Obstetrik komplikasyonlar: Hipertansif hastalıklar Türkçe 1

Doğum: Makat doğum Türkçe 1

Erken gebelik komplikasyonları: Gestasyonel trofoblastik hastalıklar Türkçe 1

Pelvik Organ Prolapsusu: Medikal tedavi Türkçe 1

Üriner inkontinans: Cerrahi tedavi Türkçe 1

Üreme Endokrinolojisi: Hiperprolaktinemi Türkçe 1

Endometriozis: Cerrahi Yaklaşım Türkçe 1

Ektopik gebelik: Medikal tedavi Türkçe 1

Kontrasepsiyon ve Sterilizasyon: Üçüncü basamak yöntemler Türkçe 1

2020-2021

Tıpta Uzmanlık

Tıbbi ve cerrahi komplikasyonlar: Enfeksiyon hastalıkları Türkçe 1

Tıbbi ve cerrahi komplikasyonlar: Gastrointestinal sistem hastalıkları Türkçe 1

Tıbbi ve cerrahi komplikasyonlar: Obezite Türkçe 1

Obstetrik komplikasyonlar: Hipertansif hastalıklar Türkçe 1

Puerperyum: Tubal reanastomoz prosedürü Türkçe 1

Doğum: Makat doğum Türkçe 1

Erken gebelik komplikasyonları: Gestasyonel trofoblastik hastalıklar Türkçe 1

Pelvik Organ Prolapsusu: Medikal tedavi Türkçe 1

Üriner inkontinans: Cerrahi tedavi Türkçe 1

Üreme Endokrinolojisi: Hiperprolaktinemi Türkçe 1

Endometriozis: Cerrahi Yaklaşım Türkçe 1

Ektopik gebelik: Medikal tedavi Türkçe 1

Kontrasepsiyon ve Sterilizasyon: Üçüncü basamak yöntemler Türkçe 1

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . İlter Pinar Birol, Prasad Smriti, Mutlu Memiş Ali, TEKİN ARZU BİLGE, O brien Pat, von Dadelszen Peter, Magee Laura,
TEKİN SELDA, TUĞ NİYAZİ, KALAFAT ERKAN, Khalil Asma (2022). Maternal and perinatal outcomes of SARS-CoV-2
infection in unvaccinated pregnancies during Delta and Omicron waves. Ultrasound in Obstetrics &amp; Gynecology,
60(), 96-102. , Doi: 10.1002/uog.24916 (Yayın No : 7728748)

2 . TEKİN ARZU BİLGE, YASSA MURAT, İlter Pinar Birol, YAVUZ EMRE, Önden Betül, Usta Canberk, Budak Doğuş,
Günkaya Osman Samet, ÇAVUŞOĞLU GÜL, DOĞAN TAYMUR BİLGE, TUĞ NİYAZİ (2022). COVID-19 related maternal
mortality cases in associated with Delta and Omicron waves and the role of lung ultrasound. Journal of Turkish
Society of Obstetric and Gynecology, 19(), 88-97. , Doi: 10.4274/tjod.galenos.2022.36937 (Yayın No : 7781462)

3 . KALAFAT ERKAN, Prasad Smriti, Birol İlter Pinar, TEKİN ARZU BİLGE, Kunt Atilla, Di Fabrizio Carolina, Alatas Cengiz,
ÇELİK EBRU, BAĞCI HELİN, Binder Julia, Le Doare Kirsty, A Magee Laura, Mutlu Memiş Ali, YASSA MURAT, TUĞ
NİYAZİ, ŞAHİN ORHAN, Krokos Panagiotis, O brien Pat, von Dadelszen Peter, Palmrich Pilar, Papaoannou George,
AYAZ BİLİR REYHAN, N Ladhani Shamez, Kalantaridou Sophia, MİHMANLI VELİ, Khalil Asma (2022). An internally
validated prediction model for critical COVID-19 infection and intensive care unit admission in symptomatic pregnant
women. American Journal of Obstetrics and Gynecology, 226(3), 1-13. , Doi: 10.1016/j.ajog.2021.09.024 (Yayın No :
7704064)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

4 . TEKİN ARZU BİLGE, YASSA MURAT, Birol İlter Pinar, ÜNLÜ SAKİNE NİSA, ŞAHİN TURAN, Buran Ayca Miray, Ayanoglu
Esra, TUĞ NİYAZİ (2022). Vitamin D status is not associated with clinical severity of COVID-19 in pregnant women.
European Journal of Nutrition, 61(2), 1035-1041. , Doi: 10.1007/s00394-021-02709-7 (Yayın No : 7693517)

5 . TEKİN ARZU BİLGE, YASSA MURAT, KALKAN ÜZEYİR, SARGIN MEHMET AKİF, Keskin İlkhan, Usta Serhat, Budak
Doğuş, Buran Ayca Miray, TUĞ NİYAZİ (2022). Validation of the Vulvovaginal Symptom Questionnaire in Turkish
women with genitourinary syndrome of menopause. Menopause, 29(3), 327-334. , Doi:
10.1097/GME.0000000000001922 (Yayın No : 7696600)

6 . YASSA MURAT, KAYA CİHAN, KALAFAT ERKAN, TEKİN ARZU BİLGE, KARAKAS SEMA, Mutlu Memiş Ali, Birol İlter Pinar,
TUĞ NİYAZİ (2022). The Comparison of Transvaginal Natural Orifice Transluminal Endoscopic Surgery and
Conventional Laparoscopy in Opportunistic Bilateral Salpingectomy for Permanent Female Sterilization. Journal of
Minimally Invasive Gynecology, 29(2), 257-264. , Doi: 10.1016/j.jmig.2021.08.009 (Yayın No : 7702799)

7 . Annaç Gökçe, TEKİN ARZU BİLGE (2022). Echogenicities in the fetal gallbladder: Prevalence, sonographic findings,
and postnatal outcomes. Journal of Clinical Ultrasound, 50(1), 74-79. , Doi: 10.1002/jcu.23092 (Yayın No : 7696634)

8 . YASSA MURAT, Mutlu Memiş Ali, KALAFAT ERKAN, İlter Pinar Birol, Yirmibeş Cihangir, TEKİN ARZU BİLGE, SANDAL
KEMAL, Ayanoglu Esra, YASSA MAHMUT, Kılınç Ceyhun, TUĞ NİYAZİ (2020). How to perform and interpret the lung
ultrasound by the obstetricians in pregnant women during the SARS-CoV-2 pandemic. Journal of Turkish Society of
Obstetric and Gynecology, 17(3), 225-232. , Doi: 10.4274/tjod.galenos.2020.93902 (Yayın No : 7705098)

9 . YASSA MURAT, YASSA AHMET, Yirmibeş Cihangir, Ünlü Umur Göktuğ, TEKİN ARZU BİLGE, SANDAL KEMAL, Mutlu
Memiş Ali, ÇAVUŞOĞLU GÜL, TUĞ NİYAZİ (2020). Anxiety levels and obsessive compulsion symptoms of pregnant
women during the COVID-19 pandemic. Journal of Turkish Society of Obstetric and Gynecology, 17(3), 155-160. ,
Doi: 10.4274/tjod.galenos.2020.91455 (Yayın No : 7705088)

10 . YASSA MURAT, Birol İlter Pinar, Mutlu Memiş Ali, TEKİN ARZU BİLGE, SANDAL KEMAL, TUĞ NİYAZİ (2020). Lung
Ultrasound Can Influence the
Clinical Treatment of Pregnant
Women With COVID-19
. Journal of Ultrasound in Medicine, 40(1), 191-203. , Doi: 10.1002/jum.15367 (Yayın No : 7702721)

11 . YASSA MURAT, Birol İlter Pinar, Yirmibeş Cihangir, Usta Canberk, Haydar Ahmad, YASSA AHMET, SANDAL KEMAL,
TEKİN ARZU BİLGE, TUĞ NİYAZİ (2020). Near-term pregnant women’s attitude toward, concern about and knowledge
of the COVID-19 pandemic. Journal of Maternal-Fetal &amp; Neonatal Medicine, 33(22), 3827-3834. , Doi:
10.1080/14767058.2020.1763947 (Yayın No : 7702719)

12 . TEKİN ARZU BİLGE, özkan sebiha, ÇALIŞKAN ERAY, ÖZEREN SEMİH, ÇORAKÇI AYDIN, YÜCESOY İZZET (2008). Fetal
pulse oximetry: Correlation with intrapartum fetal heart rate patterns and neonatal outcome. Journal of Obstetrics
and Gynaecology Research, 34(5), 824-831. , Doi: 10.1111/j.1447-0756.2008.00850.x (Yayın No : 7702807)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . DOĞAN TAYMUR BİLGE, TEKİN ARZU BİLGE, Toklucu Güldeniz (2022). NADİR BİR OLGU: VIRGO HASTADA
UMBİLİCUSA UZANAN SUPRALEVATOR ABSE. 9. ULUSLARARASI KADIN ÇOCUK SAĞLIĞI VE EĞİTİMİ KONGRESİ , 480
-482, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7819465)

2 . TEKİN ARZU BİLGE, Toklucu Güldeniz, DOĞAN TAYMUR BİLGE (2022). 5 CM SERVİKAL AÇIKLIĞI VE POŞ PROLABE
OLAN HASTADA BAŞARILI  SCHIRODKAR USULÜ ACİL SERVİKAL SERKLAJ UYGULAMASI. 4. ULUSLARARASI TIP
BİLİMLERİ VE MULTİDİSİPLİNER YAKLAŞIMLAR KONGRESİ , 202-204, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7819545)

3 . YASSA MURAT, TEKİN ARZU BİLGE, TUĞ NİYAZİ (2022). Metotreksat Tedavisi Sonrası Laparoskopi ile Tedavi Edilen
İnterstisyel Ektopik Gebelik Vakası. Sağlık Bilimleri Üniversitesi Uluslararası Kadın Doğum ve Yenidoğan Günleri , 134-
135, (Özet bildiri) (Yayın No:7819707)

4 . Günkaya Osman Samet, TEKİN ARZU BİLGE, YASSA MURAT (2022). Büyük ve prolapsusu olmayan uterusların
(&gt;280g) doğal orifis transluminal endoskopik
cerrahi (vNOTES) yöntemi ile histerektomi yapılmasının değerlendirilmesi. 5. Uluslararası Koru Gebelik Doğum
Lohusalık Kongresi , 411-413, (Özet bildiri) (Yayın No:7819682)

5 . Birol İlter Pinar, TEKİN ARZU BİLGE, Mutlu Memiş Ali, Abacı Ali, TUĞ NİYAZİ (2021). İzolasyon Süresi İçinde Doğum
Yapan Sars-Cov-2 İle Enfekte Gebelerin İncelenmesi. II. Uluslararası Çocuk ve Kadın Doğum Hastalıkları Kongresi ,
172-172, (Özet bildiri) (Yayın No:7820696)

6 . TEKİN ARZU BİLGE, Abacı Ali (2021). Jinekolojik Vajinal Cerrahilerde “rescue vNOTES” Kullanımı. II. Uluslararası
Çocuk ve Kadın Doğum Hastalıkları Kongresi , 163-163, (Özet bildiri) (Yayın No:7820689)

7 . TEKİN ARZU BİLGE, Birol İlter Pinar, Günkaya Osman Samet, Abacı Ali, TUĞ NİYAZİ (2021). Sars-Cov-2 İle Enfekte
Gebelerin Mortalite, Oksijen İhtiyacı Ve Yoğun Bakım Yatış Oranlarında Delta Varyantın Etkisinin Araştırılması. II.
Uluslararası Çocuk ve Kadın Doğum Hastalıkları Kongresi , 176-176, (Özet bildiri) (Yayın No:7820719)
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8 . TEKİN ARZU BİLGE, Birol İlter Pinar, Mutlu Memiş Ali, Abacı Ali, TUĞ NİYAZİ (2021). Hastanemizdeki Covid-19’a Bağlı
Anne Ölümlerinİn İncelenmesi. II. Uluslararası Çocuk ve Kadın Doğum Hastalıkları Kongresi , 174-174, (Özet bildiri)
(Yayın No:7820733)

9 . Ergun Emrah, TUĞ NİYAZİ, YASSA MURAT, Sevim Elif Burçak, TEKİN ARZU BİLGE, Yirmibeş Cihangir, Ünlü Umur
Göktuğ (2021). Supracervical approach may improve sexual function indices compared to total hysterectomy. 27th
European Congress of Obstetrics and Gynaecology , 51, (Özet bildiri) (Yayın No:7893264)

10 . YASSA MURAT, KALAFAT ERKAN, Birol İlter Pinar, Mutlu Memiş Ali, TEKİN ARZU BİLGE, SANDAL KEMAL, KUZAN TAHA
YUSUF, Yirmibeş Cihangir, TUĞ NİYAZİ (2020). VP45.04: Efficacy of a structured hands‐on course in lung ultrasound
for obstetricians in the COVID‐19 pandemic setting. ISUOG Virtual World Congress on Ultrasound in Obstetrics &amp;
Gynecology - Celebrating 30 years , 258, (Özet bildiri) (Yayın No:7893065)

11 . VURAL BİROL, ÇALIŞKAN ERAY, TEKİN ARZU BİLGE, COŞKUN EBRU (2006). DETECTION AND REPRODUCIBILITY OF
OVARIAN AGEING. American Society for Reproductive Medicine 62th Annual Meeting , 52-52, (Özet bildiri) (Yayın
No:7819804)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Sağlık Alanında Bilimsel Makale Nasıl Yazılır, Bölüm adı: (Başlık, Özet ve Anahtar Kelimelerin Yazılması)
(2021). ,YASSA MURAT, TEKİN ARZU BİLGE, Akademisyen Kitabevi, Editör: Karacan Meriç, Usta Akın, Basım sayısı:
1, ISBN: 978-625-7409-50-6, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7819320)

2 . Erkek İnfertilitesi Multidisipliner Yaklaşım, Bölüm adı: (İnfertil Erkeğin Başlangıç Değerlendirilmesi) (2022). ,TEKİN
ARZU BİLGE, Akademisyen Yayınevi, Editör: Çelik Önder, Uluğ Ulun, Çelik Nilüfer, Akkoç Ramazan F., Yardım
Meltem, Güngör Nur D., Asdemir Aydemir, Ulaş Mustafa, Gürkan Naziye, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-8155-96-
9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7819169)

3 . Jinekolojik &amp; Obstetrik Aciller ve
Gebelikte Covid 19’a Yaklaşım, Bölüm adı: (COVID-19 PANDEMİSİ VE GEBELİK SONUÇLARI) (2020). ,TEKİN ARZU
BİLGE, Medihealth Academy Yayıncılık-Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Editör: Gürbüz Tuğba, Kara Osman Fadıl,
Gökmen Oya, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-7146-24-1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7819253)

4 . Sağlık Alanında Bilimsel Makale Nasıl Yazılır, Bölüm adı: (Tartışma Bölümünün  Yazılması) (2021). ,YASSA MURAT,
TEKİN ARZU BİLGE, GÜLÜMSER ÇAĞRI, Akademisyen Kitabevi, Editör: Karacan Meriç, Usta Akın, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-625-7409-50-6, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7819282)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . TEKİN ARZU BİLGE, YASSA MURAT, Toklucu Güldeniz, ERTEN DERYA, Budak Doğuş, DOĞAN TAYMUR BİLGE, SARGIN
MEHMET AKİF, TUĞ NİYAZİ (2022). Trimester Specific Reference Ranges for Thyroid Hormones in Pregnancy with
Multiples of Median Values. Namık Kemal Tıp Dergisi, 10(3), 270-275.  (Kontrol No : 7823835)

2 . TEKİN ARZU BİLGE, DOĞAN TAYMUR BİLGE, YAVUZ EMRE, Keskin İlkhan, YASSA MURAT, Toklucu Güldeniz, Usta
Canberk, Birol İlter Pinar, TUĞ NİYAZİ (2022). Transabdominal and transvaginal ultrasonographic assessment of lower
uterine segment thickness in pregnant women before repeat cesarean section. Haydarpasa Numune Training and
Research Hospital Medical Journal, 62(3), 320-326.  (Kontrol No : 7781464)

3 . Günkaya Osman Samet, YAĞCIOĞLU YASSA ÖZGE, TEKİN ARZU BİLGE, Tekelioğlu Meltem, Umur Göktuğ, Arslan
Oğuz, Gedik Özköse Zeynep, KALKAN ÜZEYİR, TUĞ NİYAZİ (2022). The effects of quarantine on postpartum
depression, sleep quality and breastfeeding: Comparison of two different intensity period. Journal of Experimental
and Clinical Medicine, 39(1), 169-173.  (Kontrol No : 7842143)

4 . KALKAN ÜZEYİR, YASSA MURAT, Sevim Burçak, Buran Ayça Miray, İlter Pinar Birol, TEKİN ARZU BİLGE, TUĞ NİYAZİ
(2022). Changes in pelvic floor mobility in uncomplicated pregnant women over 28
gestational week and its relation with subjective urinary incontinence complaints. Journal of Experimental and Clinical
Medicine, 39(1), 160-163.  (Kontrol No : 7705167)

5 . KALKAN ÜZEYİR, YASSA MURAT, SANDAL KEMAL, TEKİN ARZU BİLGE, Kılınç Ceyhun, GÜLÜMSER ÇAĞRI, TUĞ NİYAZİ
(2021). The efficacy of the boric acid-based maintenance therapy in preventing recurrent vulvovaginal candidiasis.
Journal of Experimental and Clinical Medicine, 38(4), 461-465.  (Kontrol No : 7705152)

6 . Toklucu Güldeniz, SANDAL KEMAL, TEKİN ARZU BİLGE, DOĞAN TAYMUR BİLGE, TUĞ NİYAZİ (2019). Retrospective
evaluation of the cesarean rates of a training and research hospital in Istanbul Sancaktepe district. Haydarpasa
Numune Training and Research Hospital Medical Journal, 59(4), 375-378.  (Kontrol No : 7842182)

7 . SANDAL KEMAL, YASSA MURAT, TEKİN ARZU BİLGE, SARGIN MEHMET AKİF, TUĞ NİYAZİ (2019). Düşük doz
nitrofurantoin ile postkoital antimikrobiyal profilaksinin premenapozal gebe olmayan kadınlarda komplike olmayan
rekurren uriner trakt enfeksiyonlarının önlenmesinde etkinliği. Zeynep Kamil Tıp Bülteni, 50(1), 39-41.  (Kontrol No :
7842087)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler
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1 . DOĞAN TAYMUR BİLGE, TEKİN ARZU BİLGE, Toklucu Güldeniz (2022). Sağlık Çalışanlarında Kegel Egzersizleri Bilgi
Düzeyi. Pelvik Taban ve Kozmetik Jinekoloji Kongresi , 65-66, (Özet bildiri) (Yayın No:7865532)

2 . TEKİN ARZU BİLGE, YASSA MURAT, Birol İlter Pinar, Gücük Ayşegül, Budak Doğuş, DOĞAN TAYMUR BİLGE, TUĞ
NİYAZİ (2022). İntrapartum ultrasonografinin doğumda arrest şüphesinde kullanımı ve
gözlemciler arası güvenilirliği. Pelvik Taban ve Kozmetik Jinekoloji Kongresi , 79-84, (Özet bildiri) (Yayın No:7865556)

3 . Ayanoglu Esra, TEKİN ARZU BİLGE, Mutlu Memiş Ali, Birol İlter Pinar, YASSA MURAT, TUĞ NİYAZİ (2022). vNOTES
Histerektomi ile Alakalı Youtube Videolarının Eğiticilik Değeri ve Kalite
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