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Öğrenim Bilgisi

Tıpta Uzmanlık ERCİYES ÜNİVERSİTESİ

2006 - 2011 TIP FAKÜLTESİ/ DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/ RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

Tez Adı : Erken ve geç alkol yoksunluğunda serum beyin kaynaklı nörotrofik faktör düzeyi
değişiklikleri ve bilişsel işlevler üzerine etkileri, bazı oksidatif stres parametrelerinde meydana gelen
değişiklikler ve oral naltreksona hipotalamo-pitüiter-adrenal eksen cevabı (2011) Tez Danışmanı :
(ERTUĞRUL EŞEL)

Lisans ONDOKUZ MAYIS ÜNİVERSİTESİ

2000 - 2005 TIP FAKÜLTESİ/ TIP PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / İSTANBUL ŞİŞLİ HAMİDİYE ETFAL SAĞLIK UYGULAMA VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ / DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ / RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI ANABİLİM
DALI

DOÇENT

2024

Yönetilen Tezler

Tıpta Uzmanlık

2024

1 . ÇAĞLA EREN,(2024). Agorafobili ve agorafobisiz panik bozukluk tanılı hastalarda uykusuzluk ve uyku kalitesi,
SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL ŞİŞLİ HAMİDİYE ETFAL EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ ->
RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

2 . KIZILEROĞLU SERAP,(2024). Multipl Skleroz Tanılı Hastalar ve Sağlıklı Kontrol Grubunun Anhedoni veDepresyon
Düzeyleri, Nörobilişsel ve Sosyal Bilişsel İşlevler Açısından Karşılaştırılması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ ->
İSTANBUL ŞİŞLİ HAMİDİYE ETFAL EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ -> RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI
ANABİLİM DALI

2022

3 . HABACI MUSTAFA FAHRETTİN,(2022). Bipolar bozukluk hastalarında tıkınırcasına yeme bozukluğu ve gece yeme
sendromu görülme sıklığı; klinik özellikler, kronotip ve işlevsellikle ilişkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ ->
İSTANBUL ŞİŞLİ HAMİDİYE ETFAL EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ -> RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI
ANABİLİM DALI

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Türkiye Psikiyatri Derneği, Üye, 2007

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2019-2020

Tıpta Uzmanlık

Geropsikiyatri Türkçe 1

2018-2019

Lisans

Güncel Psikiyatri ve Yaşam Türkçe 1

Tıpta Uzmanlık
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Geropsikiyatri Türkçe 1

2017-2018

Tıpta Uzmanlık

Nörobilişsel Bozukluklar Türkçe 1

2016-2017

Tıpta Uzmanlık

Deliryum ve Demans Türkçe 1

2015-2016

Tıpta Uzmanlık

Deliryum/Demans Türkçe 1

Psikiyatrik Semiyoloji Türkçe 1

2014-2015

Tıpta Uzmanlık

Demanslar Türkçe 1

2013-2014

Tıpta Uzmanlık

Deliryum Türkçe 1

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . DEMİROĞLU CENK, BEŞİRLİ ASLI, ÖZKANCA YASİN, ÇELİK ERDEN SELİME (2020). Depression-level assessment from
multi-lingual conversational speech data using acoustic and text features. EURASIP Journal on Audio, Speech, and
Music Processing, 17(),  Doi: 10.1186/s13636-020-00182-4 (Yayın No : 6631548)

2 . KARA ELİTOK GİZEM, BÜLBÜL LİDA, ÇELİK ERDEN SELİME, BEŞİRLİ ASLI, BÜLBÜL ALİ (2020). Effect of Postpartum
Depression and Anxiety on Infant Development at 12 Months: A One-year Follow-up Study. İstanbul Medical Journal,
21(6), 423-429. , Doi: 10.4274/imj.galenos.2020.58265 (Yayın No : 6594582)

3 . BEŞİRLİ ASLI, ÖNCÜ ALPTEKİN JÜLİDE, KAYMAK POLAT DERYA, ÖZER ÖMER AKİL (2020). The Relationship Between
Anxiety, Depression, Suicidal Ideation and Quality of Life in Patients with Rheumatoid Arthritis. Psychiatric Quarterly,
91(1), 53-64. , Doi: 10.1007/s11126-019-09680-x (Yayın No : 6509107)

4 . BEŞİRLİ ASLI (2018). The relationship between impulsivity and panic disorder-agoraphobia: The role of affective
temperament. PSYCHIATRY RESEARCH, 264(), 169-174. , Doi: 10.1016/j.psychres.2018.03.021 (Yayın No :
6509136)

5 . ÇELİK ERDEN SELİME, SEYİT HAKAN, YAZISIZ VELİ, TÜRKYILMAZ UYAR ECE, ÖNEM AKÇAKAYA RABİA, BEŞİRLİ ASLI,
ALIŞ HALİL, KARAMUSTAFALIOĞLU KAYIHAN OĞUZ, YÜCEL BAŞAK (2016). Binge Eating Disorder Prevalence in
Bariatric Surgery Patients: Evaluation of Presurgery and Postsurgery Quality of Life, Anxiety and Depression Levels.
Bariatric Surgical Practice and Patient Care, 11(2), 61-66. , Doi: 10.1089/bari.2015.0045 (Yayın No : 6512297)

6 . ÜNAL DİLEK, ORHAN OKAN, DEMİREL-ÖZSOY SALİHA, BEŞİRLİ ASLI, EROĞLU CELALETTİN, KAPLAN BÜNYAMİN
(2016). Effect of radiotherapy on psychiatric disorder in patients with head and neck cancer. INDIAN JOURNAL OF
CANCER, 53(1), 162-165. , Doi: 10.4103/0019-509X.180816 (Yayın No : 6511766)

7 . ÇELİK ERDEN SELİME, SEYİT HAKAN, YAZISIZ VELİ, TÜRKYILMAZ UYAR ECE, ÖNEM AKÇAKAYA RABİA, ALIŞ HALİL,
BEŞİRLİ ASLI, GÜLEKEN MEHMET DİYADDİN, MİHMANLI MEHMET (2015). Changes in Sexual Functions of Female
Patients After Bariatric Surgery: Relationship with Body Image, Depression, and Anxiety. Bariatric Surgical Practice
and Patient Care, 10(4), 150-155. , Doi: 10.1089/bari.2015.0033 (Yayın No : 6515314)

8 . ÜNAL DİLEK, EROĞLU CELALETTİN, DEMİREL-ÖZSOY SALİHA, BEŞİRLİ ASLI, ORHAN OKAN, KAPLAN BÜNYAMİN
(2015). Effect on long-term survival of psychiatric disorder, inflammation, malnutrition, and radiotherapy-related
toxicity in patients with locally advanced head and neck cancer. Journal of BUON, 20(3), 886-893. , (Yayın No :
6955410)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

9 . DEMİREL-ÖZSOY SALİHA, BEŞİRLİ ASLI, ÜNAL DİLEK, ABDÜLREZZAK ÜMMÜHAN, ORHAN OKAN (2015). The
association between depression, weight loss and leptin/ghrelin levels in male patients with head and neck cancer
undergoing radiotherapy. GENERAL HOSPITAL PSYCHIATRY, 37(1), 31-35. , Doi:
10.1016/j.genhosppsych.2014.09.002 (Yayın No : 6509400)

10 . BEŞİRLİ ASLI, EŞEL ERTUĞRUL, DEMİREL-ÖZSOY SALİHA, TURAN MUSTAFA TAYFUN (2014). Hypothalamic-Pituitary-
Adrenal Axis Response to Oral Naltrexone in Alcoholics during Early Withdrawal. PHARMACOPSYCHIATRY, 47(), 151-
155. , Doi: 10.1055/s-0034-1381983 (Yayın No : 6515390)

11 . DEMİREL-ÖZSOY SALİHA, BEŞİRLİ ASLI, ABDÜLREZZAK ÜMMÜHAN, BAŞTÜRK MUSTAFA (2014). Serum Ghrelin and
Leptin Levels in Patients with Depression and the Effects of Treatment. Psychiatry Investigation, 11(2), 167-172. ,
Doi: 10.4306/pi.2014.11.2.167 (Yayın No : 6509362)

12 . TURAN MUSTAFA TAYFUN, İZGİ HASAN BASRİ, DEMİREL-ÖZSOY SALİHA, TANRIVERDİ FATİH, BAŞTÜRK MUSTAFA,
ASDEMİR AKİF, BEŞİRLİ ASLI, EŞEL ERTUĞRUL, SOFUOĞLU SEHER (2009). The Effects of Galantamine Hydrobromide
Treatment on Dehydroepiandrosterone Sulfate and Cortisol Levels in Patients with Chronic Fatigue Syndrome.
Psychiatry Investigation, 6(3), 204-210. , Doi: 10.4306/pi.2009.6.3.204 (Yayın No : 6515522)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . ÖZKANCA YASİN, DEMİROĞLU CENK, BEŞİRLİ ASLI, ÇELİK ERDEN SELİME (2018). Multi-Lingual Depression-Level
Assessment from Conversational Speech Using Acustic and Text  Features. Interspeech 2018, (Özet bildiri) (Yayın
No:6631631)

2 . BEŞİRLİ ASLI, EŞEL ERTUĞRUL, DEMİREL-ÖZSOY SALİHA, TURAN MUSTAFA TAYFUN (2015). Alterations of serum
brain-derived neurotrophic factor levels and its effects on cognitive functions during early  and late alcohol
withdrawal. 28th ECNP Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:6542833)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Aile Hekimliği ve Acil Serviste Ruhsal Bozuklukların Yönetimi, Bölüm adı: (Geriatrik Hastalarda Sık Görülen Ruhsal
Bozukluklar ve Tedavi Yönetimleri) (2019). ,BEŞİRLİ ASLI, Akademisyen Kitabevi A.Ş., Editör: Nermin Gündüz,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-258-631-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6477815)

2 . Vertigoya Olgular Eşliğinde Multidisipliner Bakış, Bölüm adı: (Vertigolu Hastaya Psikiyatrik Yaklaşım)
(2019). ,BEŞİRLİ ASLI, İSTANBUL TIP KİTABEVLERİ, İstanbul Medikal Sağlık veYayıncılık Hiz. Tic. Ltd. Şti., Editör:
Dr. Öğr. Üyesi İbrahim URAL, Doç. Dr. Hasan Kerem ALPTEKİN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7607-40-9, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6550342)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . BEŞİRLİ ASLI (2020). Relationships among Anxiety and Depression Levels with Sleep Quality and Insomnia Severity
in Geriatric Patients with Depression. Southern Clinics of Istanbul Eurasia, 31(3), 235-242.  (Kontrol No : 6517063)

2 . YILDIZ BAYRAM, TURAN MUSTAFA TAYFUN, BEŞİRLİ ASLI (2011). İki Uçlu Duygudurum Bozukluğunda Metabolik
Sendrom Sıklığı (Metabolic Syndrome in Bipolar Affective Disorder). Erciyes Tıp Dergisi (Erciyes Medical Journal), 33
(3), 197-204.  (Kontrol No : 6515776)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . BEŞİRLİ ASLI (2020). Geriatrik Depresyon Hastalarında Benlik Saygısı ve Yaşam Kalitesi Arasındaki İlişkinin
Değerlendirilmesi. 5. Psikiyatri Zirvesi 12. Anksiyete Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6575283)

2 . KARA ELİTOK GİZEM, BÜLBÜL LİDA, ÇELİK ERDEN SELİME, BEŞİRLİ ASLI, BÜLBÜL ALİ (2020). Postpartum
Depresyon Ve Anksiyetenin Çocuğun 12. Aydaki
Gelişimi Üzerine Etkisi: Bir Yıllık İzlem Çalışması. 8. Çocuk Dostları Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6929236)

3 . BEŞİRLİ ASLI (2019). Psikiyatri Konsültasyonu İstenen Hastaların Mevcut Tedavilerinin Cinsel İşlev Bozukluğu
Açısından Değerlendirilmesi. 55.Ulusal Psikiyatri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6537573)

4 . BEŞİRLİ ASLI (2019). Geriatrik Hastalarda Ağrı ile Anksiyete ve Depresyon Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi. 4.
Psikiyatri Zirvesi 11. Anksiyete Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6537228)

5 . BEŞİRLİ ASLI (2018). Psikiyatri Polikliniğine Başvuran Geriatri Hastalarında Anksiyete ve Depresyon ile Uyku Kalitesi
Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi. 54. Ulusal Psikiyatri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6542320)

6 . BEŞİRLİ ASLI, DİRİM AYŞE BURCU, ÇELİK ERDEN SELİME, ÖZER ÖMER AKİL (2018). Evisserayon Operasyonu
Geçiren Hastalarının Yaşam Kalitesi, Anksiyete, Depresyon ve Benlik Saygısının Değerlendirilmesi. 3. Psikiyatri Zirvesi
10. Ulusal Anksiyete Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6542514)
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7 . BEŞİRLİ ASLI (2018). Psikodermatolojide Psikofarmakolojik Tedavi. 3. Psikiyatri Zirvesi 10.Ulusal Anksiyete Kongresi,
(Özet bildiri) (Yayın No:6537339)

8 . BEŞİRLİ ASLI, EŞEL ERTUĞRUL, DEMİREL-ÖZSOY SALİHA, KÖSE SEMA KADER, TURAN MUSTAFA TAYFUN (2017).
Erken ve Geç Alkol Yoksunluğunda Bazı Oksidatif Stres Parametrelerinde Meydana Gelen Değişiklikler. 2. Psikiyatri
Zirvesi 9. Ulusal Anksiyete Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6542684)

9 . BEŞİRLİ ASLI (2015). Reçeteli İlaçların Kötüye Kullanımı/Kontrole Tabi Olmayan İlaçların Kötüye Kullanımı. 9. Ulusal
Alkol ve Madde Bağımlılığı Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6537965)

10 . BEŞİRLİ ASLI (2015). Obezitenin Yaşamsal Sorunsalı: Yemek mi Yememek mi? Savaşı Kim Kazanacak?/Obezite ve
Cinsellik. XXI. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:6538032)

11 . TUMAN TAHA CAN, BEŞİRLİ ASLI, TURAN MUSTAFA TAYFUN (2012). Hipertiroidi (Graves Hastalığı)’ye Bağlı Gelişen
Bipolar Affektif Bozukluk: Bir Olgu Sunumu. TPD 16. Yıllık Toplantısı ve Klinik Eğitim Sempozyumu, (Özet bildiri)
(Yayın No:6575890)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, TURAN MUSTAFA TAYFUN, BEŞİRLİ ASLI (2011). Kronik Ağrılı Hastaya Psikiyatrik Yaklaşım. Türkiye
Klinikleri Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon ÖZEL-FTR’DE AĞRI VE TEDAVİSİ ÖZEL SAYISI (Ulusal), 4 (3) , 44-49.  (Yayın
No : 6517137)

2 . Vaka Takdimi, TURAN MUSTAFA TAYFUN, BEŞİRLİ ASLI, ASDEMİR AKİF, DEMİREL-ÖZSOY SALİHA, EŞEL ERTUĞRUL
(2010). Manic Episode Associated with Mega Cisterna Magna. Psychiatry Investigation (Uluslararası), 7 (4) , 305-307.
, Doi: 10.4306/pi.2010.7.4.305 (Yayın No : 6515592)

3 . Derleme Makale, TURAN MUSTAFA TAYFUN, BEŞİRLİ ASLI (2008). Impacts of urbanization process on mental health.
Anadolu Psikiyatri Dergisi-Anatolian Journal of Psychiatry (Uluslararası), 9 (4) , 238-243.  (Yayın No : 6522981)

Üniversite Dışı Deneyim

2021 Başasistan İSTANBUL ŞİŞLİ ETFAL EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ , Psikiyatri Kliniği İdari
Sorumlusu , ()

2015 Başasistan İSTANBUL ŞİŞLİ ETFAL EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ , Ruh Sağlığı ve
Hastalıkları Başasistanı , ()

2013 - 2015 Uzman Doktor İSTANBUL ŞİŞLİ ETFAL EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ , Ruh Sağlığı ve
Hastalıkları Uzmanı , ()

2012 - 2013 Uzman Doktor SAĞLIK BAKANLIĞI MUŞ DEVLET HASTANESİ , Mecburi Hizmet, Ruh Sağlığı ve
Hastalıkları Uzmanı , ()

Kurs

1 . Mindfulness/Farkındalık Terapisine Giriş Kursu, Mindfulness/Farkındalık Terapisi, İstanbul, Kurs, 10/02/2018-
10/02/2018, (Ulusal)

2 . 2015 ECNP School of Old Age Neuropsychopharmacology, Geriatrik Nöropsikofarmakoloji, Venedik/İtalya, Kurs,
19/04/2015-24/04/2015, (Uluslararası)

Sertifika

3 . 5. Psikiyatri Zirvesi 12. Anksiyete Kongresi, Genel psikiyatri, Online kongre, Sertifika, 28/10/2020-31/10/2020,
(Ulusal)

4 . 55. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Genel psikiyatri, İstanbul, Sertifika, 23/10/2019-27/10/2019, (Ulusal)

5 . Psikogündem 2019, Genel psikiyatri, Kıbrıs, Sertifika, 22/03/2019-24/03/2019, (Ulusal)

6 . 4. Psikiyatri Zirvesi 11. Anksiyete Kongresi, Genel psikiyatri, Antalya, Sertifika, 14/03/2019-17/03/2019, (Ulusal)

7 . 54. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Genel psikiyatri, İzmir, Sertifika, 02/10/2018-06/10/2018, (Ulusal)

8 . 3. Psikiyatri Zirvesi 10. Ulusal Anksiyete Kongresi, Genel psikiyatri, Antalya, Sertifika, 15/03/2018-18/03/2018,
(Ulusal)
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9 . 2. Psikiyatri Zirvesi 9. Ulusal Anksiyete Kongresi, Genel psikiyatri, Antalya, Sertifika, 08/03/2017-12/03/2017,
(Ulusal)

10 . Tütün Bağımlılığı Tedavisi Eğitimi, Tütün Bağımlılığı ve tedavisi, İstanbul, Sertifika, 08/01/2016-08/01/2016, (Ulusal)

11 . 9.Ulusal Alkol ve Madde Bağımlılığı Kongresi, Alkol ve Madde Bağımlılığı, Edirne, Sertifika, 10/12/2015-12/12/2015,
(Ulusal)

12 . XXI. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi, Sosyal psikiyatri, Çanakkale, Sertifika, 10/09/2015-13/09/2015, (Ulusal)

13 . 28th ECNP Congress, Genel psikiyatri, Amsterdam/Hollanda, Sertifika, 29/08/2015-01/09/2015, (Uluslararası)

14 . Sürücü Davranışlarını Geliştirme Eğitimi (SÜDGE) Programı, Sürücü Davranışlarını Geliştirme Eğitimi, İstanbul,
Sertifika, 15/06/2015-16/06/2015, (Ulusal)

15 . 6th International Congress on Psychopharmacology and 2nd International Symposium on Child and Adolescent
Psychopharmacology, Genel psikiyatri ve çocuk psikiyatrisi, Antalya, Sertifika, 16/04/2014-20/04/2014, (Uluslararası)

16 . 46. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Genel psikiyatri, İzmir, Sertifika, 05/10/2010-09/10/2010, (Ulusal)

17 . 14. Bahar Sempozyumu, Genel psikiyatri, Antalya, Sertifika, 13/04/2010-17/04/2010, (Ulusal)

18 . Psikoframakoloji Tedavi Güncellemesi 2010, Genel psikoframakoloji, Antalya, Sertifika, 11/03/2010-14/03/2010,
(Ulusal)

19 . 45. Ulusal Psikiyatri Kongresi, Genel psikiyatri, Ankara, Sertifika, 20/10/2009-24/10/2009, (Ulusal)

20 . 18. Anadolu Psikiyatri Günleri, Genel Psikiyatri, Afyonkarahisar, Sertifika, 17/06/2009-20/06/2009, (Ulusal)

21 . 4. Şizofreni Akademisi, Şizofrenide yeni görüşler, yaklaşımlar, tedaviler, Antalya, Sertifika, 27/02/2009-01/03/2009,
(Ulusal)

22 . 44. Ulusal Psikiyatri Kongresi ve Anksiyete Sempozyumu, Genel psikiyatri, Antalya, Sertifika, 14/10/2008-
19/10/2008, (Ulusal)

23 . Lundbeck Depresyon Enstitüsü, Depresyon semineri, Bodrum, Sertifika, 28/03/2008-30/03/2008, (Ulusal)

24 . Şizofrenide İyileşmeye Giden Yol: Bilişsel İşlevler Sempozyumu, Şizofrenide Bilişsel İşlevler, İstanbul, Sertifika,
16/02/2008-16/02/2008, (Ulusal)

25 . Şizofrenide Uygulanan Nöropsikolojik Testlerin Uygulaması Kursu, Şizofrenide Uygulanan Nöropsikolojik Testler,
İstanbul, Sertifika, 16/02/2008-16/02/2008, (Ulusal)

26 . Türkiye Psikiyatri Derneği 11. Yıllık Toplantı-Bahar Sempozyumu ve Avrupa’da Psikiyatri Uydu Sempozyumu, Genel
psikiyatri, Çeşme/İzmir, Sertifika, 25/04/2007-28/04/2007, (Ulusal)

27 . Lundbeck Anksiyete Enstitüsü, Anksiyete semineri, İstanbul, Sertifika, 13/10/2006-15/10/2006, (Ulusal)
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