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Öğrenim Bilgisi

Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

1998 - 2004 CERRAHPAŞA TIP FAKÜLTESİ/ CERRAHPAŞA TIP PR.

Tıpta Uzmanlık SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

1 - 2009 İSTANBUL FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON SAĞLIK UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ/ DAHİLİ
TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/ FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

Tez Adı : Diz osteoartritli hastalarda fizik tedavi modaliteleri (tens, ultrason, kısa dalga diatermi) nin
fiziksel fonksiyon üzerine olan etkisi (2022) Tez Danışmanı : (Belgin Erhan)

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / İSTANBUL GAZİOSMANPAŞA SAĞLIK UYGULAMA VE ARAŞTIRMA
MERKEZİ / DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ / FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2023

Yönetilen Tezler

Tıpta Uzmanlık

2024

1 . DEMİRHAS FEYZA,(2024). Subakromiyal sikişma sendromu tanisi konulan diayebetik ve sağlikli hastalarda omuz
eklem hareket açikliği, fonksiyonel sonuçlar, uyku ve yaşam kalitesinin karşılaştırılması, SAĞLIK BİLİMLERİ
ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL GAZİOSMANPAŞA TAKSİM EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ
ANABİLİM DALI

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2020-2021

Yüksek Lisans

Fleksör tendon onarımı sonrası zonelara göre rehabilitasyon programları Türkçe 1

Diz muayene teorik ve pratik olarak öğrenmek Türkçe 1

2019-2020

Önlisans

Tıp Hukuku ve Etik Türkçe 2

Nörolojik Hastalıklarda Fizyoterapi Türkçe 3

Yüksek Lisans

Rotator manşon yırtıklarının tedavisi sonrası rehabilitasyon Türkçe 1

Ön çapraz bağ tedavisinde cerrahi sonrası rehabilitasyon Türkçe 1

FTR de kullanılan modaliteleri öğrenmek Türkçe 1

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . BAŞAR BETÜL,KAHRAMAN ERVA,HÜNER BERRİN (2025). Individual and combined applied robotic hand rehabilitation
and conventional rehabilitation for post-stroke hemiplegia: a prospective three-arm randomized study. European
Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 61(3), 437-448. , Doi: 10.23736/S1973-9087.25.08609-5 (Yayın No :
9752861)

2 . BAŞAR BETÜL,ALP ÖMER FARUK (2025). The effects of concomitant application of TENS and NMES on chronic stroke
patients: a prospective randomized controlled study.. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 17(91),  Doi:
10.1186/s13102-025-01155-w (Yayın No : 9752828)

3 . BAŞAR BETÜL,BAŞAR HAKAN (2022). The effects of full weight-bearing mobilization on clinical outcomes and
subsidence in cemented and uncemented hemiarthroplasty in osteoporotic patients: A retrospective single-center
study. Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, 35(),  Doi: 10.3233/BMR-210024 (Yayın No : 9752942)

4 . BAŞAR BETÜL, AYBAR AHMET, BAŞAR GÖKHAN, BAŞAR HAKAN (2021). The effectiveness of corticosteroid injection
and splint in diabetic de Quervain's tenosynovitis patients. Medicine, 100(35), 1-5. , Doi:
10.1097/MD.0000000000027067 (Yayın No : 7604131)

5 . BAŞAR BETÜL, BAŞAR GÖKHAN, BÜYÜKKUŞCU MEHMET ÖZBEY, BAŞAR HAKAN (2021). Comparison of physical
therapy and arthroscopic partial meniscectomy treatments in degenerative meniscus tears and the effect of combined
hyaluronic acid injection with these treatments: A randomized clinical trial. Journal of Back and Musculoskeletal
Rehabilitation, 34(5), 767-774. , Doi: 10.3233/BMR-200284 (Yayın No : 7604192)

6 . KURTOĞLU ALPER, BAŞAR BETÜL, BAŞAR GÖKHAN, GEZGİNASLAN ÖMER, BAŞAR HAKAN (2021). Small Size
Autograft versus Large Size Allograft in Anterior Cruciate Ligament Reconstruction. Clinics in Orthopedic Surgery, 13
(1), 47-52. , Doi: 10.4055/cios20008 (Yayın No : 7604526)

7 . BAŞAR HAKAN, ÖZDEN ERDEM, BAŞAR BETÜL (2020). The effects of rehabilitation on the outcomes of surgically
treated acute and chronic thumb metacarpophalangeal ulnar collateral ligament ruptures. Hand Surgery and
Rehabilitation, 39(4), 291-295. , Doi: 10.1016/j.hansur.2020.03.002 (Yayın No : 7604215)

8 . BAŞAR BETÜL, BAŞAR GÖKHAN, AYBAR AHMET, KURTAN AKİF, BAŞAR HAKAN (2020). The effects of partial
meniscectomy and meniscal repair on the knee proprioception and function. Journal of Orthopaedic Surgery, 28(1), 1-
5. , Doi: 10.1177/2309499019894915 (Yayın No : 7604328)

9 . BAŞAR HAKAN, BAŞAR BETÜL, BAŞÇI ONUR, TOPKAR OSMAN MERT, EROL BÜLENT, TETİK CİHANGİR (2015).
Comparison of treatment of oblique and spiral metacarpal and phalangeal fractures with mini plate plus screw or
screw only. Archives of Orthopaedic and Trauma Surgery, 135(4), 499-504. , Doi: 10.1007/s00402-015-2164-3
(Yayın No : 7604349)

10 . BAŞAR HAKAN, BAŞAR BETÜL, KAPLAN TOLGA, EROL BÜLENT, TETİK CİHANGİR (2014). Comparison of results after
surgical repair of acute and chronic ulnar collateral ligament injury of the thumb. Chirurgie de la Main, 33(6), 384-
389. , Doi: 10.1016/j.main.2014.10.003 (Yayın No : 7604366)

11 . BAŞAR HAKAN, BAŞAR BETÜL, EROL BÜLENT, TETİK CİHANGİR (2014). Comparison of ulnar nerve repair according to
injury level and type. International Orthopaedics, 38(10), 2123-2128. , Doi: 10.1007/s00264-014-2430-y (Yayın No :
7604438)

12 . BAŞAR HAKAN, BAŞAR BETÜL, EROL BÜLENT, TETİK CİHANGİR (2014). Isolated volar surgical approach for the
treatment of perilunate and lunate dislocations. Indian Journal of Orthopaedics, 48(3), 301-305. , Doi: 10.4103/0019
-5413.132523 (Yayın No : 7604453)

13 . BAŞAR HAKAN, BAŞAR BETÜL, KIRBIZ ABDULLAH (2014). Functional results of osteosynthesis with mini-plate and
screws in metacarpal fractures. Journal of Acute Disease, 3(), 221-223. , Doi: 10.1016/S2221-6189(14)60049-4
(Yayın No : 7604420)

14 . BAŞAR HAKAN, BAŞAR BETÜL, EROL BÜLENT, TETİK CİHANGİR (2012). Ligament reconstruction and tendon
interposition arthroplasty of the trapeziometacarpal joint with the use of the full thickness of the flexor carpi radialis
tendon. Chirurgie de la Main, 31(6), 331-336. , Doi: 10.1016/j.main.2012.10.170 (Yayın No : 7604481)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . BAŞAR BETÜL (2021). SHOULD REHABILITATION PROGRAM OR HOME PROGRAM BE PREFERRED IN
YOUNG AND ELDERLY PATIENTS WITH EXTRA-ARTICULAR DISTAL RADIUS
FRACTURES UNDERGOING SURGICAL TREATMENT?. 4TH INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES  AND INNOVATION
CONGRESS, (Özet bildiri) (Yayın No:7605509)

2 . BAŞAR BETÜL (2021). COMPARİSON OF EXTRACORPOREAL SHOCK WAVE THERAPY AND İNTRA-ARTİCULAR
CORTİCOSTEROİD İNJECTİON THERAPY İN THE TREATMENT OF THUMB
CARPOMETACARPAL OSTEOARTHRİTİS. 2nd  INTERNATIONAL CONGRESS OF MULTIDISCIPLINARY STUDIES IN
MEDICAL SCIENCES, (Özet bildiri) (Yayın No:7605440)
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3 . BAŞAR HAKAN, BAŞAR BETÜL, BAŞÇI ONUR, EROL BÜLENT, TETİK CİHANGİR (2015). The comparison of surgical
results of ruptured and fractured ulnar collateral ligament injury of the thumb.. 16th European Congress of Trauma
&amp; Emergency Surgery (ECTES), (Özet bildiri) (Yayın No:7613297)

4 . BAŞAR HAKAN, BAŞAR BETÜL, BAŞÇI ONUR, EROL BÜLENT, TETİK CİHANGİR (2015). The functional results of
osteosynthesis with miniplate screws in metacarpal fractures.. 16th European Congress of Trauma &amp; Emergency
Surgery, (Özet bildiri) (Yayın No:7613399)

5 . BAŞAR HAKAN, BAŞAR BETÜL, İNANMAZ MUSTAFA ERKAN, KÖROĞLU HASAN, KÖSE KAMİL ÇAĞRI (2013). The
comparison of whether arthroscopic treatment of partial and total thickness rotator cuff tears as successful as
subacromial impingement syndrome.. 14th European Federation of National Associations of Orthopaedics and
Traumatology ( EFORT ) Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:7613212)

6 . BAŞAR HAKAN, BAŞAR BETÜL, İNANMAZ MUSTAFA ERKAN, KÖSE KAMİL ÇAĞRI (2013). The comparison of the
proprioceptive and functional effects of partial menisectomy and meniscus repair. 14th European Federation of
National Associations of Orthopaedics and Traumatology ( EFORT ) Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:7613228)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . DİNÇ VEYSEL,ÖZAKIN OĞUZ,KARAKULLUKÇUOĞLU ZEYNEL,BAŞAR BETÜL,BADUR İSA (2024). Evaluation of anxiety
in health care professionals with or without COVID-19. Anadolu Kliniği Tıp Bilimleri Dergisi, 29(),  (Kontrol No :
9752957)

2 . BAŞAR BETÜL,YILMAZ YALÇINKAYA EBRU (2024). Post-surgical efficacy of early motion on intra-articular distal radius
fracture and the effect of osteoporosis on outcomes. Annals of Medical Research, 31(6), 441-446.  (Kontrol No :
9752981)

3 . BAŞAR BETÜL (2022). The effect of rehabilitation support on male and female after intertrochanteric femoral fracture
treatment. Journal of Health Sciences and Medicine, 5(1), 32-37.  (Kontrol No : 7604870)

4 . BÜYÜKKUŞCU MEHMET ÖZBEY, BÜYÜKKUŞÇU ASLI, BAŞAR BETÜL, BAŞAR HAKAN (2021). Relationship of serum
vitamin D level with the clinical course of Adhesive Capsulitis. Annals of Medical Research, 28(4), 827-830.  (Kontrol
No : 7604830)

5 . BAŞAR BETÜL, POLAT ABDÜLKADİR (2021). Safety Evaluation of Early Active and Passive Motion Without
Immobilization in Metacarpal Fractures. Journal of Academic Research in Medicine, 11(3), 283-287.  (Kontrol No :
7604857)

6 . BAŞAR BETÜL,ERHAN BELGİN (2020). Comparative Evalaution of the Effects of Short-Wave Diathermy, Ultrasound,
and TENS on Pain and Physical Functions in Knee Osteoarthritis. Journal of Academic Research in Medicine, 10(3),
288-293.  (Kontrol No : 7610999)

7 . BAŞAR HAKAN, BAŞAR BETÜL, İNANMAZ MUSTAFA ERKAN, KAPLAN TOLGA, BAŞÇI ONUR (2014). Comparison of
results of arthroscopic treatment for partial and total thickness tears of the rotator
cuff with results of arthroscopic treatment for the subacromial impingement syndrome. Marmara Medical Journal, 27
(2), 116-120.  (Kontrol No : 7604808)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . BAŞAR BETÜL,ÇELEBİOĞLU TUĞBA,YILMAZ YALÇINKAYA EBRU (2024). Diz Osteoartritli Olgularda Hissettikleri
Subjektif Yaşın Ağrı ve Fonksiyonel Durum ile İlişkisi. Uluslararası Katılımlı 30. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:9753040)

2 . BAŞAR BETÜL, BAŞAR HAKAN (2021). ORTA ŞİDDET KTS’DA KORTİKOSTEROİD ENJEKSİYONU İLE CERRAHİ
TEDAVİNİN GEÇ DÖNEM ETKİNLİKLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI. 28. Uluslararası Katılımlı Ulusal Fiziksel Tıp ve
Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7605418)

3 . BAŞAR BETÜL, YILMAZ YALÇINKAYA EBRU (2020). Dejeneratif Menisküs Yırtıklarında Fizik Tedavi ve Artroskopik
Parsiyel
Menisektomi Tedavilerinin Karşılaştırılması ve Bu Tedavilerle Kombine
Hyalüronik Asit Enjeksiyonu Uygulamasının Sonuçlara Etkisi
. Türk Romatoloji Kongresi 2020, (Özet bildiri) (Yayın No:7613494)

4 . BAŞAR BETÜL, ÖZDEN ERDEM, BAŞAR HAKAN (2020). Subakromiyal sıkışma sendromlu hastalarda fizik tedavi ile
artroskopik cerrahinin uzun dönem sonuçlarının karşılaştırılması. 1. Sanal TOTBİD Kongresi (2020), (Özet bildiri)
(Yayın No:7611359)

5 . BAŞAR BETÜL, BAŞAR Gökhan, ÖZDEN ERDEM, KAYA Volkan, KÖMÜR BARAN HEVAL, BAŞAR HAKAN (2019). 50 yaş
üstü büyük ve masif rotator manşon yırtığı nedeniyle artroskopik yardımlı mini-açık yöntemle onarım yaptığımız
hastalarda cerrahi öncesi fizik tedavinin sonuçlara etkisi. 29. Ulusal Türk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi , 32-32,
(Özet bildiri) (Yayın No:7609881)
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6 . AYDOĞAN ÖMER, KAZDAL CENGİZ, BAŞAR BETÜL, AYBAR AHMET, ÇETİN ENGİN, BAŞÇI ONUR, BAŞAR HAKAN
(2019). Femur İntertrokanterik Kırık Nedeniyle Opere Edilen ve kaynamanın görüldüğü 70 Yaş Üstü Hastalarda Klinik
Sonuçların Değerlendirilmesi. 5. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi Olgu Temelli
İnteraktif Eğitim Kursları, (Özet bildiri) (Yayın No:7605671)

7 . BAŞAR HAKAN, KAPLAN TOLGA, İNANMAZ MUSTAFA ERKAN, BAŞAR BETÜL, KURTOĞLU ALPER, KIRAN EREN, UYSAL
MUSTAFA (2014). Ön çapraz bağ onarımında hamstring otogreft ile allogreft kullanımının sonuçlarının karşılaştırılması.
24. Ulusal Türk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7605720)

8 . BAŞAR HAKAN, KAPLAN TOLGA, BAŞAR BETÜL, BAŞAK ALİ MURAT, KURTOĞLU ALPER, Türker Mehmet (2014).
Metakarp kırıklarında miniplak vida ile osteosentezin fonksiyonel sonuçları.. 24.Ulusal Türk Ortopedi ve Travmatoloji
Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7611321)

9 . BAŞAR HAKAN, BAŞAR BETÜL, BAŞÇI ONUR, TOPKAR OSMAN MERT, EROL BÜLENT, TETİK CİHANGİR (2014). Oblik ve
Spiral Metakarp ve Falanks Kırıklarında Mini Plak Vida ile İzole Vida Tedavilerinin Karşılaştırılması. 14. Ulusal El ve Üst
Ekstremite Cerrahisi Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7611253)

10 . BAŞAR HAKAN, KÖSE KAMİL ÇAĞRI, öncel sabri eyüp, İNANMAZ MUSTAFA ERKAN, KAPLAN TOLGA, BAŞAR BETÜL,
TETİK CİHANGİR (2014). Başparmak Ulnar Kollateral Ligaman Yırtıklarının Ve Avülsiyon Kırıklı Yaralanmalarının
Cerrahi Tedavi Sonuçlarının Karşılaştırılması.. 14. Ulusal El ve Üst Ekstremite Cerrahisi Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:7611275)

11 . BAŞAR HAKAN, BAŞAR BETÜL, KAPLAN TOLGA, İNANMAZ MUSTAFA ERKAN, BAŞAK ALİ MURAT, KÖSE KAMİL ÇAĞRI,
TETİK CİHANGİR (2014). Ulnar sinir yaralanmalarında cerrahi tedavinin sonuçlarının yaralanmanın seviyesine ve
tipine göre karşılaştırılması.. 14. Ulusal El ve Üst Ekstremite Cerrahisi Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7611292)

12 . BAŞAR HAKAN, BAŞAR BETÜL, İNANMAZ MUSTAFA ERKAN, Alptekin Deniz, KÖSE KAMİL ÇAĞRI (2013). Parsiyel ve
tam kat rotator manşon yırtıklarında artroskopik cerrahinin subakromiyal sıkışma sendromu tedavisindeki kadar
başarılı olup olmamasının karşılaştırılması. 23. Ulusal Türk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:7611173)

13 . BAŞAR HAKAN, BAŞAR BETÜL, İNANMAZ MUSTAFA ERKAN, BAŞÇI ONUR, TOPKAR OSMAN MERT, Çalışkan İslam,
KÖSE KAMİL ÇAĞRI (2013). Parsiyel menisektomi ve menisküs dikişleri ile menisküs onarımının diz eklem fonksiyonu
ve propriosepsiyon fonksiyonu üzerine etkilerinin karşılaştırılması. 23. Ulusal Türk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi,
(Özet bildiri) (Yayın No:7611204)

14 . BAŞAR HAKAN, BAŞAR BETÜL, İNANMAZ MUSTAFA ERKAN, BAŞÇI ONUR, Alptekin Deniz, KÖSE KAMİL ÇAĞRI (2013).
İhmal edilmiş komplike volar metakarpofalangeal dislokasyonlarında dorsal cerrahi yaklaşım İki vaka sunumu.. 23.
Ulusal Türk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7611228)
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