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Lisans ANKARA ÜNİVERSİTESİ

1996 - 2002 TIP FAKÜLTESİ

Görevler

KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ / TIP FAKÜLTESİ / DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ / FİZİK TEDAVİ VE
REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

YARDIMCI DOÇENT

2011

Yönetilen Tezler

Tıpta Uzmanlık

2013

1 . KILIÇ ÖZLEM,(2013). Diyabetik periferik nöropatisi olan tip 2 diyabetes mellituslu hastalarda ayak bileği eklem
pozisyon duyusunun izokinetik dinamometre ile değerlendirilmesi, KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ -> TIP FAKÜLTESİ -
> FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Anti CCP otoantikorlarının romatoid artrit ve akciğer hastalıkları ile ilişkisinin değerlendirilmesi, BAP, Araştırmacı,
(ULUSAL)

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Uzman Hekimler Derneği, Üye, 2008

2 . Omurilik Hastalıkları Derneği, Üye, 2008

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . MESCİ NİLGÜN,YORULMAZ ELEM,GELER KÜLCÜ DUYGU,BAYDİLİ KÜRŞAD NURİ,MESCİ ERKAN (2025).
 Can the effects of muscle techniques in kinesiotaping be demonstrated objectively in female healthy individuals? An
electrophysiological study. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, 71(4), 5-10. , Doi:
10.5606/tftrd.2024.16138 (Yayın No : 9820998)

2 . SÜZEN ÖZBAYRAK SİBEL,YORULMAZ ELEM,GELER KÜLCÜ DUYGU (2025). Is there an additional benefit of ultrasound-
guided coracohumeral ligament hydrorelease in cases with primary adhesive capsulitis undergoing ultrasound-guided
shoulder hydrodilatation?. Clinical rheumatology, 44(11), 4711-4720. , Doi: 10.1007/s10067-025-07677-5 (Yayın No
: 9814514)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

3 . KARA MURAT,Ceran Yasin,ANALAY PELİN,AKSAKAL MAHMUT FAZIL,Durmuş Mahmut Esad,TİFTİK TÜLAY,Çıtır Beyza
Nur,ŞENER FATIMA EDİBE,YILMAZ MEHMET EMİN,COŞKUN EVRİM,ÜNLÜ ZELİHA,YILDIRIM PELİN,GÜRÇAY
EDA,GÜVENER ORHAN,DOĞAN VARAN HACER,ÇEKER EDA,ÇATALTEPE ESRA,GÜNGÖR FATİH,ÖZYEMİŞCİ TAŞKIRAN
ÖZDEN,KÜLCÜ DUYGU KELER,YORULMAZ ELEM,PALAMAR KADIOĞLU DENİZ,KASIM BÜŞRA,KEÇELİ CAN,KILIÇ
GAMZE,SONGÜR KADİR,DİLEK BANU,ÜNSAL MALAS FEVZİYE,KARABULUT MUSTAFA,ABDULSALAM AHMAD J,RAZAQ
SARAH,BARBOSA JORGE,MEZİAN KEMAL,BADAY MURAT,KARA ÖZGÜR,KAYMAK BAYRAM,ÇAKIR BANU,ÖZÇAKAR
LEVENT (2025). Screening/Diagnosing Sarcopenia with Machine Learning–Powered Risk Assessment: The SARCO X
Study. Journal of the American Medical Directors Association, 26(),  Doi: 10.1016/j.jamda.2025.105683 (Yayın No :
9781713)

4 . KALEOĞLU ÖZLEM,GELER KÜLCÜ DUYGU,DİLİK DİLARA,MESCİ NİLGÜN,YORULMAZ ELEM,KELEŞ ELİF ÇİĞDEM
(2025). The Relationship of Cervical Lordosis with Clinical, Demographic and MRI Findings in Patients with Neck Pain.
BOĞAZİÇİ TIP DERGİSİ Doi: 10.14744/bmj.2025.80148 (Yayın No : 9877082)

5 . KILIÇ ÖZLEM,YORULMAZ ELEM,DEMİRCİ HÜSEYİN,AYDIN GÜLÜMSER (2024). Evaluation of Ankle Joint Position Sense
in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus with Peripheral Neuropathy by Isokinetic Dynamometer. Journal of the
American Podiatric Medical Association, 114(4),  Doi: 10.7547/22-035 (Yayın No : 9229474)

6 . ÇİĞDEM BÜŞRA,YORULMAZ ELEM,GELER KÜLCÜ DUYGU (2024). Comparison of Dry Needling and
Cold‐Spray‐Stretching Treatments by Ultrasonography and Electrophysiology. Journal of Ultrasound in Medicine, 43(),
Doi: 10.1002/jum.16445 (Yayın No : 9229342)

7 . SÜZEN ÖZBAYRAK SİBEL,YORULMAZ ELEM,MESCİ NİLGÜN (2024). Awareness about Pulmonary Rehabilitation during
COVID-19 Pandemics. Haydarpasa Numune Training and Research Hospital Medical Journal Doi:
10.14744/hnhj.2023.29052 (Yayın No : 9229410)

8 . BAĞCIER FATİH,YORULMAZ ELEM,TEMEL MUSTAFA HÜSEYİN (2021). YouTube as a Source of Patient Information for
Knee Osteoarthritis Exercises. Turkish Journal of Osteoporosis, 27(),  Doi: 10.4274/tod.galenos.2021.48569 (Yayın
No : 9240655)

9 . BAĞCIER FATİH,GELER KÜLCÜ DUYGU,YORULMAZ ELEM,Altınok Elif Çiğdem (2020). Intra- and Inter-Rater Reliability
of Ultrasound Measurements of Supraspinatus Tendon Thickness, Acromiohumeral Distance, and Occupation Ratio in
Patients With Shoulder Impingement Syndrome. Archives of Rheumatology, 35(),  Doi:
10.46497/ArchRheumatol.2020.7515 (Yayın No : 9240631)

10 . ŞENSES KUŞKAYA FATMA,ÖNDER MUSTAFA ERCÜMENT,KOÇYİĞİT İSMAİL,KUL OĞUZ,AYDIN GÜLÜMSER,YORULMAZ
ELEM,ATIL FETHİ,TEKİN UMUT (2016). Effect of Platelet-Rich Fibrin on Peripheral Nerve Regeneration. Journal of
Craniofacial Surgery, 27(),  Doi: 10.1097/SCS.0000000000003066 (Yayın No : 9883542)

11 . Soyer T, İnal E, Boybeyi Ö, Balci M, Aslan MK, Aydin G (2013). Electrophysiologic evaluation of cremasteric reflex in
experimental orchitis. Journal of Pediatric Urology (Yayın No : 658162)

12 . Atalar Ebru, Aydin Gülümser, Keles Isik, Inal Elem, Zog Gulfer, Arslan Ayse, Orkun Sevim (2009). Factors affecting
bone mineral density in men. Rheumatology International, 29(9), 1025-1030. , Doi: 10.1007/s00296-008-0768-4
(Yayın No : 658647)

13 . Soyer Tutku, Tosun Aliye, Keleş Işık, İnal Elem, Cesur Özkan, Çakmak Murat (2008). Electrophysiologic evaluation of
genitofemoral nerve in children with inguinal hernia repair. Journal of Pediatric Surgery, 43(10), 1865-1868. , Doi:
10.1016/j.jpedsurg.2008.03.041 (Yayın No : 655279)

14 . Soyer T., Tosun A., Somuncu S., Aydın G., Akman H., İnal E., Kanmaz T., Çakmak M. (2007). Electrophysiological
Evaluation of Cremasteric Reflex in Experimental Testicular Torsion. European Journal of Pediatric Surgery, 17(4), 261
-265. , Doi: 10.1055/s-2007-965449 (Yayın No : 655700)

15 . Keleş Işık, Aydın Gülümser, Tosun Aliye, İnal Elem, Keleş Hatice, Orkun Sevim (2006). Familial Mediterranean fever
and ankylosing spondylitis in a patient with juvenile idiopathic arthritis  a case report and review of the literature.
Rheumatology International, 26(9), 846-851. , Doi: 10.1007/s00296-005-0080-5 (Yayın No : 656895)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . G Aydin, G. Ergun, I. Keleş, S. Orkun ve E. İnal (). Efficacy Of Low Level Laser Therapy In Women With Primer
Fibromyalgia Syndrome. The 54th Annual Scientific Meeting and The 19th International Rheumatology Symposium,
(Poster) (Yayın No:666993)

2 . G Aydin, İ. Ünlüsoy, I. Keleş, S. Orkun, D. Ünlüsoy, E. İnal (). The Frequency of Soft Tissue Rheumatisms In
Pregnancy And Its Relations with Demographic Properties. The 54th Annual Scientific Meeting and The 19th
International Rheumatology Symposium, (Poster) (Yayın No:667071)
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3 . E İnal, I. Keleş, G. Aydın, T. Soyer, C. Ensari, T. Şipal, S. Orkun (). Electrophysiologic evaluation of the autonomic
nervous system functions in children with nocturnal enuresis. 5th World Congress of the International Society of
Physical and Rehabilitation Medicine, (Poster) (Yayın No:667128)

4 . I Keleş, A. Özoğuz, E. İnal, G. Aydın,, A. Ekici, D. Alptekin, S. Orkun (). Milliary Tuberculosis Presenting With Low
Back Pain  A Case Report. 5th World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine,
(Poster) (Yayın No:667189)

5 . Boybeyi Ö, Inal E, Dere Gunal Y, Aslan MK, Aydin G, Soyer T (). Effect of increased intraabdominal pressure on
genitofemoral nevre motor conduction. 14th Congress of the European Paediatric Surgeons’ Association, (Poster)
(Yayın No:670776)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Romatoloji, Bölüm adı: (Viral Artritler) (2012). ,Keleş I, Inal E., Medikal & Nobel Tıp Kitabevi, Editör: Ataman Ş.,
Yalçın P., Basım sayısı: , Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 659476)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . YORULMAZ ELEM,GELER KÜLCÜ DUYGU (2024). THE RELATIONSHIP BETWEEN TOCILIZUMAB USE AND
EOSINOPHIL COUNT IN PATIENTS WITH RHEUMATOID
ARTHRITIS: A RETROSPECTIVE STUDY. Bozok Tıp Dergisi, 14(4),  (Kontrol No : 9237054)

2 . YORULMAZ ELEM,GELER KÜLCÜ DUYGU (2024). THE RELATIONSHIP BETWEEN TOCILIZUMAB USE AND
EOSINOPHIL COUNT IN PATIENTS WITH RHEUMATOID
ARTHRITIS: A RETROSPECTIVE STUDY. Bozok Tıp Dergisi (Kontrol No : 9229481)

3 . BAĞCIER FATİH, İNAL ELEM, ÇAĞLAR YAĞCI HANİFE (2021). Top 100 Cited Articles on Fibromyalgia Syndrome: A
Bibliometric and Altmetric Analyses Study. Ağrı - The Journal of The Turkish Society of Algology, 33(2), 53-63.
(Kontrol No : 7798408)

4 . AYDOĞAN ARSLAN SANİYE,ERBAHÇECİ FATİH,YORULMAZ ELEM,BALTACI YAŞAR GÜL (2021). Clinical effectiveness of
rigid or kinesio taping and manual therapy on pain and function in patients with shoulder impingement syndrome.
Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 8(2), 133-143.  (Kontrol No : 9640495)

5 . BAL AJDA, ATAMAN ŞEBNEM, BODUR HATİCE, REZVANİ AYLİN, PAKER NURDAN, TAŞTEKİN NURETTİN, GÖKSEL
KARATEPE ALTINAY, BORMAN PINAR, Yener Mahmut, NAS KEMAL, SEZGİN MELEK, YAZGAN PELİN, TEKEOĞLU
İBRAHİM, DOĞU BERİL, ALTAY ZÜHAL, KIRNAP MEHMET, GÜRGAN ALEV, GÜR ALİ, HİZMETLİ SAMİ, GÜNENDİ ZAFER,
ERDEM HATİCE RANA, UĞURLU HATİCE, İNAL ELEM, ÖLMEZ SARIKAYA NEŞE, KOZANOĞLU MUSTAFA ERKAN, ÖKEN
ÖZNUR, ÖZEL SUMRU, DÜNDAR ÜMİT, AKINCI AYŞEN, ÖZTÜRK CİHAT, SİVRİOĞLU KONÇUY, DURUÖZ MEHMET
TUNCAY, AYDOĞ ECE, ÇAPKIN ERHAN, ALTAN İNCEOĞLU LALE, EVCİK FATMA DENİZ, DURMUŞ OĞUZ, YAĞCI İLKER,
ŞENDUR ÖMER FARUK, SERTPOYRAZ FİLİZ MERYEM, ÖZGÜL AHMET, ŞENEL KAZIM, ÇAPACI KAZIM (2015).
Characteristics of Patients With Rheumatoid Arthritis in Turkey: Results From the Turkish League Against Rheumatism
Rheumatoid Arthritis Registry. Archives of Rheumatology, 30(),  (Kontrol No : 7564387)

6 . İNAL ELEM (2013). Geriatrik Prevansiyon. Türküye Klinikleri Tıp Bilimleri Dergisi (Kontrol No : 668429)

7 . Aydın G, İnal E (2013). Lumbosakral Pleksopatilerde Elektrofizyolojik Değerlendirme. Türkiye Klinikleri Tıp Bilimleri
Dergisi (Kontrol No : 668611)

8 . İnal E., Aydın G., Keleş I., Özmen Alptekin D., Ensari MC (2011). Juvenil İdiopatik Artritte Tedavi Yaklaşımları.
Kırıkkale Üniversitesi Tıp Fakültesi Dergisi (Kontrol No : 669401)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . Kılıç Ö, İnal E, Demirci H, Aydın G, Keleş I, Orkun S (). Diyabetik periferik nöropatisi olan tip 2 diyabetes mellituslu
hastalarda ayak bileği eklem pozisyon duyusunun izokinetik dinamometre ile değerlendirilmesi. 24. Ulusal Fiziksel Tıp
ve Rehabilitasyon Kongresi, (Poster) (Yayın No:661430)

2 . Soyer T, İnal E, Boybeyi Ö, Balcı M, Aslan MK, Aydın G (). Deneysel orşit modelinde kremaster refleksinin
elektrofizyolojik incelemesi. 30. Ulusal Çocuk Cerrahisi Kongresi, (Poster) (Yayın No:661569)

3 . İnal E, Aydın G, Tüz HH, Keles I, Orkun S. (). Çene hareketlerindeki kısıtlılığa rehabilitatif yaklaşımda etiyolojinin
önemi  Olgu sunumu. 3.  Ulusal Romatizmal hastalıklar Kongresi, (Poster) (Yayın No:661708)

4 . Tosun A, Aydın G, Keles I, Arslan A,  İnal E, Orkun S (). İskemik monomelik nöropati  Olgu sunumu. 21.Ulusal Fiziksel
Tıp ve Rehabilitasyon  Kongresi, (Poster) (Yayın No:661843)

5 . Tosun A, Keleş I, Aydın G, Özoğuz A, Arslan A,  İnal E, Orkun S (). Ailevi Akdeniz Ateşi Ve Seronegatif
Spondiloartropati Birlikteliği  Olgu sunumu. 21.  Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon  Kongresi, (Poster) (Yayın
No:661947)

6 . Tosun A, İnal E, Aydın G, Keles I, Arslan A,  Orkun S (). İnme Sonrası Heterotopik Ossifikasyon Derin Ven Trombozu
Birlikteliği  Olgu sunumu. 21.  Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon  Kongresi, (Poster) (Yayın No:662059)
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7 . Tosun A, Keles I, Aydın G, İnal E, Arslan A, Orkun S (). Benign osteopetrozis  Olgu sunumu. 21. Ulusal Fiziksel Tıp ve
Rehabilitasyon Kongresi, (Poster) (Yayın No:662206)

8 . Tosun A, Aydın G, Keleş I, Keleş H, İnal E, Orkun S (). Başlangıç Bulgusu Poliartrit Olan Erişkin Çölyak Hastalığı   Olgu
Sunumu. 2. Ulusal Romatizmal Hastalıklar Kongresi, (Poster) (Yayın No:662327)

9 . Yılmaz ÖL, Keles I, Aydın G, Tosun A, İnal E, Orkun S (). Kronik bel ağrısında düşük yoğunluklu lazer tedavisinin
etkinliği. 20.  Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon  Kongresi, (Poster) (Yayın No:662423)

10 . Atalar E, Aydın G, Keles I, İnal E, Orkun S (). Erkeklerde kemik mineral yoğunluğu üzerine etkili faktorler. 20.  Ulusal
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon  Kongresi, (Poster) (Yayın No:662683)

11 . Tosun A, Keleş I, Özkurt ZN, Aydın G, İnal E, Güliter S, Orkun S (). Psöriatik Artritli bir hastada Sekonder Amiloidoz
Olgu Sunumu. 20. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, (Poster) (Yayın No:662794)

12 . Keles I, Aydın G, Tosun A, İnal E, Keleş H, Orkun S (). Juvenil idyopatik artritli bir hastada ailevi akdeniz ateşi ve
ankilozan spondilit   Olgu sunumu. 20.  Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon  Kongresi, (Poster) (Yayın No:662893)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Editöre Mektup, SÜZEN ÖZBAYRAK SİBEL,YORULMAZ ELEM,ÇAPANOĞLU BERNA (2024). Improper Injection Depth
and Localization During Vaccination May Cause Shoulder Pathologies: A Few Patients from the Covid Pandemic. Turk
Osteoporoz Dergisi-Turkish Journal of Osteoporosis (Uluslararası), 30 (3) , 187-188. , Doi:
10.4274/tod.galenos.2023.17362 (Yayın No : 9883530)

2 . Vaka Takdimi, GELER KÜLCÜ DUYGU, İNAL ELEM, MESCİ NİLGÜN, Temel Mustafa Hüseyin (2022). An Uncommon
Presentation of a Rare Syndrome: Parsonage-Turner Syndrome Presenting With C8 Root Involvement.. Cureus
(Uluslararası), 14 (8) , Doi: 10.7759/cureus.28065 (Yayın No : 7975026)

Üniversite Dışı Deneyim

2011 - 2011 Uzman Doktor SAKARYA EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ , ()

2008 - 2011 Uzman Doktor YOZGAT DEVLET HASTANESİ , ()
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