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Öğrenim Bilgisi

Tıpta Uzmanlık SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2013 - 2017 İSTANBUL ŞİŞLİ HAMİDİYE ETFAL SAĞLIK UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ/ DAHİLİ TIP
BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/ AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

Tez Adı : Şişli Hamidiye Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi aile hekimliği polikliniğine başvuran
hastalarda bel ağrısı ve ilişkili faktörlerin değerlendirilmesi (2016) Tez Danışmanı : (Dilek Toprak)

Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2002 - 2008 TIP FAKÜLTESİ/ TIP PR.

Yönetilen Tezler

Tıpta Uzmanlık

2025

1 . CAM ŞAHİN DİLEK,(2025). Çocukluk çağı travmaları ile ebeveyn yetkinliği arasındaki ilişkinin incelenmesi, SAĞLIK
BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> SANCAKTEPE ŞEHİT PROF. DR. İLHAN VARANK EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ -
> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

2024

2 . DUMAN FURKAN,(2024). Non-obez geç adölesanlarda yağlı karaciğer indeksleri (yağlı karaciğer indeks, FIB-4
skoru, APRİ skoru, NAFLD fibrozis skoru) ve antropometrik ölçümlerin değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ
ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL ŞİŞLİ HAMİDİYE ETFAL EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ
ANABİLİM DALI

3 . KAPLAN ENES,(2024). 18-65 yaş arası bireylerin beslenme bilgi düzeylerinin değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ
ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL ŞİŞLİ HAMİDİYE ETFAL EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ
ANABİLİM DALI

4 . SAVAŞ DANIŞ BÜŞRA,(2024). Okul çağı öncesi çocukların velilerinin sağlık okuryazarlığının ateş yönetimine etkisi,
SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL ŞİŞLİ HAMİDİYE ETFAL EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ ->
AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

İdari Görevler

Başhekim Yardımcısı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2023

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . ÜNKÜR PINAR,ESEN ELİF SERAP,KANTAŞ YILMAZ FATMA,ESEN MUHAMMED FEVZİ (2025). Evaluation of Surgery
Services in Terms of Health Management During the COVID-19 Pandemic. Hamidiye Medical Journal, 6(3), 147-161. ,
Doi: 10.4274/hamidiyemedj.galenos.2025.95867 (Yayın No : 10140342)

2 . ESEN ELİF SERAP, ZEREN ÖZTÜRK GÜZİN, EGİCİ MEMET TAŞKIN, uslu yeşim (2023). Evaluation of Burnout Level in
Nurses with Loneliness and Other Findings. hamidiye medical journal, 4(1), 28-34. , Doi:
10.4274/hamidiyemedj.galenos.2022.29981 (Yayın No : 8347396)

3 . ESEN ELİF SERAP, EGİCİ MEMET TAŞKIN, ZEREN ÖZTÜRK GÜZİN (2020). Is Symptoms Sufficient In The Decision To
Start Antibiotics In Tonsillopharyngitis?. THE MEDICAL BULLETIN OF SISLI ETFAL HOSPITAL, 54(2), 201-205. , Doi:
10.14744/SEMB.2018.01336 (Yayın No : 8339705)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

4 . ÖZCEYLAN GÖKMEN, TOPRAK DİLEK, ESEN ELİF SERAP (2020). Vaccine rejection and hesitation in Turkey. Human
Vaccines &amp; Immunotherapeutics, 16(),  Doi: 10.1080/21645515.2020.1717182 (Yayın No : 8252298)

5 . Kurt Güner, ESEN ELİF SERAP, ZEREN ÖZTÜRK GÜZİN (2020). Evaluation of Some Ideas of Doctors About
Hypnotherapy. Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Dergisi, 3(3), 345-351. , Doi: 10.5336/jtracom.2020-74882 (Yayın No :
8343382)

6 . HAMİDİ AZİZ AHMAD, GELMEZ TAŞ BERAY, GÜNDÜZ ALPER, ÇELEBİ SAFİYE NUR, ESEN ELİF SERAP, TOPRAK DİLEK,
DÖKMETAŞ İLYAS (2018). Immunization rates of pneumococcal, influenza and tetanus vaccines and knowledge and
attitudes of adult patients who receive inpatient treatment at hospital: Point prevalence study. Human Vaccines
&amp; Immunotherapeutics, 14(11), 2649-2653. , Doi: 10.1080/21645515.2018.1489187 (Yayın No : 7614958)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . ESEN ELİF SERAP, ZEREN ÖZTÜRK GÜZİN, GELMEZ TAŞ BERAY, KÖMÜR MERVE HİCRET (2022). Bellek yakınmaları ve
sedanter yaşam arasındaki ilişkinin değerlendirilmesi. 11. International Trakya Family Medicine Congress, (Özet
bildiri) (Yayın No:7652559)

2 . ESEN ELİF SERAP, TOPRAK DİLEK, KARADAĞ BERRİN, Yiğitbaşı Halenur (2015). How Much Are Geriatric Patients
Dependent? Evalution and Comparing With Serum B12 Vitamin Levels
. 20th Wonca Europe Conference 2015 İstanbul, (Özet bildiri) (Yayın No:8347506)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . AİLE HEKİMLİĞİ,RAKEL, Bölüm adı: (OBEZİTE, OBEZİTENİN BELİRLEYİCİLERİ,) (2019). ,ESEN ELİF SERAP, GÜNEŞ
TIP KİTABEVLERİ, Editör: Robert E. Rakel,David P. Rakel,Çeviri Editörü Prof. Dr. Esra SAATÇI, Basım sayısı: 9,
ISBN: 978-0-323-23990-5, Türkçe (Kitap Tercümesi), (Yayın No: 8252265)

2 . BÜTÜNCÜL TIP, BİRİNCİ BASAMAKTA VE AİLE HEKİMLİĞİNDE GÜNCEL TANI VE TEDAVİ, Bölüm adı: (AİLE SAĞLIĞI
MERKEZİNDE GİRİŞİMSEL BECERİLER,Kültür-Antibiyogram İçin Örnek Alma ve Sonuçlarını Değerlendirme)
(2020). ,ESEN ELİF SERAP, EGİCİ MEMET TAŞKIN, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri Ltd. Şti, Editör: Doç. Dr. Aydın
ÇİFCİ, Prof. Dr. Adem ÖZKARA Dr. Öğr. Üyesi Serkan TURSUN Uzm. Dr. Bulut DEMİREL Prof. Dr. Murat KEKİLLİ,
Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-7578-54-9 (Tk) 978-605-7578-55-6 (1.c) 978-605-7578-56-3 (2.c) 978-605-7578
-57-0 (3.c), Türkçe (Ders Kitabı), (Yayın No: 8252217)

3 . BİRİNCİ BASAMAKTA YARAYA YAKLAŞIM Aile Hekimliği,Evde Sağlık ve Palyatif Bakım, Bölüm adı: (BİRİNCİ
BASAMAKTA YARAYA YAKLAŞIMDA YAŞANAN SORUNLAR) (2020). ,EGİCİ MEMET TAŞKIN, ESEN ELİF SERAP, EMA
Tıp Kitabevi Yayıncılık Tic. Ltd. Şti., Editör: Seçil GÜNHER ARICA, Hilal ÖZKAYA, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-
7849-05-0, Türkçe (Ders Kitabı), (Yayın No: 8252168)

4 . Aile Hekimliği Sık Görülen Hastalıklar Reçeteleme Rehberi, Bölüm adı: (Erişkinde Tonsillofarenjit/ Trakeit /  Larenjit/
Peritonsiller Apse) (2020). ,ESEN ELİF SERAP, EMA Tıp Kitabevi Yayıncılık Tic. Ltd. Şti., Editör: Prof. Dr. Seçil
Günher Arıca, Doç. Dr. Güzin Zeren Öztürk, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-06114-8-9, Türkçe (Ders Kitabı),
(Yayın No: 8252144)

5 . KADIN SAĞLIĞI HASTALIKLARI VE DOĞUM, Bölüm adı: (Genital Hijyen Davranışları) (2022). ,ESEN ELİF SERAP,
EMA tıp kitabevi, Editör: Doç. Dr. Güzin Zeren Öztürk, Prof. Dr. Seçil Günher Arıca, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-
7849-46-3, Türkçe (Ders Kitabı), (Yayın No: 8235984)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . ESEN ELİF SERAP (2025). The Role of Adult Vaccination Clinics in Immunization of Diabetic Individuals-A Multicenter
Study. KLIMIK JOURNAL, 38(2),  (Kontrol No : 10140203)

2 . ESEN ELİF SERAP,ZEREN ÖZTÜRK GÜZİN (2025). Analysis of Sleep Quality and Related Factors in Patients with Type
2 Diabetes Mellitus. CLINICAL AND EXPERIMENTAL HEALTH SCIENCES, 15(1),  (Kontrol No : 10140206)

3 . ÖZDEMİR AYNUR,ESEN ELİF SERAP,ESEN MUHAMMED FEVZİ,kaya buse melek (2024). ‘’İlaç İmhalarının
Değerlendirilmesi: Bir Hastane Örneği’’. Health Care Academician Journal (Kontrol No : 10140223)

4 . kurtoğlu sema,ESEN ELİF SERAP,ZEREN ÖZTÜRK GÜZİN,EGİCİ MEMET TAŞKIN (2023). Kuduz Riskli Temas
Polikliniğine Başvuran Bireylerin Kuduz Hastalığı
ve Aşısı Hakkındaki Bilgi ve Davranışlarının Değerlendirilmesi. Türk Mikrobiyoloji Cemiyeti Dergisi, 53(3), 149-155.
(Kontrol No : 10140271)

5 . ESEN MUHAMMED FEVZİ,ESEN ELİF SERAP (2022). Türkiye’de Covid-19 Salgınıyla İlişkili Semptomların İnternet
Arama Motoru Sorgularının İncelenmesi. sağlık ve toplum, 32(2), 210-219.  (Kontrol No : 10140303)

6 . ESEN MUHAMMED FEVZİ, ESEN ELİF SERAP (2022). Türkiye’de Covid-19 Salgınıyla İlişkili Semptomların İnternet
Arama Motoru Sorgularının İncelenmesi. Sağlık ve Toplum, 32(2), 210-219.  (Kontrol No : 8347460)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

7 . ESEN ELİF SERAP, GELMEZ TAŞ BERAY, ZEREN ÖZTÜRK GÜZİN, TOPRAK DİLEK (2020). 18 yaş ve üzeri kadınlarda
meme kanseri risk düzeyinin belirlenmesi. Türkiye Aile Hekimliği Dergisi, 24(1), 32-40.  (Kontrol No : 7614678)

8 . EGİCİ MEMET TAŞKIN, kök can meral, TOPRAK DİLEK, ZEREN ÖZTÜRK GÜZİN, ESEN ELİF SERAP, özen burcu, sürekci
nurcan (2019). Burden and Burnout of Caregivers Whose Patients Treated at the Palliative Care Center. Journal of
Academic Research in Nursing, 5(2), 123-131.  (Kontrol No : 8339712)

9 . ESEN ELİF SERAP, TOPRAK DİLEK (2018). Evaluation of the Prevalence and Associated Factors of Low Back Pain.
Ankara Medical Journal, 18(4), 460-469.  (Kontrol No : 8252386)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . DEMİR İLKNUR, ZEREN ÖZTÜRK GÜZİN, ESEN ELİF SERAP (2018). EVDE SAĞLIK HIZMETI ALAN HASTALARDA
BESLENME DURUMUNUN LABORATUAR PARAMETRELERİNE ETKİSİNİN İNCELENMESİ. 12. AİLE HEKİMLİĞİ GÜZ
OKULU KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:7051418)

2 . HAMİDİ AZİZ AHMAD, GELMEZ TAŞ BERAY, Çelebi Safiye Nur, ESEN ELİF SERAP, Gündüz Alper, TOPRAK DİLEK,
DÖKMETAŞ İLYAS (2017). Hastanede yatarak tedavi gören erişkin hastaların pnömokok, influenza ve tetanos
aşılarıyla bağışıklanma oranları ile bu aşılar hakkında bilgi ve tutumları: Nokta prevalans çalışması. 7. Ulusal Aşı
Sempozyumu, (Özet bildiri) (Yayın No:7655326)

3 . ESEN ELİF SERAP, TOPRAK DİLEK, yücel bahriye bahar (2016). Doktorların Erişkin Aşıları Hakkında Bilgi, Tutum ve
Davranışları. 15.Ulusal Aile Hekimliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:8347538)

4 . ESEN ELİF SERAP, TOPRAK DİLEK (2016). Şişli Hamidiye Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi Aile Hekimliği Kliniğine
Başvuran Annelerin Emzirme ve
Anne Sütü Hakkındaki Tutum ve Davranışları. 5.International trakya family medicine congress , 43-44, (Özet bildiri)
(Yayın No:8369673)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Vaka Takdimi, ZEREN ÖZTÜRK GÜZİN, ESEN ELİF SERAP, TOPRAK DİLEK (2019). Non-ST Elevation Acute Coronary
Syndrome With Atypical Symptoms. The Anatolian Journal of Family Medicine (Uluslararası), 2 (2) , 78-81. , Doi:
10.5505/anatoljfm.2018.63825 (Yayın No : 8347435)

2 . Derleme Makale, EGİCİ MEMET TAŞKIN, Gökseven Yağmur, ZEREN ÖZTÜRK GÜZİN, ESEN ELİF SERAP, TOPRAK DİLEK
(2019). ‘Educational Family Health Centers’ in Family Medicine Resident Training Experience of Şişli Hamidiye Etfal
Training and Research Hospital. Turkish Family Physicians Association (Ulusal), 23 (4) , 165-175. , Doi:
10.15511/tahd.19.00465 (Yayın No : 8343373)

3 . Vaka Takdimi, ESEN ELİF SERAP, TOPRAK DİLEK (2018). evde sağlık hizmetlerinde gözden kaçmış bir meme kanseri
vakası. Klinik Tıp Aile Hekimliği Dergisi (Ulusal), 10 (5) , 28-30.  (Yayın No : 8347413)
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