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Öğrenim Bilgisi

Tıpta Uzmanlık SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ

2006 - 2011 TIP FAKÜLTESİ/ DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/ FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON ANABİLİM
DALI

Tez Adı : Romatoid artrit hastalarında sağlık ile ilgili yaşam kalitesini etkileyen faktörlerin
belirlenmesi (2010) Tez Danışmanı : (MAHMUT YENER)

Yüksek Lisans SÜLEYMAN DEMİREL ÜNİVERSİTESİ

1999 - 2005 TIP FAKÜLTESİ/ TIP PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / ANTALYA SAĞLIK UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ / DAHİLİ
TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ / FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2018

Yönetilen Tezler

Tıpta Uzmanlık

2022

1 . DABAK NİMET EZGİ,(2022). Birinci karpometakarpal eklem osteoartritinin tedavisinde intraartriküler plateletten
zengin plazma ve kortikosteroid uygulamalarının ağrı şiddeti, el fonksiyonu ve başparmak tutma kuvveti üzerine
etkinliklerinin değerlendirilmesi ve karşılaştırılması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> ANTALYA EĞİTİM VE
ARAŞTIRMA HASTANESİ -> FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . HEKİM HANİFE HALE,TEMEL AKSU NERİMAN,AKDAĞ ALİ,GÜNEŞ GENCER GÖKÇE YAĞMUR (2025). Relationship
Between Community Integration, Physical Activity, Pain Quality, and Quality of Life in Older Adults With Knee
Osteoarthritis. JOURNAL OF AGING AND PHYSICAL ACTIVITY, 33(5), 7-. , Doi: 10.1123/japa.2023-0452 (Yayın No :
9929352)

2 . Sarı Muhammet Hüseyin,AKDAĞ ALİ,HEKİM HANİFE HALE,BİLGİLİSOY FİLİZ MERAL (2024). Comparison of the
treatment e!cacy of suprascapular
nerve block and intra-articular shoulder injection
techniques in patients diagnosed with adhesive
capsulitis. PM &amp; R : the journal of injury, function, and rehabilitation Doi: 10.1002/pmrj.13286 (Yayın No :
9359172)

3 . DELİBAŞ KATI ŞENNUR,GÜNEŞ GENCER GÖKÇE YAĞMUR,GÖKMEN ELİF AYŞEN,HEKİM HANİFE HALE,TEMEL AKSU
NERİMAN,TORAMAN NACİYE FÜSUN,YAMAN AYLİN (2024). The effect of hemispheric lesion location on trunk control.
MEDICINE, 103(26),  Doi: 10.1097/MD.0000000000038589 (Yayın No : 9358850)

4 . HEKİM HANİFE HALE, GÜNEŞ GENCER GÖKÇE YAĞMUR, PALAZ ELİF AYŞEN, TEMEL AKSU NERİMAN, DELİBAŞ KATI
ŞENNUR, TORAMAN NACİYE FÜSUN, YAMAN AYLİN (2023). Can trunk control scales differentiate dependent and
independent ambulation in ischemic hemiplegic patients?. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, 69
(), 1-9. , Doi: 10.5606/tftrd.2023.10773 (Yayın No : 7965485)

5 . AYAN AYŞE, ÇETİN SEBAHAT YAPRAK, HEKİM HANİFE HALE (2022). Effects of fibromyalgia syndrome in patients with
diffuse systemic sclerosis: Evaluation with 2010 American college of rheumatology criteria set. INDIAN JOURNAL OF
RHEUMATOLOGY, 17(2), 129-135. , Doi: 10.4103/injr.injr_112_21 (Yayın No : 7985110)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

6 . Aydın Canan Gönen, HEKİM HANİFE HALE, ÜÇPUNAR HANİFİ, ÖZTAŞ DİLEK, BAYHAN AVNİ İLHAN (2021). Three
dimensional gait analysesin dizygotic twin athletes. Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers, Part H:
Journal of Engineering in Medicine Doi: 10.1177/09544119211012495 (Yayın No : 7045770)

7 . GÖNEN AYDIN CANAN,ÖNER ALİ,HEKİM HANİFE HALE,ARSLAN AYNUR SEVGİ,ÖZTAŞ DİLEK,AKMAN YUNUS EMRE
(2020). The Prevalence of Scoliosis in Adolescent Swimmers and the Effect of Swimming on Adolescent Idiopathic
Scoliosis. Turkish Journal of Sports Medicine, 55(3), 200-206. , Doi: 10.5152/tjsm.2020.176 (Yayın No : 6471448)

8 . AYDIN CANAN,HEKİM HANİFE HALE,ÜÇPUNAR HANİFİ,ÖZTAŞ DİLEK,BAYHAN AVNİ İLHAN (2020). Gender differences
between the three dimensional gait analysis data of young athletes. Annals of Medical Research, 27(7), 1844-2013. ,
Doi: 10.5455/annalsmedres.2019.12.904 (Yayın No : 6421418)

9 . HEKİM HANİFE HALE, AŞKIN AYHAN, YENER MAHMUT (2015). Determination of The Factors That Affect Health
Related Quality of Life in Patients with Rheumatoid Arthritis. Acta Medica Mediterranea, 31(3), 687-95. , (Yayın No :
2186761)

10 . AŞKIN AYHAN,SAVAŞ SERPİL,KOYUNCUOĞLU HASAN RİFAT,HEKİM HANİFE HALE,İNCİ FATİH (2014). Low dose high
frequency ultrasound therapy for stellate ganglion blockade in complex regional pain syndrome type I  a randomised
placebo controlled trial. International journal of clinical and experimental medicine, 7(12), 5603-5611. , (Yayın No :
1687117)

11 . SAVAŞ SERPİL, HEKİM HANİFE HALE, AY Gökçen, ŞENGÜL SEVİM SÜREYYA (2009). The effect of sequel symptoms
and signs of Complex Regional Pain Syndrome type 1 on upper extremity disability and quality of life..
RHEUMATOLOGY INTERNATIONAL, 29(5), 545-550. , Doi: 10.1007/s00296-008-0748-8 (Yayın No : 7352101)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . HEKİM HANİFE HALE, BİLGİLİSOY FİLİZ MERAL, AKDAĞ ALİ, SARI MUHAMMET HÜSEYİN, SARI MUHAMMET HÜSEYİN
(2023). Comparison of the Treatment Efficacy of Suprascapular Nerve Block and Intraarticular Shoulder Injection
Techniques in Patients Diagnosed with Adhesive Capsulitis. EFRR 2023 The 17th congress of the european forum for
research in rehabilitation , 107, (Özet bildiri) (Yayın No:8714151)

2 . HEKİM HANİFE HALE, DABAK NİMET EZGİ, DABAK NİMET EZGİ (2023). Assessment and Comparison of Efficacy of
Intra-Articular Platelet Rich Plasma and Corticosteroid on Pain, Hand Function and Pinch Strength in First
Carpometacarpal Joint Osteoarthritis Treatment. EFRR 2023 The 17th congress of the european forum for research in
rehabilitation, (Özet bildiri) (Yayın No:8714214)

3 . GÜNEŞ GENCER GÖKÇE YAĞMUR, HEKİM HANİFE HALE (2023). Diz Osteoartritli Yaşlılarda Toplumsal Katılım,
Osteoartrit İndeksi, Fiziksel Aktivite, Ağrı ve Yaşam Kalitesi Arasındaki İlişki. 2. INTERNATIONAL CONGRESS OF
GERONTOLOGY, (Özet bildiri) (Yayın No:8871928)

4 . AYAN AYŞE, ÇETİN SEBAHAT YAPRAK, HEKİM HANİFE HALE (2020). INVESTIGATION OF THE PRESENCE OF
FIBROMYALGIA SYNDROME IN PATIENTS WITH SCLERODERMA. Conference: EULAR , 1566, (Özet bildiri) (Yayın
No:7985115)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Sporcularda Sık Görülen Omuz ve Dirsek Yaralanmalarına Yaklaşım, Bölüm adı: (OMUZ VE DİRSEK
YARALANMALARINDA SPORTİF REHABİLİTASYON VE SPORA GERİ DÖNÜŞ) (2021). ,GÖNEN AYDIN CANAN, HEKİM
HANİFE HALE, Türkiye Klinikleri, Editör: ERCAN SABRİYE, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-401-241-9, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7358423)

2 . REHABİLİTASYONA GÜNCEL BAKIŞ, Bölüm adı: (MENİSKÜS CERRAHİSİ SONRASI REHABİLİTASYON)
(2020). ,HEKİM HANİFE HALE, AKADEMİSYEN, Editör: AYSUN ÖZLÜ, DİLEK ÖZGE ZİNCİR ERÇİN, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-625-7795-99-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6645087)

3 . Ayak, Ayak Bileği Yaralanmaları ve Rehabilitasyonu, Bölüm adı: (Aşil tendon patolojileri) (2019). ,GÖNEN AYDIN
CANAN, HEKİM HANİFE HALE, Türkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, Editör: Örsçelik Aydan, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-605-034-082-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8713736)

4 . Kalp, Damar ve Ödem; Beslenme ve Egzersiz, Bölüm adı: (ATEROSKLEROTIK KARDIYOVASKÜLER HASTALIKLARDA
EGZERSIZ) (2024). ,GÖNEN AYDIN CANAN,HEKİM HANİFE HALE, IUC University Press, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-
625-95543-1-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9359717)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . ÜNAL MELİH,HEKİM HANİFE HALE,hasoğlu cemal,MAY HASAN,ACAR BAVER (2024). Hamatometacarpal Fracture-
Dislocations: Clinical Evaluation, Treatment Strategies, and Outcomes. European Archives of Medical Research, 40(2),
114-120.  (Kontrol No : 9359407)
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E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . HEKİM HANİFE HALE (2021). Osteoartritte ağrıyı anlamak. Antalya Artrit Günleri Online Sempozyumu , 45-46, (Özet
bildiri) (Yayın No:8713653)

2 . KARA GÖÇER CEREN,BİLGİLİSOY FİLİZ MERAL,HEKİM HANİFE HALE,AKDAĞ ALİ,KOLDAŞ DOĞAN ŞEBNEM,TORAMAN
NACİYE FÜSUN (2020). Disfajinin nadir bir nedeni olarak servikal dish: olgu sunumu.. Uluslararası Katılımlı Türk
romatoloji E-Kongre , 206, (Özet bildiri) (Yayın No:6720107)

3 . KARA GÖÇER CEREN, BİLGİLİSOY FİLİZ MERAL, HEKİM HANİFE HALE, AKDAĞ ALİ, KOLDAŞ DOĞAN ŞEBNEM,
TORAMAN NACİYE FÜSUN (2020). Disfajinin nadir bir nedeni olarak servikal DISH: olgu sunumu. Uluslararası Katılımlı
Türk Romatoloji e.kongre, (Özet bildiri) (Yayın No:7379484)

4 . TOPÇU NUR,TORAMAN NACİYE FÜSUN,YAMAN AYLİN,BİLGİLİSOY FİLİZ MERAL,HEKİM HANİFE HALE,KOLDAŞ DOĞAN
ŞEBNEM (2018). Nöromusküler hastaliklar merkezinde kayitli hastalarin kontrol muayenelerine uyum özelliklerini
etkileyen faktörler.. 6. Tıbbi Rehabilitasyon Kongresi , 267-268, (Özet bildiri) (Yayın No:5805806)

5 . BİLGİLİSOY FİLİZ MERAL,Arslan Hüseyin,HEKİM HANİFE HALE,yaman aylin,Toraman Naciye Füsun (2017). Myastenia
Graviste disfaji ve fiziksel performans ilişkisi. V. Yutma Bozuklukları Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4365426)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Vaka Takdimi, TORAMAN NACİYE FÜSUN, KARADAĞ ÖZDEMİR ASLI, BİLGİLİSOY FİLİZ MERAL, HEKİM HANİFE HALE,
SEYMAN DERYA, DOĞAN ALİ ALP (2021). Streptococcus Mitis septic arthritis after leucocyte-rich platelet-rich plasma
injection for the knee osteoarthritis: A case report. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation
(Uluslararası), Doi: 10.5606/tftrd.2022.7175 (Yayın No : 7343988)

2 . Derleme Makale, Gomceli Ismail,ÇEKİN AYHAN HİLMİ,Toraman Naciye Füsun,EYİGÖR HÜLYA,yaman aylin,Delibaş Katı
Şennur,AKBAY HARMANDAR FERDA,BİLGİLİSOY FİLİZ MERAL,Biçer Gömceli Yasemin,HEKİM HANİFE HALE,Orman
Nilhan,Özcan Filiz,Yıldız Melike,Pakırcı İlyas (2019). Determination of the patients and management of their
nutritional therapies with a new algorithm and a new multidisciplinary team for dysphagia. Clinical Science of
Nutrition (Uluslararası), 1 (1) , 11-15. , Doi: 10.5152/ClinSciNutr.2019.46 (Yayın No : 5135389)

Üniversite Dışı Deneyim

2016 - 2018 UZMAN DOKTOR ANTALYA EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ , ()

2014 - 2016 UZMAN DOKTOR ANTALYA KORKUTELİ DEVLET HASTANESİ , ()

2012 - 2014 UZMAN DOKTOR ÇANKIRI DEVLET HASTANESİ , ()

2011 - 2012 UZMAN DOKTOR HAKKARİ DEVLET HASTANESİ , ()
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