
İLAYDA ÖZGE POLAT
Arş. Gör.
191001109@ogrenci.sbu.edu.tr

Öğrenim Bilgisi

Doktora SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2024 HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ HİSTOLOJİ VE EMBRİYOLOJİ (DR)

Yüksek Lisans SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2020 - 2023 HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ HİSTOLOJİ VE EMBRİYOLOJİ (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Gallik asitin hareketsizlik stresinin erkek üreme sisteminde oluşturduğu hasar üzerine
antioksidan etkisi (2023) Tez Danışmanı : (DR. ÖĞR. ÜYESİ ESRA ÇİKLER)

Yüksek Lisans ANKARA ÜNİVERSİTESİ

2018 - 2020 FEN BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ BİYOLOJİ (YL) (TEZLİ)

Lisans HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

2012 - 2017 FEN FAKÜLTESİ/ BİYOLOJİ BÖLÜMÜ/ BİYOLOJİ PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE TIP FAKÜLTESİ / TEMEL TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ /
HİSTOLOJİ VE EMBRİYOLOJİ ANABİLİM DALI

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2025

HALİÇ ÜNİVERSİTESİ / TIP FAKÜLTESİ / TEMEL TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ / HİSTOLOJİ VE
EMBRİYOLOJİ ANABİLİM DALI

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2021 - 2025

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . POLAT İLAYDA ÖZGE,bozali Kübra,İNCE ZEYNEP,KIRMIZIKAN SEDA,GÜLER ERAY METİN,ÇİKLER ESRA (2026). Gallik
Asitin Hareketsizlik Stresinin Erkek Üreme Sisteminde Oluşturduğu Hasar Üzerine Antioksidan Etkisi. Manisa Celal
Bayar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi (Yayın No : 10256196)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . POLAT İLAYDA ÖZGE,KARİP BETÜL ZEHRA,ÇİKLER ESRA (2025). OFF-TARGET EFFECTS OF PELVIC RADIOTHERAPY
ON THE SPLEEN: A RADIOPROTECTIVE APPROACH USING ROSMARINIC ACID. 9TH INTERNATIONAL IZMIR
CONGRESS ON MEDICINE, NURSING, MIDWIFERY, AND HEALTH SCIENCES , 1104-1109, (Özet bildiri) (Yayın
No:9645148)

2 . ÇİKLER ESRA,KARİP BETÜL ZEHRA,POLAT İLAYDA ÖZGE (2025). Kısıtlama Stresinin Prefrontal Korteksteki Histolojik
Etkisi ve Gallik Asitin Antioksidan Rolü. 17th INTERENATIONAL HIPPOCRATES CONGRESS ON MEDICAL AND HEALTH
SCIENCES, () (Yayın No:9896389)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . ERKAN ESRA,KARAÇAY ŞENİZ,ÇİKLER ESRA,POLAT İLAYDA ÖZGE (2025). Evaluation of in Vivo Effects of Low-
Intensity Pulsed Ultrasound and Low-Level Laser Therapy on Premaxillary Suture During Rapid Maxillary Expansion.
Turkish Journal of Orthodontics, 38(),  (Kontrol No : 9996852)

2 . ÇOLAK GÖZDE HATİCE,SARIYER ESRA TANSU,YÜKSEL MERAL,POLAT İLAYDA ÖZGE,ÇİKLER ESRA,ÖNER
NESLİHAN,LAÇİN BERNA (2025). Bee bread shows therapeutic and protective effects by alleviating inflammation,
oxidative stress, and apoptosis on acetic acid-induced gastric ulcer in rats. Arch Physiol Biochem. (Kontrol No :
9496810)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

3 . KARİP BETÜL ZEHRA,ÇİKLER ESRA,POLAT İLAYDA ÖZGE,KIRMIZIKAN SEDA (2025). Protective Effects of Gallic Acid
Against Chronic Restraint Stress-Induced Histological Alterations of Skin. Celal Bayar Üniversitesi Sağlık Bilimleri
Enstitüsü Dergisi (Kontrol No : 9802648)

Sertifika

1 . Deney Hayvanları Kullanım Sertifikası, Deney Hayvanları Kullanım A kategori sertifikası, Bezmialem Vakıf Üniversitesi,
Sertifika, 22/02/2021-05/03/2021, (Ulusal)
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