
İSMAİL MERT ZURE
Dr. Öğr. Üyesi

Öğrenim Bilgisi

Tıpta Uzmanlık İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

2016 - 2020 İSTANBUL TIP FAKÜLTESİ/ DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/ FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON
ANABİLİM DALI

Tez Adı : Kan akımı kısıtlamalı aerobik egzersizin fibromiyalji hastalarında ağrı, fonksiyonel durum,
yaşam kalitesi ve egzersize verilen hormonal yanıta etkisi: Randomize çift kör çalışma (2020) Tez
Danışmanı : (Ayşegül Ketenci)

Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

2009 - 2015 İSTANBUL TIP FAKÜLTESİ/ TIP PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE TIP FAKÜLTESİ / DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ /
FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

DOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2024

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Kan Akımı Kısıtlamalı Aerobik Egzersizin Fibromiyalji Hastalarında Ağrı Fonksiyonel Durum Yaşam Kalitesi ve Egzersize
Verilen Hormonal Yanıta Etkisi - Randomize Çift Kör Çalışma
, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, 11/02/2020 -  23/02/2021,
(ULUSAL)

İdari Görevler

Araştırma ve Geliştirme Birimi
Mesul Müdürü

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2024

Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon
Birimi İdari Sorumlusu

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2024 - 2025

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Türkiye Romatizma Araştırma ve Savaş Derneği, Üye, 2025

2 . Pediatrik Rehabilitasyon Derneği, Üye, 2023

3 . Türkiye Milli Paralimpik Komitesi, Üye, 2022

4 . Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Uzmanları Derneği, Üye, 2020

5 . Manuel Tıp Derneği, Üye, 2018

6 . European Society of Physical and Rehabilitation Medicine, Üye, 2016

7 . İstanbul Tabip Odası, Üye, 2016

8 . Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Derneği, Üye, 2016

9 . Kabataş Erkek Liseliler Derneği, Üye, 2009

10 . Kabataşlı Beşiktaşlılar Derneği, Yönetim Kurulu Üyesi, 2021
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Ödüller

1 . Çubukçu Araştırma Yarışması Birincilik Ödülü , İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ , 2025

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2025-2026

Lisans

Miyofasiyal Ağrı sendromu ve Fibromiyalji Türkçe 1

Vaka Tartışması - Uygulama Türkçe 1

2024-2025

Lisans

Vaka Tartışması - Uygulama Türkçe 1

Alt ve Üst Ekstremite Muayenesi Türkçe 1

Tıpta Uzmanlık

Tortikolise Yaklaşım Türkçe 1

Ortopedi Ameliyatlarında Post-Op Rehabilitasyon Türkçe 2

Kalça ve Diz Ameliyatlarının Rehabilitasyonu Türkçe 2

2023-2024

Tıpta Uzmanlık

Prematüre Bebeğin Rehabilitasyonu Türkçe 1

Sudeck Atrofisi Türkçe 2

Diz Osteoartritinde Ozon Tedavisi Türkçe 2

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . ZURE İSMAİL MERT,ALTUN HALİL İBRAHİM,Eren Fatma Ayşen (2026). Targeting dual pathways in refractory
coccydynia: A comparative study of ganglion impar block alone versus combined with pericoccygeal injection. Ağrı, 38
(1), 11-20. , Doi: 10.14744/agri.2025.76892 (Yayın No : 10185482)

2 . KORKMAZ MERVE DAMLA,MENEKŞEOĞLU AHMET KIVANÇ,ZURE İSMAİL MERT (2025). Efficacy of Prolotherapy on Pain
and Disability in Patients with Lateral Epicondylitis: A Retrospective Cohort Study. Acupuncture &amp; Electro-
Therapeutics Research Doi: 10.1177/03601293251401746 (Yayın No : 10159463)

3 . ZURE İSMAİL MERT,TOPALOĞLU MAHİR,İŞ ENES EFE,SEZİKLİ SELİM,Sarıkaya Deniz,DIRAÇOĞLU DEMİRHAN (2025).
Advancing skills and confidence in ultrasound-guided injection techniques: the impact of a cadaveric workshop. BMC
Medical Education, 25(1),  Doi: 10.1186/s12909-025-07270-z (Yayın No : 10105253)

4 . ÖZYİĞİT ELİF,ZURE İSMAİL MERT,TOPÇU ESRA,UÇAR MEHMET FATİH (2025). The Clinical Effectiveness of
Mesotherapy in Refractory Chronic Migraine. Medical Bulletin of Haseki, 63(5), 297-303. , Doi:
10.4274/haseki.galenos.2025.07379 (Yayın No : 9859606)

5 . ZURE İSMAİL MERT,MENEKŞEOĞLU AHMET KIVANÇ (2025). Assessment of the Artificial Intelligence– Generated
Fibromyalgia Information: Beyond the Hype. Archives of Rheumatology, 40(3), 358-364. , Doi:
10.5152/ArchRheumatol.2025.11149 (Yayın No : 9753894)

6 . ZURE İSMAİL MERT,TOPALOĞLU MAHİR,ARMAN SİNA,KETENCİ AYŞEGÜL (2025). The effect of blood flow restricted
aerobic exercise training on pain, functional status, quality of life and hormonal response to exercise in fibromyalgia
patients: a randomized double-blind study. European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, 61(3), 564-571.
, Doi: 10.23736/S1973-9087.25.08817-3 (Yayın No : 9984388)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

7 . KETENCİ AYŞEGÜL,ZURE İSMAİL MERT,AKPINAR FATMA MERİH,Soluk Özdemir Yelda,BALBALOĞLU ÖZLEM,AKALTUN
MAZLUM SERDAR,ERDEN ENDER,ÇAĞLIYAN TÜRK AYLA,KORKMAZ MERVE DAMLA,METİN ÖKMEN BURCU,ALTINDAĞ
ÖZLEM,Soyupek Feray,YAKŞİ ELİF,SİNDEL DİLŞAD,Sezgin Nalan,USTAÖMER KÜBRA,KESİKTAŞ FATMA NUR,Dere
Didem,Güneş Şevket,MEDİN CEYLAN CANSIN,SONEL TUR BİRKAN,EVCİK FATMA DENİZ (2024). Pain types and risk
factors in post-COVID-19.. Turkish journal of physical medicine and rehabilitation, 70(1), 30-38. , Doi:
10.5606/tftrd.2024.13828 (Yayın No : 8960382)

8 . ZURE İSMAİL MERT, KORKMAZ MERVE DAMLA, MENEKŞEOĞLU AHMET KIVANÇ (2024). Exercises for fibromyalgia
syndrome: what YouTube tells us as a source of information for patient and physician education. Clinical
Rheumatology, 43(1), 473-480. , Doi: 10.1007/s10067-023-06792-5 (Yayın No : 8923435)

9 . ZURE İSMAİL MERT,MENEKŞEOĞLU AHMET KIVANÇ,KETENCİ AYŞEGÜL (2023). Validation of the Turkish Chronic Pain
Acceptance Questionnaire-8. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, 69(2), 216-221. , Doi:
10.5606/tftrd.2023.10857 (Yayın No : 9752872)

10 . ŞEN EKİN İLKE, ARMAN SİNA, ZURE İSMAİL MERT, YAVUZ HADİ, SİNDEL DİLŞAD, ORAL AYDAN (2021). Manual
Lymphatic Drainage May Not Have an Additional Effect on the Intensive Phase of Breast Cancer-Related
Lymphedema: A Randomized Controlled Trial. Lymphatic Research and Biology, 19(2), 141-150. , Doi:
10.1089/lrb.2020.0049 (Yayın No : 7317672)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . ÖZYİĞİT ELİF,ZURE İSMAİL MERT,BAĞCIER FATİH (2024). A Brief Look at the Last 50 Years of Postmastectomy
Lymphedema Research: A Bibliometric Study. 47th Congress of European Society of Lymphology, (Özet bildiri) (Yayın
No:10187008)

2 . ZURE İSMAİL MERT,TOPALOĞLU MAHİR (2024). Fibromiyalji Hastalarında Eş Tepkisi ve Evlilik Çaşmasının Ağrı ve
Dizabilite Üzerine Etkisi. Uluslararası Katılımlı 30. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın
No:9154780)

3 . YAĞCI İLKER,DIRAÇOĞLU DEMİRHAN,KOYUNCU ENGİN,VURAL MELTEM,COŞKUN EVRİM,HAZER BURCU,ÖZTOP
ÇİFTKAYA PINAR,BAĞCIER FATİH,BEYENDİ AHMET,GÖKMEN HATİCE MERVE,GÖKMEN İSMAİL GÜNEŞ,ÇARACIOĞLU
AYŞE MERVE,ULUDOĞAN İBRAHİM,ÇETİN EMİNE,AYDENİZ BANU,ÜSTÜN EMİNE IŞIL,ALTAN İNCEOĞLU LALE,ERTEM
UĞUR,CÜCE İSA,KARA HASAN,ÇEŞME FURKAN KAZIM,KESİKTAŞ FATMA NUR,SOY BUĞDAYCI DERYA,SAMANCI
KARAMAN NEHİR,BALCI NİLÜFER,GÜR ALİ,AKALTUN MAZLUM SERDAR,KARADAĞ SAYGI NAİME EVRİM,KURT ZEYNEP
MELİS,TÜRKOĞLU GÖZDE,ÇOBAN HAFİZE,KALAOĞLU ESER,UTKAN KARASU AYÇA,KARATAŞ LEVENT,AKINCI MELTEM
GÜNEŞ,NAS KIRDAR NURTEN,GÜR CANAN,TUNCER TÜRKAN,BİLİR KAYA BAŞAK,SARI AYLİN,BAŞARAN
AYNUR,BAHRAN MUŞTU YURDAGÜL,TARİHÇİ ÇAKMAK ELİF,ÇELİK SERPİL,BAŞARAN SİBEL,SARIYILDIZ
AYLİN,KORKMAZ MERVE DAMLA,ZURE İSMAİL MERT,AYÇİÇEK HİLAL BÜŞRA,CAN ÖZDEMİR ELİF,ÜLKÜ DEMİR FATMA
GÜL,POLAT MUSA,OBA PINAR,SATIŞ SERAP,DELEN VEYSEL,ALTINKAYA PINAR MÜGE,GÜVENER ORHAN,YAŞA ÖZTÜRK
GÜLŞAH,ÇİFTÇİ SELDA,İŞ ENES EFE,KASAPOĞLU AKSOY MELİHA,AYKURT KARLIBEL İLKNUR,SARIHAN
KÖKSAL,ÖZGEZEN SELEN,AKPINAR PINAR,TAN KENAN,YILMAZ BİLGE,BALEVİ BATUR ELİF,ÖZDURAN ERKAN,KELEŞ
ÖNAL ASLI,ÖZTÜRK DURMAZ HAVVA,ERDEM SULTANOĞLU TUBA,ALBAYRAK GEZER İLKNUR (2023). Rehabilitation
Needs in the Acute and Subacute Phase After Kahramanmaraş Earthquake: A Multicenter Descriptive Study. EFRR
2023 THE 17TH CONGRESS OF THE EUROPEAN FORUM FOR RESEARCH IN REHABILITATION, (Tam metin bildiri)
(Yayın No:8811686)

4 . ŞEN EKİN İLKE, ZURE İSMAİL MERT, KETENCİ AYŞEGÜL, DIRAÇOĞLU DEMİRHAN (2021). Koksidinili Hastalarda
Dekstroz Proloterapinin Etkinliği: Pilot Çalışma. Uluslararası Katılımlı Türk Romatoloji Kongresi 2021, (Özet bildiri)
(Yayın No:7579769)

5 . MENEKŞEOĞLU AHMET KIVANÇ,İŞ ENES EFE,ZURE İSMAİL MERT (2021). KANITA DAYALI TIP PANELİ. ULUSLARARASI
KATILIMLI 28. FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON KONGRESİ, (Tam metin bildiri) (Yayın No:9987422)

6 . ŞEN EKİN İLKE,ÖZCAN EMEL,MALKEFARD ELHAM,ZURE İSMAİL MERT,Özcan İrfan (2019). Kronik Non-Spesifik Bel
Ağrısında Dekstroz Proloterapinin Etkinliği. Uluslararası Katılımlı 27. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi , 352-352,
(Özet bildiri) (Yayın No:5709278)

7 . ZURE İSMAİL MERT, İŞ ENES EFE, ŞEKER EKİZCELİ NAİME BAŞAK, ŞAHBAZ TUĞBA, BAŞOĞLU CEYHUN, ÇAPAN
NALAN (2018). A New Point of View on Lateral Epicondylitis: Epidemiological Findings Based on Pain And PRTEE
Scores
. 21.st European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine, (Özet bildiri) (Yayın No:8452849)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Bel Ağrıları, Bölüm adı: (Kronik bel ağrılarında tedavi yaklaşımları) (2021). ,KETENCİ AYŞEGÜL, ZURE İSMAİL
MERT, Türkiye Klinikleri Tıp Bilimleri Dergisi, Editör: TUNCER TİRAJE, ÇUBUKÇU FIRAT SİBEL, KAÇAR CAHİT, SEZER
İLHAN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-401-329-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7358497)
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2 . Physical Therapy and Rehabilitation in Otorhinolaryngology, Bölüm adı: (Neuropathic-Nociceptive Pain in ENT
Diseases: Persistent Idiopathic Facial Pain (PIFP), Trigeminal Neuralgia, Glossopharyngeal Neuralgia)
(2025). ,ZURE İSMAİL MERT,Ketenci Ayşegül, Springer, Editör: ÜNLÜ ZELİHA, BAYAR MULUK NURAY, ÇAĞLIYAN
TÜRK AYLA, CİNGİ CEMAL, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-3-032-06267-3, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 10186

3 . Spor Hekimliği, Bölüm adı: (Kalça Yaralanmalarından Korunma) (2017). ,Toker Berkin,ZURE İSMAİL MERT, Türkiye
Klinikleri, Editör: AKGÜL HİKMET, Basım sayısı: 3, ISBN: 2149-8326, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
10186802)

4 . Spor Hekimliği-Kasık Yaralanmaları, Bölüm adı: (Kasık Yaralanmalarında Post-op Rehabilitasyon ve Sahaya Dönüş)
(2018). ,ZURE İSMAİL MERT,AYDOĞ SEDAT TOLGA, Türkiye Klinikleri, Editör: AYDOĞ SEDAT TOLGA, Basım sayısı:
1, ISBN: 978-605-7505-25-5, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 10186843)

5 . Periodontoloji Akıl Notları, Bölüm adı: (Diş Hekimliği Klinik Pratiğinde Üst Ekstremite Problemleri ve Çözümleri)
(2021). ,KETENCİ AYŞEGÜL,ZURE İSMAİL MERT, GÜNEŞ TIP KİTABEVLERİ, Editör: TUNCER ÖZEN, KOYUNCUOĞLU
CENKER ZEKİ, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-277-859-7, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 10243436)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . AŞIK HATİCE KÜBRA,ZURE İSMAİL MERT,ÜN OĞUZHANASİLTÜRK DİLEK,KARAKUZU GÜNGÖR ZEYNEP (2026).
Association Between Sarcopenia Risk, Disease Severity, and Functional Mobility in Parkinsons Disease: A Cross-
Sectional Study. Medical Bulletin of Haseki, 64(2), 147-154.  (Kontrol No : 10243458)

2 . ZURE İSMAİL MERT,SEZİKLİ SELİM (2025). Robotik Rehabilitasyon Hakkında Sıkça Sorulan Sorulara GPT-5 Tarafından
Üretilen Yanıtların Doğruluğunun ve Tutarlılığının Değerlendirilmesi. İSTANBUL FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON
DERGİSİ, 10(28), 12-22.  (Kontrol No : 10243494)

3 . ZURE İSMAİL MERT,ÖZYİĞİT ELİF,ÜN OĞUZHANASİLTÜRK DİLEK,ŞAHBAZ TUĞBA (2025). Ultrasound-guided Dextrose
Prolotherapy for Refractory Piriformis Syndrome: A Retrospective Study. Comprehensive Medicine, 17(4), 332-337.
(Kontrol No : 9768157)

4 . ZURE İSMAİL MERT (2025). Seasonal, Geographic, and Socioeconomic Patterns of Public Interest in Frailty
Syndrome: Insights From Google Trends. Journal of European Internal Medicine Professionals, 3(3), 124-128.
(Kontrol No : 10185448)

5 . ÖZYİĞİT ELİF,ZURE İSMAİL MERT,BAĞCIER FATİH (2024). A Comprehensive Review of the Last 50 Years of Research
on Thoracic Outlet Syndrome: A Bibliometric Analysis. COMPREHENSIVE MEDICINE, 16(4), 226-231.  (Kontrol No :
10185533)

6 . TOPALOĞLU MAHİR,ZURE İSMAİL MERT (2024). Assessment of Individuals with Special Needs in Motor Development
Presenting to the Pediatric Disability Health Board. The Journal of European Internal Medicine Professionals, 2(4), 112
-117.  (Kontrol No : 10185367)

7 . YAVUZ HADİ, ŞAHİNKAYA TÜRKER, DORUK MUSA, ZURE İSMAİL MERT, DİNÇER ŞENSU, KETENCİ AYŞEGÜL, METİN
GÖKHAN (2023). A Comparison of The Effects of Balance- Proprioception and Aerobic Exercises On Functional Status,
Pain and Balance In Patients With Fibromyalgia Syndrome- A Randomized Controlled Study. JOURNAL OF ISTANBUL
FACULTY OF MEDICINE-ISTANBUL TIP FAKULTESI DERGISI, 86(4), 368-375.  (Kontrol No : 8918564)

8 . ŞEN EKİN İLKE, ZURE İSMAİL MERT, MALEKİFARD ELHAM, ÖZCAN EMEL (2022). Kronik Nonspesifik Bel Ağrısında
Dekstroz Proloterapi. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Bilimleri Dergisi, 25(1), 11-19.  (Kontrol No : 7549566)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . ZURE İSMAİL MERT (2025). EKLEM İÇİ ENJEKSİYONLAR COST-EFFECTIVE Mİ?. Enjeksiyon Kampı, (Özet bildiri) (Yayın
No:10229590)

2 . ZURE İSMAİL MERT (2025). Bariatrik Cerrahi Sonrası Nadir Bir Komplikasyon: Peroneal Nöropati. İnflamasyona ve
Ağrıya Çok Yönlü Bakış Sempozyumu, (Özet bildiri) (Yayın No:10187336)

3 . ZURE İSMAİL MERT (2024). PRP’nin Hazırlanması ve Uygulama Yöntemleri. 2. Ortobiyoloji Sempozyumu, (Özet bildiri)
(Yayın No:10243306)

4 . SEZİKLİ SELİM,ZURE İSMAİL MERT,İŞ ENES EFE (2024). Türkiye Kaynaklı Osteoporoz ve Osteopeni Çalışmalarının
PubMed Veritabanı Üzerinden Analizi. 8. Ulusal Osteoporoz, Osteoartrit ve Kas İskelet Sistemi Hastalıkları Kongresi,
(Özet bildiri) (Yayın No:10187258)

5 . ZURE İSMAİL MERT,ÖZYİĞİT ELİF,ÜN OĞUZHANASİLTÜRK DİLEK (2024). İnme ile Sonuçlanan Kontrolsüz Psöriazis ve
Psöriatik Artrit. KUZEY GÜNEY MARMARA ROMATOLOJİ BULUŞMALARI, (Özet bildiri) (Yayın No:10187322)

6 . ZURE İSMAİL MERT (2024). PEDİATRİK ENGELLİ SAĞLIK KURULUNA BAŞVURAN VE HAREKET GELİŞİMİ ALANI
DEĞERLENDİRMESİNDE ÖZEL GEREKSİNİMİ OLAN BİREYLERİN DEĞERLENDİRİLMESİ. 1.Pediatrik Tıbbi
Rehabilitasyon Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:10187294)

7 . ZURE İSMAİL MERT (2024). Spor Yaralanmalarından Korunma. 1. Ulusal Sporda Yapay Zeka Zirvesi, (Özet bildiri)
(Yayın No:10229556)
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Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Editöre Mektup, ZURE İSMAİL MERT,ÖZYİĞİT ELİF (2026). Comment to the article: Impact of acupuncture therapy
combined with breathing training on patients with stroke complicated with pulmonary infection: A prospective
randomized controlled study. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation (Uluslararası), 72, Doi:
10.5606/tftrd.2026.17461 (Yayın No : 10187564)

2 . Derleme Makale, KETENCİ AYŞEGÜL, ZURE İSMAİL MERT (2021). Pharmacological and non-pharmacological
treatment approaches to chronic lumbar back pain. TURKISH JOURNAL OF PHYSICAL MEDICINE AND
REHABILITATION (Uluslararası), 67 (1) , 1-10. , Doi: 10.5606/tftrd.2021.8216 (Yayın No : 7358151)

Araştırma

1 . EUROPEAN BOARD OF PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE CERTIFICATE OF FELLOWSHIP, EUROPEAN BOARD
OF PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE CERTIFICATE OF FELLOWSHIP , Netherlands, Araştırma, 14/12/2019-,
(Uluslararası)

Değerlendirme

2 . BMC Public Health dergisi için makale hakemliği, BMC Public Health dergisi için makale hakemliği, Çevrimiçi,
Değerlendirme, 14/02/2026-21/02/2026, (Uluslararası)

3 . BMC Medical Education dergisi için makale hakemliği, BMC Medical Education dergisi için makale hakemliği, Çevrimiçi,
Değerlendirme, 07/02/2026-16/02/2026, (Uluslararası)

4 . BMC Health Services Research dergisi için makale hakemliği, BMC Health Services Research dergisi için makale
hakemliği, Çevrimiçi, Değerlendirme, 01/02/2026-10/02/2026, (Uluslararası)

5 . Scientific Reports dergisi için makale hakemliği, Scientific Reports dergisi için makale hakemliği, Çevrimiçi,
Değerlendirme, 04/04/2025-11/04/2025, (Uluslararası)

6 . BMC Public Health dergisi için makale hakemliği, BMC Public Health dergisi için makale hakemliği, Çevrimiçi,
Değerlendirme, 01/07/2024-12/07/2024, (Uluslararası)

7 . BMC Palliative Care dergisi için makale hakemliği, BMC Palliative Care dergisi için makale hakemliği, Çevrimiçi,
Değerlendirme, 06/06/2024-13/06/2024, (Uluslararası)

Konuşmalarım

8 . Ultrasonografi Eşliğinde Omuz ve Alt Ekstremite İleri Enjeksiyon Kursu, Kadavra Üzerinde Enjeksiyon Pratikleri: Omuz
eklemi, Glenohumeral eklem, Akromioklaviküler eklem, Supraskapüler sinir, Bisipital Oluk, Subdeltoid-Subakromial
Bursa; Kalça eklemi, Trokanterik bursa, Piriformis kası, Diz eklemi, Pes anserin, Geniküler sinir, Gastrosoleus bursa,
Tibiotalar eklem, 1. MTF Eklem, Tarsal tünel, Aşil tendonu Plantar fasya; TUSYAD İstanbul Şubesi, Medipol
Üniversitesi Tıp Fakültesi Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı ve Ortopedi Anabilim Dalı tarafından
“Ultrasonografi Eşliğinde Omuz ve Alt Ekstremite İleri Enjeksiyon Kursu”  adı altında 20 Şubat 2026 tarihinde Medipol
Üniversitesi Tıp Fakültesi Kavacık Güney Yerleşkesi Kadavra Salonu, İstanbul’da kurs başkanları Doç. Dr. Malik Çelik
ve Doç Dr. Mahir Topaloğlu, eğitmenler Doç. Dr. Enes Efe İş, Dr. Öğr. Üyesi Mert Zure ve Uzm. Dr. Sergen Devran ile
gerçekleştirildi., İstanbul, Konuşmalarım, 20/02/2026-20/02/2026, (Ulusal)

9 . Taze Donmuş Kadavrada Ultrasonografi Eşliğinde Üst Ekstremite Enjeksiyon Kursu, Kadavra Üzerinde Enjeksiyon
Pratikleri: Omuz eklemi, Glenohumeral eklem, Akromioklaviküler eklem, Supraskapüler sinir, Bisipital Oluk,
Subdeltoid-Subakromial Bursa; Dirsek eklemi, Olekranon bursa, Lateral ve medial epikondil, Dirsek eklemleri, Ulnar
sinir; El bileği, Karpal tünel, Median Sinir, 1. Karpometakarpal eklem, Önkol fleksör  ve ekstansör kasları; Koç
Üniversitesi Tıp Fakültesi Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı tarafından “Taze Donmuş Kadavrada
Ultrasonografi Eşliğinde Üst Ekstremite Enjeksiyon Kursu”  adı altında 18 Şubat 2026 tarihinde Koç Üniversitesi Tıp
Fakültesi RMK AIMES Kadavra Salonu, İstanbul’da kurs başkanları Prof. Dr. Ayşegül Ketenci ve Prof. Dr. Özden
Özyemişçi Taşkıran, Doç. Dr. Mahir Topaloğlu, eğitmenler Doç. Dr. Enes Efe İş, Dr. Öğr. Üyesi Mert Zure ve Uzm. Dr.
Havvanur Albayrak ile gerçekleştirildi., İstanbul, Konuşmalarım, 18/02/2026-18/02/2026, (Ulusal)

10 . Romatolojik Hastalıklarda Nöropatik Ağrı, Türk Algoloji - Ağrı Derneği tarafından, yılda iki kez Algoloji İstanbul
Buluşmaları adı altında düzenlenen toplantı kapsamında, Romatolojik Hastalıklarda Nöropatik Ağrı konulu konuşma,
Prof. Dr. Süleyman Özyalçın ve Doç. Dr. Ayşegül Tekin moderatörlüğünde, 1 Kasım 2025'te Kanuni Sultan Süleyman
Eğitim ve Araştırma Hastanesi Erguvan Toplantı ve Sunum Salonunda gerçekleştirildi., İstanbul, Konuşmalarım,
01/11/2025-01/11/2025, (Ulusal)
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11 . Kadavrada Ultrasonografi Eşliğinde Alt Ekstremite Enjeksiyon Kursu, Kadavra Üzerinde Enjeksiyon Pratikleri: Kalça
eklemi, Trokanterik bursa, Piriformis kası, Diz eklemi, Pes anserin, Geniküler sinir, Gastrosoleus bursa, Tibiotalar
eklem, 1. MTF Eklem, Tarsal tünel, Aşil tendonu Plantar fasya; Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi Fiziksel Tıp ve
Rehabilitasyon Anabilim Dalı tarafından “Kadavrada Ultrasonografi Eşliğinde Alt Ekstremite Enjeksiyon Kursu”  adı
altında 3 Eylül 2025 tarihinde Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi RMK AIMES Kadavra Salonu, İstanbul'da kurs başkanları
Prof. Dr. Ayşegül Ketenci ve Prof. Dr. Özden Özyemişçi Taşkıran, Doç. Dr. Mahir Topaloğlu, eğitmenler Doç. Dr. Enes
Efe İş, Dr. Öğr. Üyesi Mert Zure, Uzm. Dr. Bilge Çakır ve Uzm. Dr. Havvanur Albayrak ile gerçekleştirildi., İstanbul,
Konuşmalarım, 03/09/2025-03/09/2025, (Ulusal)

12 . Kadavrada Ultrasonografi Eşliğinde Alt Ekstremite Enjeksiyon Kursu, Kadavra Üzerinde Enjeksiyon Pratikleri: Kalça
eklemi, Trokanterik bursa, Piriformis kası, Diz eklemi, Pes anserin, Geniküler sinir, Gastrosoleus bursa, Tibiotalar
eklem, 1. MTF Eklem, Tarsal tünel, Aşil tendonu Plantar fasya; Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Fiziksel Tıp ve
Rehabilitasyon Anabilim Dalı tarafından “Kadavrada Ultrasonografi Eşliğinde Alt Ekstremite Enjeksiyon Kursu”  adı
altında 18 Ekim 2024 tarihinde Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanlık Binası, İzmir’de eğitimciler Prof. Dr.
Banu Dilek, Doç. Dr. Nihan Erdinç Gündüz, Doç Dr. Mahir Topaloğlu, Uzm. Dr. Enes Efe İş, Dr. Öğr. Üyesi Mert Zure ve
Uzm. Dr. Selim Sezikli ile gerçekleştirildi., İzmir, Konuşmalarım, 18/10/2024-18/10/2024, (Ulusal)

13 . Kadavrada Ultrasonografi Eşliğinde Alt Ekstremite Enjeksiyon Kursu, Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Fiziksel Tıp
ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı tarafından “Kadavrada Ultrasonografi Eşliğinde Alt Ekstremite Enjeksiyon Kursu”
(Kadavra Üzerinde Enjeksiyon Pratikleri: Kalça eklemi, Trokanterik bursa, Piriformis kası, Diz eklemi, Pes anserin,
Geniküler sinir, Gastrosoleus bursa, Tibiotalar eklem, 1. MTF Eklem, Tarsal tünel, Aşil tendonu Plantar fasya ) 10 Ekim
2024 tarihinde Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanlık Binası, Adana’da eğitimciler Doç Dr. Mahir Topaloğlu,
Uzm. Dr. Enes Efe İş, Dr. Öğr. Üyesi Mert Zure ve Uzm. Dr. Selim Sezikli ile gerçekleştirildi., Adana, Konuşmalarım,
10/10/2024-10/10/2024, (Ulusal)

14 . Kadavrada Ultrasonografi Eşliğinde Alt Ekstremite Enjeksiyon Kursu, “Kadavrada Ultrasonografi Eşliğinde Alt
Ekstremite Enjeksiyon Kursu” (Kadavra Üzerinde Enjeksiyon Pratikleri: Kalça eklemi, Trokanterik bursa, Piriformis
kası, Diz eklemi, Pes anserin, Geniküler sinir, Gastrosoleus bursa, Tibiotalar eklem, 1. MTF Eklem, Tarsal tünel, Aşil
tendonu Plantar fasya) 27 Eylül 2024 tarihinde Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Morfoloji Yerleşkesi, Anatomi
Anabilim Dalı Binası Ankara’da eğitimciler Doç Dr. Mahir Topaloğlu, Uzm. Dr. Enes Efe İş, Dr. Öğr. Üyesi Mert Zure ve
Uzm. Dr. Selim Sezikli ile gerçekleştirildi.
, Ankara, Konuşmalarım, 27/09/2024-27/09/2024, (Ulusal)

15 . Elit Sporcularda Vaka Tartışmaları (ESVT), Elit Sporcularda Vaka Tartışmaları (ESVT) Toplantısı kapsamında, Elit
Sporcularda Hamstring Yaralanmaları - Tedavi ve Sahaya Dönüş konulu konuşma, Acıbadem Sports (FIFA Centre of
Medical Excellence) ve TUSYAD İstanbul Şubesi tarafından, Prof. Dr. Sedat Tolga Aydoğ ve Doç. Dr. Berkin Toker
moderatörlüğünde, 17 Nisan 2024'te Acıbadem Fulya Hastanesi, Acıbadem Sports Sunum Salonunda gerçekleştirildi.,
İstanbul, Konuşmalarım, 17/04/2024-17/04/2024, (Ulusal)

Sertifika

16 . Proloterapi Uygulama Sertifikası, Proloterapi Uygulama Sertifikası, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Sertifika, 24/11/2018-
17/01/2019, (Ulusal)

17 . EBPRM UEMS Extracorporeal Shock Wave Therapy kursu tamamlama sertifikası, EBPRM UEMS Extracorporeal Shock
Wave Therapy kursu tamamlama sertifikası - Sertifika kodu:3c84ff80-0754-11e8-a67e-8f53e8dd6016, Çevrimiçi,
Sertifika, 01/10/2017-20/01/2018, (Uluslararası)
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