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Yönetilen Tezler

Tıpta Uzmanlık

2026

1 . SEZGİN ÖMER,(2026). El osteoartritli hastalarda kısa dalga diatermi tedavisinin etkinliğinin araştırılması, SAĞLIK
BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL HAYDARPAŞA NUMUNE EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ -> FİZİKSEL
TIP VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2023

2 . ÖZDEMİR SEZGİN MERVE,(2023). Lomber disk hernili hastalarda pulse elektromanyetik alan tedavisinin nöropatik
ağrı ve dizabilite üzerine etkinliği, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL HAYDARPAŞA NUMUNE EĞİTİM
VE ARAŞTIRMA HASTANESİ -> FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2021

3 . DİLİK DİLARA,(2021). Ankilozan spondilitli hastalarda spinal mobilite parametrelerinin uyku ve yaşam kalitesi ile
olan ilişkisinin değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL HAYDARPAŞA NUMUNE EĞİTİM
VE ARAŞTIRMA HASTANESİ -> FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

2015

4 . YURDAKUL OZAN VOLKAN,(2015). Ultrasonografik ölçümlerin karpal tünel sendromu tanısındaki önemi ve
elektrofizyolojik değerlerle karşılaştırılması, SAĞLIK BAKANLIĞI -> İSTANBUL HAYDARPAŞA NUMUNE EĞİTİM VE
ARAŞTIRMA HASTANESİ -> FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

Yönetilen Tezler * Yurt içi/Yurt Dışı Üniversitelerde veya diğer kurumlarda yönetilen tezler

1 . Yalvaç Bestami,(2014). Lateral Epikondilit Tedavisinde Ultrason ve Ekstrakorporeal Şok Dalga Tedavilerinin
Etkinliklerinin Karşılaştırılması

İdari Görevler

FTR kliniği idari sorumluluğu SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2019
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Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . İstanbul Akupunktur Derneği, Üye, 2009

2 . Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Uzman Hekimleri Derneği, Üye, 2008

3 . Türkiye Romatizma Araştırma ve Savaş Derneği, Üye, 2008

4 . Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Derneği, Üye, 2002

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2024-2025

Lisans

Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Türkçe 2

2023-2024

Lisans

Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Türkçe 2

2017-2018

Tıpta Uzmanlık

Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Türkçe 2

2016-2017

Tıpta Uzmanlık

Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Türkçe 2

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . GÖNÜLTAŞ DİLEK,GELER KÜLCÜ DUYGU,USLU ECEM PELİN,GÜNAY BERNA,MESCİ NİLGÜN (2026). Efficacy of
mesotherapy in patients with acute and subacute neck pain:  A randomized controlled trial. Turkish Journal of
Physical Medicine and Rehabilitation, 72(),  Doi: 10.5606/tftrd.2025.16956 (Yayın No : 10332216)

2 . ÜSTÜN BÜŞRA,GÜRER REYHAN,MESCİ NİLGÜN,GELER KÜLCÜ DUYGU,İCTEN SACİT (2026). The prevalence of
fibromyalgia syndrome in individuals with obstructive sleep apnea syndrome and the impact of continuous positive
airway pressure treatment on fibromyalgia symptoms. Sleep and Breathing, 30(),  Doi: 10.1007/s11325-026-03652-
9 (Yayın No : 10287767)

3 . MESCİ NİLGÜN,YORULMAZ ELEM,GELER KÜLCÜ DUYGU,BAYDİLİ KÜRŞAD NURİ,MESCİ ERKAN (2025). Can the effects
of muscle techniques in kinesiotaping be demonstrated objectively in female healthy individuals? An
electrophysiological study. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, 71(),  Doi:
10.5606/tftrd.2024.16138 (Yayın No : 9869450)

4 . BİNİCİ ALİ ETKA,GÜNAY BERNA,GELER KÜLCÜ DUYGU,MESCİ NİLGÜN (2025). Effectiveness of genicular nerve block
on pain and disability in chronic knee osteoarthritis: a randomized double blinded placebo controlled trial. Clinical
Rheumatology Doi: 10.1007/s10067-025-07818-w (Yayın No : 9869434)

5 . GÜNAY BERNA,MESCİ NİLGÜN,GELER KÜLCÜ DUYGU,ÖZDEMİR SEZGİN MERVE (2025). A Rare Hypersensitivity
Reaction with Golimumab: Recurrent Fever After Each Injection. Turkish Journal of Osteoporosis Doi:
10.4274/tod.galenos.2025.26986 (Yayın No : 9751172)

6 . KALEOĞLU ÖZLEM,GELER KÜLCÜ DUYGU,DİLİK DİLARA,MESCİ NİLGÜN,YORULMAZ ELEM,KELEŞ ELİF ÇİĞDEM
(2025). The Relationship of Cervical Lordosis with Clinical, Demographic and MRI Findings in Patients with Neck Pain.
BOĞAZİÇİ TIP DERGİSİ Doi: 10.14744/bmj.2025.80148 (Yayın No : 9877082)

7 . GÜNAY BERNA,MESCİ NİLGÜN,GELER KÜLCÜ DUYGU,MESCİ ERKAN,UNKUN KANDEMİR EMİNE,ÇELİK TALHA (2025).
Effects of Covid-19 Infection on Rheumatological Patients Treated with Biological Agents During the Pandemic
Process. Haydarpasa Numune Training and Research Hospital Medical Journal Doi: 10.14744/hnhj.2024.23230 (Yayın
No : 9592337)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

8 . ÖZDEMİR HANDE,DEMİRBAĞ KABAYEL DERYA,KASAPOĞLU AKSOY MELİHA,ÖZTÜRK ERHAN ARİF,TUNA FİLİZ,MURAT
ACAR SADİYE,GÜNDOĞDU İBRAHİM,OKAN SEVİL,MESCİ NİLGÜN,AYKURT KARLIBEL İLKNUR,ACAR SİVAS
FİLİZ,ÇAĞLAR YAĞCI HANİFE,SAHİLLİOĞLU ALİ (2025). Adult disability assessment in Türkiye with real-life
experiences of
physiatrists: A cross-sectional analytic study. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation Doi:
10.5606/tftrd.2025.14903 (Yayın No : 9592857)

9 . GELER KÜLCÜ DUYGU,DİNÇ YAVAŞ ARZU,ÇAKMAK ÇİĞDEM BAHAR,ERHAN BELGİN,SONEL TUR BİRKAN,AYHAN
FİKRİYE FİGEN,BULUT GÜL TUĞBA,SOYSAL MERVE,MESCİ NİLGÜN,ALPOĞUZ ZEYNEP,YAZICIOĞLU KAMİL,KELEŞ ELİF
ÇİĞDEM (2024). Short-term effectiveness of epidermis dermis fascia kinesiotaping technique in myofascial pain
syndrome on upper trapezius:  A multi-center, double-blind, randomized clinical study. Turkish Journal of Physical
Medicine and Rehabilitation, 70(),  Doi: 10.5606/tftrd.2024.14151 (Yayın No : 9097858)

10 . SÜZEN ÖZBAYRAK SİBEL,YORULMAZ ELEM,MESCİ NİLGÜN (2024). Awareness about Pulmonary Rehabilitation during
COVID-19 Pandemics. Haydarpasa Numune Training and Research Hospital Medical Journal Doi:
10.14744/hnhj.2023.29052 (Yayın No : 9104231)

11 . SÜZEN ÖZBAYRAK SİBEL,GÜNAY BERNA,MESCİ NİLGÜN,GELER KÜLCÜ DUYGU (2024). Does Spondylarthropathy
Cause an Increase in Irritable Bowel Syndrome?. BOĞAZİÇİ TIP DERGİSİ Doi: 10.14744/bmj.2024.09825 (Yayın No :
9106344)

12 . USLU ECEM PELİN,GELER KÜLCÜ DUYGU,MESCİ NİLGÜN (2024). Effects of trunk stabilization exercises on balance,
functionality and
abdominal muscle thickness in hemiplegic patients. Turk J Phys Med Rehab Doi: 10.5606/tftrd.2024.13209 (Yayın No
: 9097842)

13 . MESCİ NİLGÜN,MESCİ ERKAN,UNKUN KANDEMİR EMİNE,GELER KÜLCÜ DUYGU,ÇELİK TALHA (2024). Impact of
central sensitization on clinical parameters in patients with rheumatoid arthritis. Northern Clinics of Istanbul Doi:
10.14744/nci.2023.81231 (Yayın No : 9097808)

14 . MESCİ ERKAN, MESCİ NİLGÜN (2023). Relationship of Thenar and Hypothenar Muscle Thickness with Clinical Factors,
Thigh Muscle Thickness and Physical Performance in Female Patients with Rheumatoid Arthritis. Galenos Yayinevi, 29
(),  Doi: 10.4274/tod.galenos.2022.86547 (Yayın No : 8714452)

15 . MESCİ ERKAN, MESCİ NİLGÜN (2023). The relationship of multifidus and gastrocnemius muscle thickness with
postural stability in patients with ankylosing spondylitis.. Turkish journal of physical medicine and rehabilitation, 69
(2), 222-. , Doi: 10.5606/tftrd.2023.11990 (Yayın No : 8712977)

16 . MESCİ ERKAN, MESCİ NİLGÜN, DOĞRUÖZ KARATEKİN BİLİNÇ, İÇAĞASIOĞLU AFİTAP (2023). Can Early Fatigue in
Leg Muscles After Exercise Cause Postural Instability in Women With Fibromyalgia?. Journal of Musculoskeletal &amp;
Neuronal Interactions, 23(3), 338-. , Doi: null (Yayın No : 8714310)

17 . MESCİ ERKAN, DOĞRUÖZ KARATEKİN BİLİNÇ, MESCİ NİLGÜN, İÇAĞASIOĞLU AFİTAP (2023). Ultrasonographic
evaluation of muscle thickness in female patients with fibromyalgia and its relationship with clinical parameters. Kare
Publishing Doi: 10.14744/nci.2023.04382 (Yayın No : 8714472)

18 . TEMEL MUSTAFA HÜSEYİN, GELER KÜLCÜ DUYGU, MESCİ NİLGÜN, DİLİK DİLARA (2022). Effect of Intradermal Local
Anesthetics on Pain and Functionality Following Persistent Spinal Pain Syndrome Type 2. Galenos Yayinevi, 28(),  Doi:
10.4274/tod.galenos.2022.85579 (Yayın No : 8717817)

19 . AKGÖL GÜRKAN, DEVECİ HÜLYA, GÖĞÜŞ FERİDE NUR, BALTA NİHAN, DURUÖZ MEHMET TUNCAY, ŞAHİN NİLAY,
BALEVİ BATUR ELİF, SARIKAYA SELDA, MESCİ NİLGÜN, KESKİN YAŞAR, CENGİZ AHMET KIVANÇ, ATAN TUĞBA, EROL
KEMAL, SERDAROĞLU BEYAZAL MÜNEVVER, KASAPOĞLU AKSOY MELİHA, DURMAZ YUNUS, BULUT AYŞE SELCEN,
ALBAYRAK GEZER İLKNUR (2022). Evaluation of hepatitis serology and frequency of viral reactivation in patients with
inflammatory arthritis receiving biologic agents: a multicenter observational study. RHEUMATOLOGY INTERNATIONAL
Doi: 10.1007/s00296-022-05169-2 (Yayın No : 8676135)

20 . BATIBAY SEVİLAY, GELER KÜLCÜ DUYGU, KALEOĞLU ÖZLEM, MESCİ NİLGÜN (2021). Effect of Pilates mat exercise
and home exercise programs on pain, functional level, and core muscle thickness in women with chronic low back
pain.. Journal of orthopaedic science : official journal of the Japanese Orthopaedic Association, 26(6), 979-. , Doi:
10.1016/j.jos.2020.10.026 (Yayın No : 8714441)

21 . BAĞCIER FATİH, GELER KÜLCÜ DUYGU, MESCİ NİLGÜN, TEMEL MUSTAFA HÜSEYİN (2020). The Effect of
Kinesiotaping on Pain, Functionality and Ultrasound Parameters in Patients with Shoulder Impingement Syndrome: A
Randomised Sham-controlled Study. Galenos Yayinevi, 26(),  Doi: 10.4274/tod.galenos.2020.66933 (Yayın No :
8717776)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

22 . YİNİLMEZ SANMAK ÖMÜR DAMLA,GELER KÜLCÜ DUYGU,MESCİ NİLGÜN,ALTUNOK ELİF ÇİĞDEM (2018). Comparison
of effects of low-level laser therapy and extracorporeal shock wave therapy in plantar fasciitis treatment: A
randomized, prospective, single-blind clinical study. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation Doi:
10.5606/tftrd.2019.3528 (Yayın No : 4433073)

23 . YALVAÇ BESTAMİ,MESCİ NİLGÜN,GELER KÜLCÜ DUYGU,YURDAKUL OZAN VOLKAN (2018). Comparison of ultrasound
and extracorporeal shock wave therapy in lateral epicondylosis. Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica, 52(5),
357-362. , Doi: 10.1016/j.aott.2018.06.004 (Yayın No : 4387261)

24 . MESCİ NİLGÜN,MESCİ ERKAN (2018). Association of Ultrasonographic Measurements of Upper Arm and Thigh Muscle
Thickness with Functional Capacity and Balance in Elderly Individuals. Turkish Journal of Geriatrics, 21(2), 215-224. ,
Doi: 10.31086/tjgeri.2018240422 (Yayın No : 4387215)

25 . GELER KÜLCÜ DUYGU,BATIBAY SEVİLAY,ÖZTÜRK GÜLCAN,MESCİ NİLGÜN (2018). The association of neuropathic pain
and disease activity, functional level, and quality of life in patients with ankylosing spondylitis: a cross-sectional
study. Turkish Journal of Medical Sciences, 48(2), 257-265. , Doi: 10.3906/sag-1707-147 (Yayın No : 4382905)

26 . İÇAĞASIOĞLU AFİTAP,BAKLACIOĞLU HATİCE ŞULE,MESCİ ERKAN,YUMUŞAKHUYLU YASEMİN,MURAT SADIYE,MESCİ
NİLGÜN (2017). Economic burden of stroke. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, 63(2), 155-159. ,
Doi: 10.5606/tftrd.2017.183 (Yayın No : 4387196)

27 . MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN,İÇAĞASIOĞLU AFİTAP (2016). Association of vitamin D deficiency with fatigue, daytime
sleepiness, and physical activity level. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, 62(3), 222-228. , Doi:
10.5606/tftrd.2016.12258 (Yayın No : 4387088)

28 . MESCİ NİLGÜN,MESCİ ERKAN,GELER KÜLCÜ DUYGU (2016). Association of neuropathic pain with ultrasonographic
measurements of femoral cartilage thickness and clinical parameters in patients with knee osteoarthritis. Journal of
Physical Therapy Science, 28(8), 2190-2195. , Doi: 10.1589/jpts.28.2190 (Yayın No : 4380963)

29 . MESCİ ERKAN,İÇAĞASIOĞLU AFİTAP,MESCİ NİLGÜN,MADENCİ ERCAN (2016). Effects of Chronic Low Back Pain on
Postural Stability in the Elderly. Türk Geriatri Dergisi, 19(2), 95-100. , (Yayın No : 4385004)

30 . ÖZTÜRK GÜLCAN,GELER KÜLCÜ DUYGU,MESCİ NİLGÜN,ŞİLTE AYŞE DUYGU,AYDOĞ ECE (2016). Efficacy of kinesio
tape application on pain and muscle strength in patients with myofascial pain syndrome: a placebo-controlled trial.
Journal of Physical Therapy Science, 28(4), 1074-1079. , Doi: 10.1589/jpts.28.1074 (Yayın No : 4380946)

31 . YURDAKUL OZAN VOLKAN,MESCİ NİLGÜN,ÇETİNKAYA YILMAZ,GELER KÜLCÜ DUYGU (2016). Diagnostic Significance
of Ultrasonographic Measurements and Median-Ulnar Ratio in Carpal Tunnel Syndrome: Correlation with Nerve
Conduction Studies. Journal of Clinical Neurology, 12(3), 289-294. , Doi: 10.3988/jcn.2016.12.3.289 (Yayın No :
4380991)

32 . MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN,MADENCİ ERCAN (2016). Ultrasonographic Evaluation of Femoral Cartilage Thickness in
Patients with Rheumatoid Arthritis. Journal of Clinical and Analytical Medicine, 1(Suppl 1), 31-34. , Doi:
10.4328/JCAM.4500 (Yayın No : 4387050)

33 . MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN,MADENCİ ERCAN,BIÇAKÇI İREM (2015). Foot Disability in Patients with Ankylosing
Spondylitis: A Clinical and Ultrasonographic Assessment. Journal of Clinical and Analytical Medicine, 6(6), 864-868. ,
Doi: 10.4328/JCAM.3879 (Yayın No : 4387013)

34 . GELER KÜLCÜ DUYGU,MESCİ NİLGÜN,ÖZTÜRK GÜLCAN,AYDOĞ ECE (2015). Insomnia is related with pain, somatic
symptoms and functional status in patients with fibromyalgia syndrome. Acta Medica Mediterranea, 31(2), 357-362. ,
(Yayın No : 4380887)

35 . MESCİ NİLGÜN,ÖZDEMİR FERDA,DEMİRBAĞ KABAYEL DERYA,TOKUÇ BURCU (2009). The effects of neuromuscular
electrical stimulation on clinical improvement in hemiplegic lower extremity rehabilitation in chronic stroke: A single-
blind, randomised, controlled trial. Disability and Rehabilitation, 31(24), 2047-2054. , Doi:
10.3109/09638280902893626 (Yayın No : 4371322)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN,İÇAĞASIOĞLU AFİTAP (2017). Effects of ankylosing spondylitis on plantar pressure
distribution. Annual European Congress of Rheumatology, () (Yayın No:4387544)

2 . MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN,GÜNDÜZ OSMAN HAKAN (2014). Peroneal and tibial nerve paralysis resulting from
prolonged knee flexion: Case Report. 8 th World Congress for NeuroRehabilitation, () (Yayın No:4387528)

3 . MESCİ ERKAN,İÇAĞASIOĞLU AFİTAP,YUMUŞAKHUYLU YASEMİN,MESCİ NİLGÜN,MURAT SADIYE (2014). Assesment of
sleep in children with cerebral palsy. 8 th World Congress for NeuroRehabilitation, () (Yayın No:4387524)
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4 . MESCİ ERKAN,İÇAĞASIOĞLU AFİTAP,MESCİ NİLGÜN,TURAN TURGUT SELİN (2014). Relation of physical activity level
with quality of life, sleep and depression in patients with knee osteoarthritis. World Congress on Osteoporosis,
Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases, () (Yayın No:4387535)

5 . MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN (2008). Effect of neurophysiologic improvement on functional status, quality of life and
depression among hemiplegic patients. 7 th Mediterranean Congress of Physical and Rehabilitation Medicine, () (Yayın
No:4387514)

6 . MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN (2008). Effect of shoulder problems on functional status, quality of life and the
prognosis of rehabilitation among stroke patients. 7 th Mediterranean Congress of Physical and Rehabilitation
Medicine, () (Yayın No:4387327)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Nörolojik Hastalıkların Rehabilitasyonu, Bölüm adı: (Spina Bifida Rehabilitasyonu) (2017). ,MESCİ NİLGÜN,MESCİ
ERKAN, Bilimsel Medikal Yayıncılık, Editör: Turgut Göksoy, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-8267-13-2, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4387275)

2 . Sık Görülen Artritlerde Güncel Tedavi Yaklaşımları, Bölüm adı: (Osteoartrit Tedavisinde Güncel Yaklaşım)
(2021). ,MESCİ NİLGÜN, MESCİ ERKAN, Türkiye Klinikleri Özel Konular, Editör: Sami Hizmetli, Erkan Mesci, Basım
sayısı: 1, ISBN: 978-625-401-309-6, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8719727)

3 . Ekstraartiküler Kalça Ağrıları, Bölüm adı: (Kalçanın Miyofasiyal Ağrı Sendromları) (2022). ,MESCİ NİLGÜN, Türkiye
Klinikleri Özel Konular, Editör: Duygu Geler Külcü, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-401-597-7, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 8719700)

4 . Kinezyolojik Bantlama, Bölüm adı: (Kinezyolojik Bantlamada Hazırlık ve Uygulama Teknikleri) (2023). ,GÜNAY
BERNA, MESCİ NİLGÜN, Hipokrat Yayıncılık, Editör: Duygu Geler Külcü, Meltem Vural, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-
625-6429-34-5, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8719658)

5 . Ortopedi ve Travmatoloji, Bölüm adı: (Ortopedik Rehabilitasyon) (2022). ,MESCİ NİLGÜN, MURAT SADİYE, Güneş
Tıp Kitabevleri, Editör: VEDAT ŞAHİN, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-277-896-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın
No: 8718750)

6 . Pediatrik Hastalıklar ve Rehabilitasyonu, Bölüm adı: (Çocuklarda Nöromusküler Hastalıkların Rehabilitasyonu)
(2021). ,MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN, Bilimsel Medikal Yayıncılık, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-8267-22-4,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9098977)

7 . Pediatrik Hastalıklar ve Rehabilitasyonu, Bölüm adı: (Gelişimsel Kalça Displazisi) (2021). ,MESCİ NİLGÜN,ÖZDEMİR
FERDA, Bilimsel Medikal Yayıncılık, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-8267-22-04, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
9098968)

8 . Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon, Bölüm adı: (Osteoporoz) (2025). ,GÜNAY BERNA,MESCİ NİLGÜN, Bursa Tabip Odası
Yayınları, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-5619-04-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9751116)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . AYTAÇ HATUN DENİZ, GELER KÜLCÜ DUYGU, MESCİ NİLGÜN (2020). Sakroiliac dysfunction frequency in patients
with failed back surgery and demographic and surgical factors affecting this. Kare Publishing (Kontrol No : 8717843)

2 . GELER KÜLCÜ DUYGU,MESCİ NİLGÜN,ÇÜÇEN BATIBAY SEVİLAY,TARAKTAŞ ASLIHAN,AKTAŞ İLKNUR (2017). Piriformis
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Dergisi, 4(1), 4-7.  (Kontrol No : 4387204)

3 . MESCİ NİLGÜN,GELER KÜLCÜ DUYGU (2017). Relationship Between Serum 25 Hydroxy Vitamin D Levels and Disease
Activity in Patients with Rheumatoid Arthritis. Haydarpasa Numune Training and Research Hospital Medical Journal,
57(2), 78-82.  (Kontrol No : 4386964)

4 . MESCİ NİLGÜN,GELER KÜLCÜ DUYGU,ÇÜÇEN BATIBAY SEVİLAY,EROĞLU PINAR DUYGU (2016). Association of Serum
Vitamin D Levels with Disease Activity in Male Patients with Ankylosing Spondylitis. Türk Osteoporoz Dergisi, 22(3),
125-128.  (Kontrol No : 4382943)

5 . MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN,İÇAĞASIOĞLU AFİTAP,MADENCİ ERCAN (2016). Association of Obesity with Forearm
Fractures, Bone Mineral Density and Fracture Risk (FRAX®) During Postmenopausal Period. Türk Osteoporoz Dergisi,
22(2), 80-84.  (Kontrol No : 4382954)

6 . MESCİ ERKAN,İÇAĞASIOĞLU AFİTAP,MESCİ NİLGÜN,TURAN TURGUT SELİN (2015). Relation of physical activity level
with quality of life, sleep and depression in patients with knee osteoarthritis. Northern Clinics of Istanbul, 2(3), 215-
221.  (Kontrol No : 4382916)

7 . MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN,YILDIRIM PELİN,İÇAĞASIOĞLU AFİTAP (2015). Fibromiyaljili kadınlarda yalnızlık hissi
ve yaşam doyumu düzeylerinin değerlendirilmesi. Kocaeli Tıp Dergisi, 4(2), 23-28.  (Kontrol No : 4384993)
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8 . MESCİ ERKAN,İÇAĞASIOĞLU AFİTAP,YUMUŞAKHUYLU YASEMİN,MESCİ NİLGÜN,MURAT SADIYE (2015). Sleep in
children with cerebral palsy. Medeniyet Medical Journal, 30(3), 114-120.  (Kontrol No : 4387228)

9 . MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN,MADENCİ ERCAN,KADIOĞLU ALİ İHSAN (2015). Ankilozan Spondilitli Hastalarda
Nöropatik Ağrı. Boğaziçi Tıp Dergisi, 2(3), 103-107.  (Kontrol No : 4384989)
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2 . ÖZDEMİR SEZGİN MERVE,MESCİ NİLGÜN,GÜNAY BERNA,GELER KÜLCÜ DUYGU,SEZGİN ÖMER,SEZGİN ÖMER (2024).
Lomber Disk Hernili Hastalarda Pulse Elektromanyetik Alan Tedavisinin
Nöropatik Ağrı Ve Dizabilite Üzerine Etkinliği
. Uluslararası katılımlı 30. Ulusal Fiziksel tıp ve rehabilitasyon kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:9219407)

3 . SÜZEN ÖZBAYRAK SİBEL, GÜNAY BERNA, GELER KÜLCÜ DUYGU, MESCİ NİLGÜN (2023). Medial Dirsek Ağrısı ile
Başvuran Bir Hastada Dinamik Ultrasonografi ile Ulnar
Sinir Subluksasyonu Tanısı ve Tedavisi: Olgu Sunumu. Uluslararası Katılımlı Türk Romatoloji Kongresi 2023, (Özet
bildiri) (Yayın No:8719085)

4 . GÜNAY BERNA, MESCİ NİLGÜN, GELER KÜLCÜ DUYGU, ÜSTÜN BÜŞRA (2023). Fibromiyalji Tanılı Hastalarda D
Vitamini Düzeylerinin Hastalık Etkisi, Yorgunluk
ve Ağrı ile İlişkisi. Uluslararası Katılımlı Türk Romatoloji Kongresi 2023, (Özet bildiri) (Yayın No:8719115)

5 . MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN,İÇAĞASIOĞLU AFİTAP (2018). Ankilozan spondilitli hastalarda mobilite üzerine etkili
faktörler: ön çalışma. 11. Anadolu Romatoloji Günleri, () (Yayın No:4394358)

6 . MESCİ NİLGÜN,GELER KÜLCÜ DUYGU,BATIBAY SEVİLAY (2018). Ankilozan spondilitli hastalarda fibromiyalji sıklığı.
Uluslararası katılımlı Türk Romatoloji Kongresi, () (Yayın No:4406573)

7 . ÇİĞDEM BÜŞRA,MESCİ NİLGÜN,TEMEL MUSTAFA HÜSEYİN,GELER KÜLCÜ DUYGU,YORULMAZ ELEM (2018). Romatoid
nodül mü? Tofüs mü?. Uluslararası katılımlı Türk Romatoloji Kongresi, () (Yayın No:4406599)

8 . BAĞCIER FATİH,GELER KÜLCÜ DUYGU,MESCİ NİLGÜN,TEMEL MUSTAFA HÜSEYİN (2018). Effectiveness of kinesio
taping on shoulder impingement syndrome. Uluslararası katılımlı Türk Romatoloji Kongresi, () (Yayın No:4406584)

9 . MESCİ NİLGÜN (2018). Kronik bel ağrılı hastalarda ağrı duyarlılığının fiziksel aktivite düzeyi üzerine etkisi. Geleneksel
15. FTR Uludağ Sempozyumu, () (Yayın No:4394345)

10 . MESCİ NİLGÜN (2018). İnmeli hastalarda ultrasonografik olarak değerlendirilen abdominal kas kalınlıkları ve kas
kontraksiyon oranlarında görülen değişiklikler. Turk-Mus-III Multidisipliner Ultrasonografi Sempozyumu, () (Yayın
No:4394322)

11 . YİNİLMEZ SANMAK ÖMÜR DAMLA,GELER KÜLCÜ DUYGU,MESCİ NİLGÜN,ALTUNOK ELİF ÇİĞDEM (2017). Plantar fasiit
tedavisinde düşük yoğunluklu lazer tedavisi ile ekstrakorporeal şok dalga tedavisinin ağrı, fonksiyonellik ve fasia
kalınlığı üzerine etkilerinin karşılaştırılması: Randomize, prospektif, tek kör klinik çalışma. 26. Ulusal Fiziksel Tıp ve
Rehabilitasyon Kongresi, () (Yayın No:4387370)

12 . MESCİ NİLGÜN,MESCİ ERKAN (2017). Yaşlı popülasyonda ultrasonografi ile ölçülen ekstremite kas kalınlıklarının
fonksiyonel kapasite ve denge ile ilişkisi. 26. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, () (Yayın No:4387374)

13 . MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN,İÇAĞASIOĞLU AFİTAP (2017). Ayakta dik duruş pozisyonunda görsel kontrolün bloke
edilmesinin plantar basınç dağılımı üzerine etkileri. 26. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, () (Yayın
No:4406521)

14 . MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN,İÇAĞASIOĞLU AFİTAP (2017). Ankilozan spondilitli hastalarda aksiyel mobilite
göstergelerinin yaşam kalitesi ve fonksiyonel kapasite ile ilişkisi. 26. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, ()
(Yayın No:4406530)

15 . MESCİ NİLGÜN,ATİK ÇAĞRI,YILDIRIM ŞIK BERNA,GELER KÜLCÜ DUYGU (2017). Minör travma ile gelişen bilateral
distal klavikular osteolizis: Olgu sunumu. 26. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, () (Yayın No:4406547)

16 . MESCİ NİLGÜN,GELER KÜLCÜ DUYGU (2017). Romatoid artrit hastalarında serum D vitamini düzeyi ile hastalık
aktivitesinin ilişkisi. 26. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, () (Yayın No:4406551)

17 . ATİK ÇAĞRI,GELER KÜLCÜ DUYGU,MESCİ NİLGÜN,TEMEL MUSTAFA HÜSEYİN,YILDIRIM ŞIK BERNA (2017). Yoğun
bakım ünitesindeki hastada gelişen bilateral peroneal sinir felci: Olgu sunumu. 26. Ulusal Fiziksel Tıp ve
Rehabilitasyon Kongresi, () (Yayın No:4406562)
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18 . GELER KÜLCÜ DUYGU,MESCİ NİLGÜN (2017). Ultrason ile tanı alan ve ultrason eşliğinde PRP enjeksiyonu ile tedavi
edilen aşil tendon parsiyel rüptürü: Olgu Sunumu. Türk-Mus-II, Multidisipliner Ultrasonografi Sempozyumu, () (Yayın
No:4406484)

19 . MESCİ NİLGÜN,GELER KÜLCÜ DUYGU,ATİK ÇAĞRI (2017). Ultrasonografik olarak değerlendirilen ve takip edilen Gut
olgusu. Türk-Mus-II, Multidisipliner Ultrasonografi Sempozyumu, () (Yayın No:4406496)

20 . MESCİ NİLGÜN,YİNİLMEZ SANMAK ÖMÜR DAMLA,GELER KÜLCÜ DUYGU,BATIBAY SEVİLAY,İNAL ELEM (2016).
Osteomalazili bir olguda bilateral femur boynu stres fraktürü: Olgu Sunumu. XVII. Ulusal Romatoloji Kongresi, ()
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21 . MESCİ NİLGÜN,GELER KÜLCÜ DUYGU,ÇÜÇEN BATIBAY SEVİLAY,TARAKTAŞ ASLIHAN (2016). Diz osteoartritinde eklem
içi plateletten zengin plazma uygulamaları ile kortikosteroid enjeksiyonunun etkinliklerinin karşılaştırılması. XVII.
Ulusal Romatoloji Kongresi, () (Yayın No:4406466)

22 . GELER KÜLCÜ DUYGU,BATIBAY SEVİLAY,ÖZTÜRK GÜLCAN,MESCİ NİLGÜN (2016). Ankilozan spondilit hastalarında
nöropatik ağrı varlığının klinik, hastalık aktivitesi, fonksiyonel düzey ve yaşam kalitesine etkisi. 7. Türk Romatoloji
Kongresi, () (Yayın No:4387342)

23 . MESCİ NİLGÜN,GELER KÜLCÜ DUYGU,EROĞLU PINAR DUYGU,YİNİLMEZ SANMAK ÖMÜR DAMLA,BATIBAY SEVİLAY
(2016). İnfliksimab kullanımına bağlı palmoplantar püstülozis gelişen ankilozan spondilit vakası. 7. Türk Romatoloji
Kongresi, () (Yayın No:4406441)

24 . BATIBAY SEVİLAY,GELER KÜLCÜ DUYGU,MESCİ NİLGÜN (2016). İnfliksimab kullanan psöriatik artrit hastasında
tromboflebit gelişimi. 7. Türk Romatoloji Kongresi, () (Yayın No:4406450)

25 . TARAKTAŞ ASLIHAN,GELER KÜLCÜ DUYGU,MESCİ NİLGÜN,ÇÜÇEN SEVİLAY,AKTAŞ İLKNUR (2016). Efüzyon mu
Sinovyal hipertrofi mi?. Türk-Mus-I, Multidisipliner Ultrasonografi Sempozyumu, () (Yayın No:4406428)

26 . GELER KÜLCÜ DUYGU,MESCİ NİLGÜN,BATIBAY SEVİLAY,TARAKTAŞ ASLIHAN,AKTAŞ İLKNUR (2016). Short-term
efficacy of ultrasound-guided injections in patients with piriformis syndrome. Türk-Mus-I, Multidisipliner Ultrasonografi
Sempozyumu, () (Yayın No:4387315)

27 . YURDAKUL OZAN VOLKAN,MESCİ NİLGÜN,ÇETİNKAYA YILMAZ,GELER KÜLCÜ DUYGU (2015). Ultrasonografik
ölçümlerin karpal tünel sendromu tanısındaki önemi ve bu ölçümlerin elektrofizyolojik değerlerle karşılaştırılması. 25.
Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, () (Yayın No:4406382)

28 . YALVAÇ BESTAMİ,MESCİ NİLGÜN,GELER KÜLCÜ DUYGU,YURDAKUL OZAN VOLKAN (2015). Lateral epikondilit
tedavisinde ultrason ile ekstrakorporeal şok dalga tedavilerinin etkinliklerinin karşılaştırılması. 25. Ulusal Fiziksel Tıp
ve Rehabilitasyon Kongresi, () (Yayın No:4406387)

29 . İÇAĞASIOĞLU AFİTAP,BAKLACIOĞLU HATİCE ŞULE,MESCİ ERKAN,YUMUŞAKHUYLU YASEMİN,MURAT SADIYE,MESCİ
NİLGÜN (2015). İnmenin ekonomik yükü ve maliyet analizi: ön sonuçlar. 25. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon
Kongresi, () (Yayın No:4406397)

30 . MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN,İÇAĞASIOĞLU AFİTAP (2015). D vitamini eksikliğinin yorgunluk, gündüz uykululuk hali
ve fiziksel aktivite düzeyi ile ilişkisi: Ön sonuçlar. 11. Türk Romatoloji Sempozyumu, () (Yayın No:4406406)

31 . MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN,MADENCİ ERCAN,ANGIN İREM (2015). Ankilozan Spondilitli hastalarda ayak
disabilitesi: Klinik ve ultrasonografik değerlendirme: Ön sonuçlar. 11. Türk Romatoloji Sempozyumu, () (Yayın
No:4406413)

32 . MESCİ NİLGÜN,MESCİ ERKAN,GELER KÜLCÜ DUYGU,EROĞLU PINAR DUYGU (2014). Skapula tutulumlu Paget olgusu.
5. Ulusal Osteoporoz Kongresi, () (Yayın No:4406362)

33 . MESCİ NİLGÜN,GELER KÜLCÜ DUYGU,YİNİLMEZ SANMAK ÖMÜR DAMLA (2014). Aşil tendiniti ile osteopoikilozis
birlikteliği: Olgu sunumu. 5. Ulusal Osteoporoz Kongresi, () (Yayın No:4406366)

34 . MESCİ ERKAN,MESCİ NİLGÜN (2013). El travmalarında tendon yaralanması varlığının rehabilitasyon sonuçlarına
etkisi. 24. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, () (Yayın No:4406341)

35 . MESCİ NİLGÜN,MESCİ ERKAN (2013). Üst ekstremite kompleks bölgesel ağrı sendromlu hastalarda kırık lokalizasyonu
ile rehabilitasyon sonuçlarının ilişkisi. 24. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, () (Yayın No:4406348)

36 . DEMİRBAĞ KABAYEL DERYA,ÖZDEMİR FERDA,MESCİ NİLGÜN,KURT ÖMÜRLÜ İMRAN (2008). İnmeli hastalarda Beck
Depresyon Skoru ile ilişkili faktörler. I. Tıbbi Rehabilitasyon Kongresi, () (Yayın No:4406312)

37 . ÖZDEMİR FERDA,MESCİ NİLGÜN,DEMİRBAĞ KABAYEL DERYA,KURT ÖMÜRLÜ İMRAN (2008). İnmeli hastalarda yaşam
kalitesi. I. Tıbbi Rehabilitasyon Kongresi, () (Yayın No:4406323)

38 . MESCİ NİLGÜN,ÖZDEMİR FERDA,DEMİRBAĞ KABAYEL DERYA,TOKUÇ BURCU (2007). Hemiplejik alt ekstremite
rehabilitasyonunda nöromüsküler elektriksel stimülasyon uygulamasının klinik iyileşmeye etkisi. 21. Ulusal Fiziksel Tıp
ve Rehabilitasyon Kongresi, () (Yayın No:4406303)
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39 . DEMİRBAĞ KABAYEL DERYA,ÖZDEMİR FERDA,ÜNLÜ ERCÜMENT,BALCI KEMAL,MESCİ NİLGÜN (2006). Omuz ağrısının
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3 . Vaka Takdimi, SÜZEN ÖZBAYRAK SİBEL,MESCİ NİLGÜN,ÖZDEMİR SEZGİN MERVE,GELER KÜLCÜ DUYGU (2024). A
patient with axial spondylarthritis who experienced pancytopenia while receiving anti-TNF therapy. Clinical
Rheumatology (Uluslararası), 43, Doi: 10.1007/s10067-024-07054-8 (Yayın No : 9097895)
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Hypophosphatemic Osteomalacia Following Adefovir Therapy in a Patient with Chronic Hepatitis B. Galenos Yayinevi
(Uluslararası), 24, Doi: 10.4274/tod.04796 (Yayın No : 8717693)

6 . Derleme Makale, MESCİ NİLGÜN,GELER KÜLCÜ DUYGU (2017). Piriformis Syndrome. Haydarpasa Numune Training
and Research Hospital Medical Journal (Ulusal), 57 (3) , 172-175. , Doi: 10.14744/hnhj.2017.93685 (Yayın No :
4386971)
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2008 - 2009 UZMAN DOKTOR ÖZEL TDV 29 MAYIS TIP MERKEZİ , FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON UZMANI ,
()
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2006 - 2008 UZMAN DOKTOR VAN ERCİŞ DEVLET HASTANESİ , FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON UZMANI , ()

Kurs

1 . Ultra 2017 Ultrason eşliğinde enjeksiyonlar kursu, Ultrason eşliğinde enjeksiyonlar, Temel, Tamamlayıcı ve
Destekleyici Tıp Derneği, Kurs, 03/11/2017-05/11/2017, (Ulusal)

2 . Travmatik El (Tendon ve Sinir Yaralanmaları) Rehabilitasyonu Kursu, Travmatik El (Tendon ve Sinir Yaralanmaları)
Rehabilitasyonu, Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Derneği, 26. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi,
Kurs, 25/04/2017-25/04/2017, (Ulusal)

3 . Kas İskelet Sisteminde Radyolojik Değerlendirme Kursu, Kas İskelet Sisteminde Radyolojik Değerlendirme, Türkiye
Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Derneği, 25. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, Kurs, 25/04/2015-
25/04/2015, (Ulusal)

4 . Erişkin Spastisitesinde Botox Enjeksiyonu Kursu, Erişkin Spastisitesinde Botox Enjeksiyonu, Türkiye Fiziksel Tıp ve
Rehabilitasyon Derneği, 25. Ulusal Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kongresi, Kurs, 23/04/2015-23/04/2015, (Ulusal)

5 . Kinezyolojik Bantlama Kursu, Kinezyolojik Bantlama, Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Derneği, Kurs, 05/04/2014
-05/04/2014, (Ulusal)

6 . Lokomotor Sistem Enjeksiyon Teknikleri Kursu, Lokomotor Sistem Enjeksiyon Teknikleri, Edirne, Kurs, 08/09/2003-
08/09/2003, (Ulusal)

7 . Ortez ve Protez Uygulamaları Kursu, Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu, İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi,
Kurs, 21/04/2003-22/04/2003, (Ulusal)

Sertifika

8 . Eğiticinin Eğitimi Kursu, Eğiticinin eğitimi, SBÜ Hamidiye Tıp Fakültesi Dekanlığı, Sertifika, 21/02/2021-27/02/2021,
(Ulusal)

9 . Eular Onaylı Intermediate Ultrasound Course, Intermediate Ultrasound Course, Rheumatology Society of Turkey,
Sertifika, 24/10/2016-26/10/2016, (Uluslararası)

10 . Eular Onaylı ve Sertifikalı Temel Ultrasonografi Kursu, Basic Ultrasonography Course, Türkiye Romatoloji Derneği, 9.
Akdeniz Romatoloji Sempozyumu, Sertifika, 24/04/2014-26/04/2014, (Uluslararası)

11 . Sağlık Bakanlığı Onaylı Akupunktur Tedavisi Uygulama Kursu, Akupunktur Tedavisi Uygulama, Ümraniye Eğitim ve
Araştırma Hastanesi, Sertifika, 08/11/2008-09/05/2009, (Ulusal)
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