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2016 - 2017 SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU/ HASTANE VE SAGLIK KURUMLARI YONETIMI (YL) (TEZSiZ)
Tipta Uzmanhk DIGER (KURUMLAR, HASTANELER VB.)

2005 - 2009 HASTANELER/ ISTANBUL BAKIRK®Y DR. SADI KONUK EGITIM ARASTIRMA HASTANESI

Lisans

Tez Adi : T.c. Saglik Bakanhgi Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi
Poliklinigi'ne 2007 yilinda basvuran hastalarda bozulmus aclk glikozu ve hiperlipidemi birlikteliginin
retrospektif incelenmesi (2009) Tez Danismani : (DOC. DR. NAZMIYE OZLEM HARMANKAYA)

GAZIANTEP UNIVERSITESI

1998 - 2004 TIP FAKULTESI/ TIP PR.

Yonetilen Tezler

Tipta Uzmanhk

2026
1.

2025

ERDOGAN ARIF,(2026). Aile sagligi merkezine bagvuran yetiskinlerin D vitamini gksikliéi hakkinda bilgi, tutum ve
D vitamini kullaniminin deéerlendirilmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI
KONUK EGITIM ARASTIRMA HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

SAKAL EMRULLAH,(2026). Diyabet tanili erigkin hastalarda yasam kalitesinin ve etkileyen faktorlerin
degerlendirilmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM
ARASTIRMA HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

SEZGIN GUNEY ZEYNEP HAZAL,(2026). Pediatrik hastalarda atopik dermatitin klinik ve laboratuvar bulgularinin
incelenmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM ARASTIRMA
HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

FIGENLER AHMET TALHA,(2026). Kardiyovaskiiler hastalik 6ykisi olmayan hastalarin kardiyovaskuler hastalik risk
farkindaliklari ile kardiyovaskdler hastalik risklerinin karsilagtiriimasi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI ->
ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM ARASTIRMA HASTANEST -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

ELMAS BOYACI YASEMIN ELIF,(2025). Inflamatuar biyobelirteglerin kemik mineral yogunlugu ile iliskisi ve
osteoporozu ongormedeki yeri, SAGLI_K BILIM!_ER_IVUNIVER.SI.TESI -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK
EGITIM ARASTIRMA HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

OzZTURK ASAN TUGQE (2025). Ailesinde diyabet olan ve olmayan bireylerde, diyabet bilgi dizeylerinin
karsilastirilmasi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM
ARASTIRMA HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

UYGUROGLU MUHAMMED EMIN,(2025). Aile hekimligi poliklinife basvuran diyabetes mellitus tanili eriskin
hastalarda anksiyete ve depresyon riski ve etkileyen faktérlerin degerlendirilmesi, SAGLIK BILIMLERI
UONIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM ARASTIRMA HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI
ANABILIM DALI

DOGANTURK BASAR,(2025). Dogum yéntemlerine gore 0-6 ay arasi emzirme davraniglari ve etkileyen faktérlerin
karsilastiriimasi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM
ARASTIRMA HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

ALAN BORAZAN AYBUKE,(2025). Aile hekimligi poliklinigine basvuran 18- 49 yas arasi kadinlarin korunma
yontemleri konusunda bilgi dlizeyi ve davraniglarinin degerlendirilmesi, SAGLIK BILIMLERI UNiVERSITESI ->
ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM ARASTIRMA HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI
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11.

12.

13.

14 .

15.

2024
16 .

17.

18 .

19.

20.

21.

22.

23 .

2023
24 .

25.

2022
26 .

27 .

OGUT ZUBEYR,(2025). Aile hekimligi polikliniklerine bagvuran KOAH hastalarinda KOAH siddeti ile depresyon
iliskisi, SAGLIK BILIMLER_I UN\Il\./ERSITl_ES_I -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM ARASTIRMA
HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

YUKSEL SEVDE NUR,(2025). 18-49 yag arasi evli kadinlarda es desteginin aile planlamasina y6nelik tutumlar
Uzerine etkisinin de{:’jerlendirilmgsi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK
EGITIM ARASTIRMA HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

SENER KAPLAN SUMEYYE,(2025). Aile hekimligi poliklini§ine bagvuran 18-40 yas arasi bireylerin hipertansiyondan
korunma tutumlarinin deéerlendirilmesi! SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI
KONUK EGITIM ARASTIRMA HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

CELIK KILIC BEYZA,(2025). 18-20 yas aras| genglerde psikolojik iyi olus hali ile yeme aliskanliklar arasindaki
iliskinin incelenmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM
ARASTIRMA HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

GULER FiLiz BAHAR ,(2025). Topikal kortikosteroidlerin recetelendirilmesinde asistan hekimlerin farkindaliklarinin
degerlendirilmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM
ARASTIRMA HASTANESI -> AiLE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

ATAS RESUL,(2025). Aile Hekimlic_‘ji uzmanlhk ijg”;_renc_ilerin_in otizm spektrum__bozuklug";u'r]a yonelik bilgi duzeylerinin
degerlendirilmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM
ARASTIRMA HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

KAYA GOKHAN,(2024). Aile hekimligi pollkllnlglne basvuran hipotiroidi tanili eriskin hastalarda depresyon 5|kI|g| ve
etki eden faktorlerin degerlendirilmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKQOY DR. SADI
KONUK EGITIM ARASTIRMA HASTANES] -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

KUCUK GOZDE,(2024). Aile Hekimligi Poliklinigine bagvuran 30-70 yas arasi kadinlarin meme kanseri taramalarina
yénelik bilgi diizeyi ve kanser taramalarina yonelik tutumlarinin dederlendirilmesi, SAGLIK BILIMLERI
UNIVERSITESI -> iISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITiM ARASTIRMA HASTANESI -> AiLE HEKIMLIGI
ANABILIM DALI

YILDIZ AVCI §UKRIYE (2024). 15-49 yas kadinlarin aile planlamasi yéntem tercihleri ve tercihlerini etkileyen
faktorler, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADi KONUK EGITIM ARASTIRMA
HASTANES] -> AiLE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

KENAR ELMAS NERGIS,(2024). Aile Hekimliéi quikliniéine__ba_svuran 18-70 yas arasi kadinlarin osteoporoz
farklndallls_dl,_lrumu degerlendirilmesi, S_AGLIK_BILIMLI_ERI _UVI\_IIVERSIT!ESI -> ISTANBUL BAKIRKOQOY DR. SADI
KONUK EGITIM ARASTIRMA HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

KANAR YILMAZ AYSE,(2024). Aile Hekimligi Poliklinigine bagvuran 65 yag Ust bireylerin mevcut agilanma
durumlari ve erigkin asilar hakkindaki farkindaliklarinin deéerlendirilmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITEST ->
ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM ARASTIRMA HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

HASANBAS CA§RI BATU,(2024). Aile He_kimli_(ji PoIiinniéir_l_e basvuran hastalarda psikiyatrik semptomlarin
taranmasi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> TIP FAKULTESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

MERCAN MUSTAFA,(2024). 18-65 yas arasi bireylerde sagllk okuryaz_arllcjlnln as! _ka_r§|tI|§| Gzerindeki etkisi,
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM ARASTIRMA HASTANESI ->
AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

AYAN FATMA MELIS,(2024). Aile Hekimligi Poliklinigine basvuran 18-45 yags arasi bireylerin HPV ve HPV asisi
hakkindaki bilgi dlzeyleri ve tutumlarinin dederlendirilmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL
BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM ARASTIRMA HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

GECU HAMIT,(2023). Polikistik over sendromu tanili hastalarda trigliserid-glukoz indeksi'nin lipit profili, hormonal,
biyokimyasal parametrelerle iligkisinin incelenmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKQOY
DR. SADI KONUK EGITIM ARASTIRMA HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

SAHIN MUHAMMET,(2023). istanbul ilindeki Aile Hekimligi Uzmanlik 6grencilerinin ergen izlemleri hakkindaki bilgi
duzeylerinin, tutumlarinin ve uygulamalarinin deéerlendirilmgsi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL
BAKIRKOQOY DR. SADI KONUK EGITIM ARASTIRMA HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

DINLER HAKAN,(2022). Aile saéllél merkezine bagvuran hastalarda bozulmug aglik glukozunun lipid profili ile
iliskisi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK EGITIM ARASTIRMA
HASTANESI -> AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

DEMIRHAN SEDAT,(2022). Hipotiroidi tanili hastalarda TSH dlzeyi ve tiroid otoantikorlari ile PAI (Plazma
aterojenik indeks), APRI skoru ve FIB-4 indeksi iliskisi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> TIP FAKULTESI ->
AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI
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Tipta Uzmanhk

28 . OZDEMIR ELIF,(2022). istanbul ilinde bulunan Aile Hekimligi asistanlarinin anne sitiine yonelik bilgi tutum ve
davranislarinin dederlendirilmesi, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI -> ISTANBUL BAKIRKOY DR. SADI KONUK

EGITIM ARASTIRMA HASTANES] -> AiLE HEKIMLIGI ANABILIM DALI

idari Gorevler

KLINIK IDARI SORUMLUSU SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
2017

Bashekim Yardimcisi SAGLIK BIiLIMLERI UNIVERSITESI
2015

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

1. Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernedi (TAHUD), Uye, 2009

Dersler *
2022-2023
Tipta Uzmanhk

Karin Agrili Hastaya Yaklagim -PROF.DR. CEMIL TASCIOGLU SEHIR HASTANESI AILE
HEKIMLIGI KLINIGI

2021-2022
Tipta Uzmanlik

Eriskin Agilama,Akut ve Kronik Bobrek Yetmgzliﬁi,GiS Kanamalarina Yaklagim,Akut
Karin Agrisina Yaklasim- BAKIRKOY DR.SADI KONUK EAH AILE HEKIMLIGI KLINIGI
EGITIM PROGRAMI

2020-2021
Tipta Uzmanlik

Cocukluk Cagi Dékiintill Hastaliklari-PROF.DR. CEMIL TASCIOGLU SEHIR
HASTANESI AILE HEKIMLIGI KLINIGI

2019-2020
Lisans

Transflzyon,Karin Agrisi,Gastrointestinal Sistem Kanamalari- AYDIN UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI IGC HASTALIKLARI 4.SINIF STAJI GUZ DONEMI
Tipta Uzmanlik
Menapoz,Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlari-BAKIRKOY DR.SADI KONUK EAH
AILE HEKIMLIGI KLINIGI EGITIM PROGRAMI
2018-2019
Tipta Uzmanlik
Evde Bakim Hizmetleri,Vajinitlerin Tani ve Tedavisi- BAKIRKOY DR.SADI KONUK EAH
AILE HEKIMLIGI KLiINiGI EGITIM PROGRAMI
2017-2018

Tipta Uzmanlik

Akilcr flag Kullanimi, Hipertansiyon Tani ve takibi, Tiiberkuloz tani ve tedavisi{Gdéijs
chrlsm_a Yaklagim ,Metabolik Sendrom tani ve tedavisi,- BAKIRKOY DR.SADI KONUK
EAH AILE HEKIMLIGI KLINIGI

2016-2017

Tipta Uzmanlik

Allerjik Rinit ve Epistaksis;Aile Hekimliéindg Beslenme;KOAH'LI Hastaya Yaklagim -
BAKIRKOY DR.SADI KONUK EAH AILE HEKIMLIGI KLINIGI EGITIM PROGRAMI

2015-2016

Tipta Uzmanlik

Ogrenim Dili

Tlrkge

Tilrkge

Turkge

Tlrkge

Turkge

Tlrkge

Tirkge

Turkge

Ders Saati

10
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Meme Muayenesi ve Emzirme Sorunlari;Dispepsi Sikayeti ile gelen Hastaya Tirkee 4
Yaklasim-BAKIRKOY DR.SADI KONUK EAH AILE HEKIMLIGI KLINIGI EGITIM
PROGRAMI

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

10 .

11.

12.

13.

14 .

15.

YURUYEN MEHMET, POLAT OZLEM, ONDES DENizLiI BETUL, CIRAK MUSA, POLAT HAKAN (2022). Survival and factors
affecting the survival of older adult patients in palliative care. Irish Journal of Medical Science (1971 -) Doi:
10.1007/s11845-022-03186-5 (Yayin No : 7865455)

POLAT HAKAN, POLAT OZLEM, KARADAG SERDAR, Evren ISMAIL, Kargi Taner, TASGCI ALI IHSAN (2022). Approach of
Physicians Working in Primary Healthcare Service to Asymptomatic Bacteriuria and Urinary Tract Infections. MEDICAL
JOURNAL OF BAKIRKQY, 18(3), 266-272. , Doi: 10.4274/BMJ.galenos.2022.2022.4-18 (Yayin No : 7815252)

POLAT OZLEM, YURUYEN MEHMET, Sonmezoz Gulru Birce, Kansu Ahmet Dogukan, ERISMIS BETUL, Karendere Faruk,
KOCOGLU HAKAN, KARABELA SEMSI NUR, KART YASAR KADRIYE (2022). Malnutrition risk frequency and
independent risk factors associated with mortality in hospitalized elderly patients with COVID-19 in Turkey. Asia
Pacific Journal of Clinical Nutrition, 31(3), 355-361. , (Yayin No : 7840751)

ERISMIS BETUL, YILMAZ DENiz, POLAT OZLEM, DENiz YUCEL HATICE, YUCEL MEHMET HALUK, HURSITOGLU
MEHMET (2021). Synthetic cannabinoid bonzai related creatine kinase anzyme elevation: a Turkish center study. Acta
Clinica Croatica, 60(3), 361-366. , Doi: 10.20471/acc.2021.60.03.04 (Yayin No : 6918434)

KORKUSUZ RAMAZAN, SENOGLU SEVTAP, POLAT OZLEM, KUMBASAR KARAOSMANOGLU HAYAT, KART YASAR
KADRIYE (2021). Prevalence and Associated Risk Factors of COVID-19 Infection Among Healthcare Workers in a
Pandemic Hospital. ISTANBUL MEDICAL JOURNAL, 22(4), 267-274. , Doi: 10.4274/imj.galenos.2021.78803 (Yayin No
: 7753466)

TOLUK BARIS, POLAT OZLEM, YILMAZ SEMRA (2021). Knowledge Level and Awareness of Parents with 18-36 Month-
Old Children About Autism Spectrum Disorder. Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care, 15(3), 531-539.,
Doi: 10.21763/tjfmpc.928293 (Yayin No : 7641120)

Bozkur Evin, ESEN AYSE, POLAT OZLEM, OKUTURLAR YILDIZ, AKDENIZ YASEMIN SEFIKA, PISKINPASA HAMIDE,
CIFTCI DOGANSEN SEMA, CAKIR ILKAY, MERT MERAL (2021). Relationship of HbA1lc with plasma atherogenic index
and non-HDL cholesterol in patients with type 2 diabetes mellitus. International Journal of Diabetes in Developing
Countries, 41(), 302-306. , Doi: 10.1007/s13410-020-00884-7 (Yayin No : 7769838)

POLAT OZLEM, BERBER MURATHAN (2021). The Status of Healthcare Professionals Having COVID-19 Vaccine and
Evaluation of Its Side Effects: A Pandemic Hospital Experience. Eurasian Journal of Family Medicine, 10(), Doi:
10.33880/ejfm.2021100406 (Yayin No : 7753470)

KORKUSUZ RAMAZAN, SENOGLU SEVTAP, POLAT OZLEM, KART YASAR KADRIYE (2021). The Importance of
Healthcare Workers to Comply with Infection Prevention and Control Instructions During COVID-19 Outbreak-A
Survey Study. Bezmialem Science, 9(), 32-39. , Doi: 10.14235/bas.galenos.2020.4832 (Yayin No : 7759834)

POLAT OZLEM, COSKUN FiLizZ (2021). Working in a Pandemic Hospital during COVID-19 Outbreak: Current
Conditions and Depression, Anxiety, and Stress Levels. European Archives of Medical Research, 37(3), 183-191. ,
Doi: 10.4274/eamr.galenos.2021.60490 (Yayin No : 7753488)

SAHINGOZ ERDAL GULGIN, POLAT OZLEM, ERDEM GOKMEN UMUT, KORKUSUZ RAMAZAN, HINDILERDEN FEHMI,
YILMAZ MESUT, ISIKSACAN NILGUN, KART YASAR KADRIYE, TURAL DENIiZ (2021). The mortality rate of COVID-19
was high in cancer patients: a retrospective single-center study. International Journal of Clinical Oncology, 26(), 826-
834. , Doi: 10.1007/s10147-021-01863-6 (Yayin No : 7870695)

POLAT OZLEM, KORKUSUZ RAMAZAN, BERBER MURATHAN (2020). Hydroxychloroquine Use on Healthcare Workers
Exposed to COVID-19-A Pandemic Hospital Experience. MEDICAL JOURNAL OF BAKIRKOY, 16(3), 280-286. , Doi:
10.5222/BMJ.2020.50469 (Yayin No : 7753450)

KORKUT SEMIH, POLAT OZLEM, kazanci mehmet hanifi, DOGAN HALIL, TURAL DENiZ (2020). Hypercalcemia in the
Emergency Department: Prevalence, Etiology, and Mortality Rate. MEDICAL JOURNAL OF BAKIRKQY, 16(2), 143-147.
, Doi: 10.5222/BMJ.2020.14633 (Yayin No : 7753459)

POLAT OZLEM, CIRAK MUSA, POLAT HAKAN, YURUYEN MEHMET (2020). Medication Adherence and Related Factors in
Elderly Patients. European Journal of Geriatrics and Gerontology, 2(3), 77-82. , Doi: 10.4274/ejgg.galenos.2020.347
(Yayin No : 7753501)

POLAT OZLEM, CIRAK MUSA (2019). Evaluation of Violence in the Health with White Code Data. MEDICAL JOURNAL
OF BAKIRKQY, 15(4), 393-398., Doi: 10.4274/BTDMJB.galen0s.20190918115436 (Yayin No : 7753419)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

16 .

YORUYEN MEHMET, OZBAS TEVETOGLU ISIL, TEKMEN YELiZ, POLAT O®ZLEM, ARSLAN iSMAIL, OKUTURLAR YILDIZ
(2018). Prognostic Factors and Clinical Features in Palliative Care Patients. KONURALP MEDICAL JOURNAL, 10(1), 74-
80. , Doi: 10.18521/ktd.368570 (Yayin No : 7769765)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

10 .

O0ZGUR MIHRIBAN, POLAT OZLEM, ONDES DENiZLI BETUL (2022). YASLI PALYATIF BAKIM HASTALARINDA
MALNUTRISYON SIKLIGI. 11th International Trakya Family Medicine Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:7759892)

MERAL GULBARAN, POLAT OZLEM, ONDES DENizLI BETUL (2021). Evaluation of Vitamin B12 Levels of Diabetes
Mellitus Patients Applying to the Family Medicine Outpatient Clinic. international aegean scientific research
symposium 2021 , 113-114, (Ozet bildiri) (Yayin No:7829804)

POLAT OZLEM, MERAL GULBARAN (2021). Examination of the demographic characteristics and symptomatology of
married individuals diagnosed with somatization who applied to the 1st

step outpatient clinic in the Covid 19 Pandemic. international congress of health research 2021, 561-564, (Ozet
bildiri) (Yayin No:7762204)

COSKUN FiLiz, POLAT 6ZLEM, TURKOGLU DUYGU (2020). YONETICI HEMSIRELERIN ICINDE BULUNDUGU PANDEMI
KOSULLARI LE KLINIK LIDERLIK OZELLIKLERT ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMES. 4.ULUSLARARASI
HEMSIRELIK VE INOVASYON KONGREST , 269, (Ozet bildiri) (Yayin No:7762324)

POLAT OZLEM (2020). ANEMIA BEFORE ISOLATED CORONARY ARTERY BYPASS SURGERY: IS IT A RISK FACTOR FOR
POSTOPERATIVE NEWLY DEVELOPED ATRIAL FIBRILLATION?. 16th international congress of update in cardiology and
cardiovascular surgery, (Ozet bildiri) (Yayin No:7762281)

Yonet Arslan Hilal, POLAT OZLEM, ESEN AYSE, Bozkur Evin, ONDES DENiZLI BETUL, Sisman Medine, PISKINPASA
HAMIDE, AKDENiZ YASEMIN SEFiKA, HATIPOGLU SAMIi, MERT MERAL (2019). The relationship between glycated
hemoglobin, postload blood glucose levels and non-hdl cholesterol among 75 gram oral glucose tolerance test applied
women. 21st European Congress of Endocrinology, (Ozet bildiri) (Yayin No:7763574)

POLAT OZLEM, PISKINPASA HAMIDE, AKDENIZ YASEMIN SEFIKA, OZBAS TEVETOGLU ISIL, Ogredici Goktiirk, SADR1
SOGOL, CIFTCI DOGANSEN SEMA, KARAKAYA PINAR, MERT MERAL, BOZER DENiZ SABRIYE, OKUTURLAR YILDIZ
(2018). Distribution of Alc by Age in Diabetic patients. 10th International Congress of Internal Medicine, (Ozet
bildiri) (Yayin No:7763255)

YURUYEN MEHMET, OZBAS TEVETOGLU ISIL, TEKMEN YELIZ, POLAT OZLEM, GIRAK MUSA, OKUTURLAR YILDIZ,
Ozdemir Kayalar Arzu, BAYRAK SAVAS (2018). FACTORS AFFECTING SURVIVAL IN PALLIATIVE CARE PATIENTS. 10th
International Congress of Internal Medicine, (Ozet bildiri) (Yayin No:7763326)

Ates Ramazan, MERT MERAL, Macit Melih, CIRAK MUSA, POLAT OZLEM, HATIPOGLU SAMI (2016). The relationship
between pituitary hormone levels and magnetic resonance imaging findings in diabetes insipidus patients. 18th
European Congress of Endocrinology, (Ozet bildiri) (Yayin No:7763590)

Macit Melih, MERT MERAL, Ates Ramazan, POLAT OZLEM, HATIPOGLU SAMI (2016). The relationship between non-
high density lipoprotein cholesterol and insuline resistance in obese patients. 18th European Congress of
Endocrinology, (Ozet bildiri) (Yayin No:7763582)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki béliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1.

gOViD-lQ-Geriatri ve COVID-19, B6lim adi: (Yash COVID-19 Hastalarinda Koruyucu Hekimlik) (2020). ,POLAT
OZLEM, Tirkiye Klinikleri, Editér: Mehmet Ylrlyen, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-401-073-6, Tlrkge (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 7759307)

Aile Hekimlig“;indg Sik Goriulen Dermatolojik Hastaliklara Yaklasim, Bolim adi: (Dokintila hastaliklar)
(2021). ,POLAT OZLEM, Turkiye Klinikleri, Editor: Secil Ginher Arica, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-401-368-3,
Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7757011)

Pratik Aile Hekin')_li(ji Serisi-Cocuk Sagligi Ve Hastaliklari, Bélim adi: (Gocuklarda Uriner Sistem Enfeksiyonu)
(2021). ,POLAT OZLEM, POLAT HAKAN, Ema Tip, Editor: Secil Glinher Arica, Glzin Zeren Oztlirk, Basim sayisi: 1,
ISBN: ISBN:978-625-7849-47-0, Tlrkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7759300)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

POLAT OZLEM, HARMANKAYA NAZMIYE OZLEM, HATIPOGLU SADIK SAMI (2022). Aile Hekimligi Poliklinigine Basvuran
Hastalarda

Bozulmus Aclik Glukozu ve Hiperlipidemi Birlikteliginin

Retrospektif Olarak Dederlendirilmesi

. Turkiye Klinikleri Tip Bilimleri Dergisi, 42(3), 153-158. (Kontrol No : 7840805)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

2. COSKUN FiLiZ, POLAT OZLEM, Kahraman Birsen, TURKOGLU DUYGU (2021). COVID-19 SALGININDA BiR PANDEM]
HASTANESINDE YONETICI OLMAK: KLINIK LIDERLIK OZELLIKLERI ILE COVID-19 FOBIST ARASINDAKI ILISKI. in6ni
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiksek Okulu Dergisi, 9(3), 998-1013. (Kontrol No : 7769969)

3. POLAT OZLEM, COSKUN FiLiz (2020). COVID-19 Salgininda Saglik Calisanlarinin Kisisel Koruyucu Ekipman
Kullanimlari ile Depresyon, Anksiyete, Stres
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi. Bati Karadeniz Tip Dergisi, 4(2), 51-58. (Kontrol No : 7753475)

4. POLAT OZLEM, OKUTURLAR YILDIZ, AKDENIZ YASEMIN SEFIKA, ESEN AYSE, PISKINPASA HAMIDE, SADRI SOGOL,
BOZER DENIZ SABRIYE, CIFTCI DOGANSEN SEMA, MERT MERAL (2018). Diyabetik Hastalarda Yasa Gore HbA1lc
Degisimi - Kilavuzlarin Glancel Uygulamalara Etkisi. Turkiye Diyabet ve Obezite Dergisi, 2(3), 107-112. (Kontrol No :
7753483)

5. AKDENIZ YASEMIN SEFIKA, PISKINPASA HAMIDE, POLAT OZLEM, Ogredici Goktiirk, 0ZBAS TEVETOGLU ISIL, ESEN
AYSE, Bozkur Evin, CIFTCI DOGANSEN SEMA, OKUTURLAR YILDIZ, MERT MERAL (2018). Otiroid Tip 2 Diyabeti Olan
Hastalarda HbA1lc ve TSH Dizeylerinin Trigliserid Dlizeylerine Etkisi. Tilrkiye Diyabet ve Obezite Dergisi, 2(3), 119-
124. (Kontrol No : 7769803)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1. POLAT OZLEM, DEMIRHAN SEDAT, OZGUR MIiHRIBAN (2022). DIYABETES MELLITUS TANILI HASTALARDA HBA1C
DUZEYI ILE
TRIGLISERIT GLIKOZ (TYG) INDEKSI ILISKISI. 16.Aile Hekimligi Giiz okulu, (Ozet bildiri) (Yayin No:7856336)

2. DEMIRHAN SEDAT, POLAT QZLEM, MERT MERAL (2022). HIPOTIROIDI TANILI HASTALARDA TSH DUZEYI ILE PLAZMA
ATEROJENIK INDEKS (PAI) ILISKISI. 16.Aile Hekimligi Gliz okulu, (Ozet bildiri) (Yayin No:7856364)

3. OzGUR MIHRIBAN, POLAT OZLEM, DEMIRHAN SEDAT (2022). Diyabetes Mellitus Tanili Hastalarda Hbalc Diizeyi ile
Aterojenik Indeks .
Iliskisi. 9.Ulusal ISTAHED Aile Hekimligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7857817)

4. YILMAZ SEMRA, POLAT C')ZULEM (2020). TiP 1 DM TANILI ERGENLERDE KENDi HASTALIGINA YONELIK TUTUMU iILE
TEDAVIYE UYUMUNUN DEGERLENDIRILMESI. SAGLIKLI BUYUYEN COCUK KONGRESI , 464-469, (Tam metin bildiri)
(Yayin No0:7641494)

5. POLAT OZLEM (2020). Pandeminin Saglik Calisanlarinda Delici-Kesici Alet Yaralanmalari Uzerine Etkisi. 4.1g
Hastaliklari Akademisi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7762244)

6. POLAT OZLEM, Yénet Arslan Hilal (2019). Saglik Calisanlarina Yonelik Siddetin Beyaz Kod Verileri ile Analizi: Bir Egitim
Arastirma Hastanesi 6rnedi. 18.Ulusal Aile Hekimligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7763189)

7 . POLAT OZLEM, Yénet Arslan Hilal, Bozkur Evin (2019). Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim Ve Arastirma Hastanesi Aile
Hekimliéi PoIiinnié_ine Bagvuran Hastalarda Bozulmus Aclik Glukozu ve Hiperlipidemi Birlikteliginin Retrospektif Olarak
IncelenmesiO7. 3.1¢ Hastaliklari Akademisi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7879846)

Calistay
1. Saglik Hizmetlerinde Kalite Yénetimi Dersi icin Mifredat Calistayi, Saglk Bilimleri Universitesi ve Saghk Bakanlidi is
birligi ile yapilan Saglik Hizmetlerinde Kalite Yonetimi dersi icin mifredat olusturulmasi amaciyla diizenlenen

galistayda gorev aldim
m, Saglik Bilimleri Universitesi, Calistay, 27/01/2020-27/01/2020, (Ulusal)

2 . TUEK-2016- Tipta Uzmanlik EJitiminde Kalite Calistayi, Tipta Uzmanhk Editiminde Kalite, Saghk Bilimleri Universitesi,
Calistay, 26/05/2016-27/05/2016, (Ulusal)

Kongre Diizenleme

3. 12.International Istanbul Family Medicine Congress, 12.Uluslararasi Istanbul Aile Hekimligi kongresinde kongre
diazenleme kurulunda goérev aldim , Istanbul, Kongre Diizenleme, 04/05/2018-05/05/2018, (Uluslararasi)

Konusmalarim

4 . Tani ve Tedavide Preanalitik Siire¢c Sempozyumu, Preanalitik Siirecte Kalite, Istanbul, Konusmalarim, 17/04/2019-
17/04/2019, (Ulusal)

Sertifika
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EGITICININ EGITIMI SERTIFIKA PROGRAMI, Sirekli Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan gerceklestirilen
45 saat olarak duzenlenen “EGITICININ EGITIMI SERTIFIKA PROGRAMI", istanbul Universitesi, Sertifika, 28/03/2022

-30/04/2022, (Ulusal)

SKS (Saglikta Kalite Standartari)Dederlendirici Sertifikasi, Saglik Bakanhgi Saglikta Kalite Standartari Dederlendiricisi
Egitim Programi, Saglik Bakanhdi, Sertifika, 18/12/2016-23/12/2016, (Ulusal)
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