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Lisans GAZİANTEP ÜNİVERSİTESİ

1998 - 2004 TIP FAKÜLTESİ/ TIP PR.

Yönetilen Tezler

Tıpta Uzmanlık

2026

1 . ERDOĞAN ARİF,(2026). Aile sağlığı merkezine başvuran yetişkinlerin D vitamini eksikliği hakkında bilgi, tutum ve
D vitamini kullanımının değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ
KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

2 . ŞAKAL EMRULLAH,(2026). Diyabet tanılı erişkin hastalarda yaşam kalitesinin ve etkileyen faktörlerin
değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM
ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

3 . SEZGİN GÜNEY ZEYNEP HAZAL,(2026). Pediatrik hastalarda atopik dermatitin klinik ve laboratuvar bulgularının
incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA
HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

4 . FİGENLER AHMET TALHA,(2026). Kardiyovasküler hastalık öyküsü olmayan hastaların kardiyovasküler hastalık risk
farkındalıkları ile kardiyovasküler hastalık risklerinin karşılaştırılması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ ->
İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

2025

5 . ELMAS BOYACI YASEMİN ELİF,(2025). İnflamatuar biyobelirteçlerin kemik mineral yoğunluğu ile ilişkisi ve
osteoporozu öngörmedeki yeri, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK
EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

6 . ÖZTÜRK ASAN TUĞÇE,(2025). Ailesinde diyabet olan ve olmayan bireylerde, diyabet bilgi düzeylerinin
karşılaştırılması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM
ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

7 . UYGUROĞLU MUHAMMED EMİN,(2025). Aile hekimliği polikliniğe başvuran diyabetes mellitus tanılı erişkin
hastalarda anksiyete ve depresyon riski ve etkileyen faktörlerin değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ
ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ
ANABİLİM DALI

8 . DOĞANTÜRK BAŞAR,(2025). Doğum yöntemlerine göre 0-6 ay arası emzirme davranışları ve etkileyen faktörlerin
karşılaştırılması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM
ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

9 . ALAN BORAZAN AYBÜKE,(2025). Aile hekimliği polikliniğine başvuran 18-49 yaş arası kadınların korunma
yöntemleri konusunda bilgi düzeyi ve davranışlarının değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ ->
İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI
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10 . ÖĞÜT ZÜBEYR,(2025). Aile hekimliği polikliniklerine başvuran KOAH  hastalarında KOAH şiddeti ile depresyon
ilişkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA
HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

11 . YÜKSEL SEVDE NUR,(2025). 18-49 yaş arası evli kadınlarda eş desteğinin aile planlamasına yönelik tutumlar
üzerine etkisinin değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK
EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

12 . ŞENER KAPLAN SÜMEYYE,(2025). Aile hekimliği polikliniğine başvuran 18-40 yaş arası bireylerin hipertansiyondan
korunma tutumlarının değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ
KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

13 . ÇELİK KILIÇ BEYZA,(2025). 18-20 yaş arası gençlerde psikolojik iyi oluş hali ile yeme alışkanlıkları arasındaki
ilişkinin incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM
ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

14 . GÜLER FİLİZ BAHAR,(2025). Topikal kortikosteroidlerin reçetelendirilmesinde asistan hekimlerin farkındalıklarının
değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM
ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

15 . ATAŞ RESUL,(2025). Aile Hekimliği uzmanlık öğrencilerinin otizm spektrum bozukluğu'na yönelik bilgi düzeylerinin
değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM
ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

2024

16 . KAYA GÖKHAN,(2024). Aile hekimliği polikliniğine başvuran hipotiroidi tanılı erişkin hastalarda depresyon sıklığı ve
etki eden faktörlerin değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ
KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

17 . KÜÇÜK GÖZDE,(2024). Aile Hekimliği Polikliniğine başvuran 30-70 yaş arası kadınların meme kanseri taramalarına
yönelik bilgi düzeyi ve kanser taramalarına yönelik tutumlarının değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ
ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ
ANABİLİM DALI

18 . YILDIZ AVCI ŞÜKRİYE,(2024). 15-49 yaş kadınların aile planlaması yöntem tercihleri ve tercihlerini etkileyen
faktörler, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA
HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

19 . KENAR ELMAS NERGİS,(2024). Aile Hekimliği Polikliniğine başvuran 18-70 yaş arası kadınların osteoporoz
farkındalık durumu değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ
KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

20 . KANAR YILMAZ AYŞE,(2024). Aile Hekimliği Polikliniğine başvuran 65 yaş üstü bireylerin mevcut aşılanma
durumları ve erişkin aşıları hakkındaki farkındalıklarının değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ ->
İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

21 . HASANBAŞ ÇAĞRI BATU,(2024). Aile Hekimliği Polikliniğine başvuran hastalarda psikiyatrik semptomların
taranması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> TIP FAKÜLTESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

22 . MERCAN MUSTAFA,(2024). 18-65 yaş arası bireylerde sağlık okuryazarlığının aşı karşıtlığı üzerindeki etkisi,
SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ ->
AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

23 . AYAN FATMA MELİS,(2024). Aile Hekimliği Polikliniğine başvuran 18-45 yaş arası bireylerin HPV ve HPV aşısı
hakkındaki bilgi düzeyleri ve tutumlarının değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL
BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

2023

24 . GECÜ HAMİT,(2023). Polikistik over sendromu tanılı hastalarda trigliserid-glukoz indeksi'nin lipit profili, hormonal,
biyokimyasal parametrelerle ilişkisinin incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY
DR. SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

25 . ŞAHİN MUHAMMET,(2023). İstanbul ilindeki Aile Hekimliği Uzmanlık öğrencilerinin ergen izlemleri hakkındaki bilgi
düzeylerinin, tutumlarının ve uygulamalarının değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL
BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

2022

26 . DİNLER HAKAN,(2022). Aile sağlığı merkezine başvuran hastalarda bozulmuş açlık glukozunun lipid profili ile
ilişkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA
HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

27 . DEMİRHAN SEDAT,(2022). Hipotiroidi tanılı hastalarda TSH düzeyi ve tiroid otoantikorları ile PAİ (Plazma
aterojenik indeks), APRI skoru ve FİB-4 indeksi ilişkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> TIP FAKÜLTESİ ->
AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI
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28 . ÖZDEMİR ELİF,(2022). İstanbul ilinde bulunan Aile Hekimliği asistanlarının anne sütüne yönelik bilgi tutum ve
davranışlarının değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK
EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI

İdari Görevler

KLİNİK İDARİ SORUMLUSU SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2017

Başhekim Yardımcısı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2015

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Türkiye Aile Hekimleri Uzmanlık Derneği (TAHUD), Üye, 2009

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2022-2023

Tıpta Uzmanlık

Karın Ağrılı Hastaya Yaklaşım -PROF.DR.CEMİL TAŞÇIOĞLU ŞEHİR HASTANESİ AİLE
HEKİMLİĞİ KLİNİĞİ

Türkçe 2

2021-2022

Tıpta Uzmanlık

Erişkin Aşılama,Akut ve Kronik Böbrek Yetmezliği,GİS Kanamalarına Yaklaşım,Akut
Karın Ağrısına Yaklaşım- BAKIRKÖY DR.SADİ KONUK EAH AİLE HEKİMLİĞİ KLİNİĞİ
EĞİTİM PROGRAMI

Türkçe 8

2020-2021

Tıpta Uzmanlık

Çocukluk Çağı Döküntülü Hastalıkları-PROF.DR.CEMİL TAŞÇIOĞLU ŞEHİR
HASTANESİ AİLE HEKİMLİĞİ KLİNİĞİ

Türkçe 2

2019-2020

Lisans

Transfüzyon,Karın Ağrısı,Gastrointestinal Sistem Kanamaları- AYDIN ÜNİVERSİTESİ
TIP FAKÜLTESİ İÇ HASTALIKLARI 4.SINIF STAJI GÜZ DÖNEMİ

Türkçe 3

Tıpta Uzmanlık

Menapoz,Diabetes Mellitus ve Komplikasyonları-BAKIRKÖY DR.SADİ KONUK EAH
AİLE HEKİMLİĞİ KLİNİĞİ EĞİTİM PROGRAMI

Türkçe 4

2018-2019

Tıpta Uzmanlık

Evde Bakım Hizmetleri,Vajinitlerin Tanı ve Tedavisi-BAKIRKÖY DR.SADİ KONUK EAH
AİLE HEKİMLİĞİ KLİNİĞİ EĞİTİM PROGRAMI

Türkçe 4

2017-2018

Tıpta Uzmanlık

Akılcı İlaç Kullanımı,Hipertansiyon Tanı ve takibi,Tüberkuloz tanı ve tedavisi,Göğüs
Ağrısına Yaklaşım ,Metabolik Sendrom tanı ve tedavisi,- BAKIRKÖY DR.SADİ KONUK
EAH AİLE HEKİMLİĞİ KLİNİĞİ

Türkçe 10

2016-2017

Tıpta Uzmanlık

Allerjik Rinit ve Epistaksis;Aile Hekimliğinde Beslenme;KOAH'Lı Hastaya Yaklaşım -
BAKIRKÖY DR.SADİ KONUK EAH AİLE HEKİMLİĞİ KLİNİĞİ EĞİTİM PROGRAMI

Türkçe 6

2015-2016

Tıpta Uzmanlık
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Meme Muayenesi ve Emzirme Sorunları;Dispepsi Şikayeti ile gelen Hastaya
Yaklaşım-BAKIRKÖY DR.SADİ KONUK EAH AİLE HEKİMLİĞİ KLİNİĞİ EĞİTİM
PROGRAMI

Türkçe 4

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . YÜRÜYEN MEHMET, POLAT ÖZLEM, ÖNDEŞ DENİZLİ BETÜL, ÇIRAK MUSA, POLAT HAKAN (2022). Survival and factors
affecting the survival of older adult patients in palliative care. Irish Journal of Medical Science (1971 -) Doi:
10.1007/s11845-022-03186-5 (Yayın No : 7865455)

2 . POLAT HAKAN, POLAT ÖZLEM, KARADAĞ SERDAR, Evren İSMAİL, Kargı Taner, TAŞÇI ALİ İHSAN (2022). Approach of
Physicians Working in Primary Healthcare Service to Asymptomatic Bacteriuria and Urinary Tract Infections. MEDICAL
JOURNAL OF BAKIRKÖY, 18(3), 266-272. , Doi: 10.4274/BMJ.galenos.2022.2022.4-18 (Yayın No : 7815252)

3 . POLAT ÖZLEM, YÜRÜYEN MEHMET, Sonmezoz Gulru Birce, Kansu Ahmet Dogukan, ERİŞMİŞ BETÜL, Karendere Faruk,
KOÇOĞLU HAKAN, KARABELA ŞEMSİ NUR, KART YAŞAR KADRİYE (2022). Malnutrition risk frequency and
independent risk factors associated with mortality in hospitalized elderly patients with COVID-19 in Turkey. Asia
Pacific Journal of Clinical Nutrition, 31(3), 355-361. , (Yayın No : 7840751)

4 . ERİŞMİŞ BETÜL, YILMAZ DENİZ, POLAT ÖZLEM, DENİZ YÜCEL HATİCE, YÜCEL MEHMET HALUK, HURŞİTOĞLU
MEHMET (2021). Synthetic cannabinoid bonzai related creatine kinase anzyme elevation: a Turkish center study. Acta
Clinica Croatica, 60(3), 361-366. , Doi: 10.20471/acc.2021.60.03.04 (Yayın No : 6918434)

5 . KORKUSUZ RAMAZAN, ŞENOĞLU SEVTAP, POLAT ÖZLEM, KUMBASAR KARAOSMANOĞLU HAYAT, KART YAŞAR
KADRİYE (2021). Prevalence and Associated Risk Factors of COVID-19 Infection Among Healthcare Workers in a
Pandemic Hospital. ISTANBUL MEDICAL JOURNAL, 22(4), 267-274. , Doi: 10.4274/imj.galenos.2021.78803 (Yayın No
: 7753466)

6 . TÖLÜK BARIŞ, POLAT ÖZLEM, YILMAZ SEMRA (2021). Knowledge Level and Awareness of Parents with 18-36 Month-
Old Children About Autism Spectrum Disorder. Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care, 15(3), 531-539. ,
Doi: 10.21763/tjfmpc.928293 (Yayın No : 7641120)

7 . Bozkur Evin, ESEN AYŞE, POLAT ÖZLEM, OKUTURLAR YILDIZ, AKDENİZ YASEMİN ŞEFİKA, PİŞKİNPAŞA HAMİDE,
ÇİFTÇİ DOĞANŞEN SEMA, ÇAKIR İLKAY, MERT MERAL (2021). Relationship of HbA1c with plasma atherogenic index
and non-HDL cholesterol in patients with type 2 diabetes mellitus. International Journal of Diabetes in Developing
Countries, 41(), 302-306. , Doi: 10.1007/s13410-020-00884-7 (Yayın No : 7769838)

8 . POLAT ÖZLEM, BERBER MURATHAN (2021). The Status of Healthcare Professionals Having COVID-19 Vaccine and
Evaluation of Its Side Effects: A Pandemic Hospital Experience. Eurasian Journal of Family Medicine, 10(),  Doi:
10.33880/ejfm.2021100406 (Yayın No : 7753470)

9 . KORKUSUZ RAMAZAN, ŞENOĞLU SEVTAP, POLAT ÖZLEM, KART YAŞAR KADRİYE (2021). The Importance of
Healthcare Workers to Comply with Infection Prevention and Control Instructions During COVID-19 Outbreak-A
Survey Study. Bezmialem Science, 9(), 32-39. , Doi: 10.14235/bas.galenos.2020.4832 (Yayın No : 7759834)

10 . POLAT ÖZLEM, COŞKUN FİLİZ (2021). Working in a Pandemic Hospital during COVID-19 Outbreak: Current
Conditions and Depression, Anxiety, and Stress Levels. European Archives of Medical Research, 37(3), 183-191. ,
Doi: 10.4274/eamr.galenos.2021.60490 (Yayın No : 7753488)

11 . ŞAHİNGÖZ ERDAL GÜLÇİN, POLAT ÖZLEM, ERDEM GÖKMEN UMUT, KORKUSUZ RAMAZAN, HİNDİLERDEN FEHMİ,
YILMAZ MESUT, IŞIKSAÇAN NİLGÜN, KART YAŞAR KADRİYE, TURAL DENİZ (2021). The mortality rate of COVID-19
was high in cancer patients: a retrospective single-center study. International Journal of Clinical Oncology, 26(), 826-
834. , Doi: 10.1007/s10147-021-01863-6 (Yayın No : 7870695)

12 . POLAT ÖZLEM, KORKUSUZ RAMAZAN, BERBER MURATHAN (2020). Hydroxychloroquine Use on Healthcare Workers
Exposed to COVID-19-A Pandemic Hospital Experience. MEDICAL JOURNAL OF BAKIRKOY, 16(3), 280-286. , Doi:
10.5222/BMJ.2020.50469 (Yayın No : 7753450)

13 . KORKUT SEMİH, POLAT ÖZLEM, kazancı mehmet hanifi, DOĞAN HALİL, TURAL DENİZ (2020). Hypercalcemia in the
Emergency Department: Prevalence, Etiology, and Mortality Rate. MEDICAL JOURNAL OF BAKIRKOY, 16(2), 143-147.
, Doi: 10.5222/BMJ.2020.14633 (Yayın No : 7753459)

14 . POLAT ÖZLEM, ÇIRAK MUSA, POLAT HAKAN, YÜRÜYEN MEHMET (2020). Medication Adherence and Related Factors in
Elderly Patients. European Journal of Geriatrics and Gerontology, 2(3), 77-82. , Doi: 10.4274/ejgg.galenos.2020.347
(Yayın No : 7753501)

15 . POLAT ÖZLEM, ÇIRAK MUSA (2019). Evaluation of Violence in the Health with White Code Data. MEDICAL JOURNAL
OF BAKIRKOY, 15(4), 393-398. , Doi: 10.4274/BTDMJB.galenos.20190918115436 (Yayın No : 7753419)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

16 . YÜRÜYEN MEHMET, ÖZBAŞ TEVETOĞLU IŞIL, TEKMEN YELİZ, POLAT ÖZLEM, ARSLAN İSMAİL, OKUTURLAR YILDIZ
(2018). Prognostic Factors and Clinical Features in Palliative Care Patients. KONURALP MEDICAL JOURNAL, 10(1), 74-
80. , Doi: 10.18521/ktd.368570 (Yayın No : 7769765)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . ÖZGÜR MİHRİBAN, POLAT ÖZLEM, ÖNDEŞ DENİZLİ BETÜL (2022). YAŞLI PALYATİF BAKIM HASTALARINDA
MALNUTRİSYON SIKLIĞI. 11th  International Trakya Family Medicine Congress, (Özet bildiri) (Yayın No:7759892)

2 . MERAL GÜLBARAN, POLAT ÖZLEM, ÖNDEŞ DENİZLİ BETÜL (2021). Evaluation of Vitamin B12 Levels of Diabetes
Mellitus Patients Applying to the Family Medicine Outpatient Clinic. international aegean scientific research
symposium 2021 , 113-114, (Özet bildiri) (Yayın No:7829804)

3 . POLAT ÖZLEM, MERAL GÜLBARAN (2021). Examination of the demographic characteristics and symptomatology of
married individuals diagnosed with somatization who applied to the 1st
step outpatient clinic in the Covid 19 Pandemic. international congress of  health research  2021 , 561-564, (Özet
bildiri) (Yayın No:7762204)

4 . COŞKUN FİLİZ, POLAT ÖZLEM, TÜRKOĞLU DUYGU (2020). YÖNETİCİ HEMŞİRELERİN İÇİNDE BULUNDUĞU PANDEMİ
KOŞULLARI İLE KLİNİK LİDERLİK ÖZELLİKLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN BELİRLENMES. 4.ULUSLARARASI
HEMŞİRELİK VE İNOVASYON KONGRESİ , 269, (Özet bildiri) (Yayın No:7762324)

5 . POLAT ÖZLEM (2020). ANEMIA BEFORE ISOLATED CORONARY ARTERY BYPASS SURGERY: IS IT A RISK FACTOR FOR
POSTOPERATIVE NEWLY DEVELOPED ATRIAL FIBRILLATION?. 16th ınternational congress of update in cardiology and
cardiovascular surgery, (Özet bildiri) (Yayın No:7762281)

6 . Yönet Arslan Hilal, POLAT ÖZLEM, ESEN AYŞE, Bozkur Evin, ÖNDEŞ DENİZLİ BETÜL, Şişman Medine, PİŞKİNPAŞA
HAMİDE, AKDENİZ YASEMİN ŞEFİKA, HATİPOĞLU SAMİ, MERT MERAL (2019). The relationship between glycated
hemoglobin, postload blood glucose levels and non-hdl cholesterol among 75 gram oral glucose tolerance test applied
women. 21st European Congress of Endocrinology, (Özet bildiri) (Yayın No:7763574)

7 . POLAT ÖZLEM, PİŞKİNPAŞA HAMİDE, AKDENİZ YASEMİN ŞEFİKA, ÖZBAŞ TEVETOĞLU IŞIL, Ögredici Göktürk, SADRİ
SOGOL, ÇİFTÇİ DOĞANŞEN SEMA, KARAKAYA PINAR, MERT MERAL, BOZER DENİZ SABRİYE, OKUTURLAR YILDIZ
(2018). Distribution of A1c by Age in Diabetic patients. 10th  International Congress of Internal Medicine, (Özet
bildiri) (Yayın No:7763255)

8 . YÜRÜYEN MEHMET, ÖZBAŞ TEVETOĞLU IŞIL, TEKMEN YELİZ, POLAT ÖZLEM, ÇIRAK MUSA, OKUTURLAR YILDIZ,
Özdemir Kayalar Arzu, BAYRAK SAVAŞ (2018). FACTORS AFFECTING SURVIVAL IN PALLIATIVE CARE PATIENTS. 10th
International Congress of Internal Medicine, (Özet bildiri) (Yayın No:7763326)

9 . Ateş Ramazan, MERT MERAL, Macit Melih, ÇIRAK MUSA, POLAT ÖZLEM, HATİPOĞLU SAMİ (2016). The relationship
between pituitary hormone levels and magnetic resonance imaging findings in diabetes insipidus patients. 18th
European Congress of Endocrinology, (Özet bildiri) (Yayın No:7763590)

10 . Macit Melih, MERT MERAL, Ateş Ramazan, POLAT ÖZLEM, HATİPOĞLU SAMİ (2016). The relationship between non-
high density lipoprotein cholesterol and insuline resistance in obese patients. 18th European Congress of
Endocrinology, (Özet bildiri) (Yayın No:7763582)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . COVİD-19-Geriatri ve COVID-19, Bölüm adı: (Yaşlı COVID-19 Hastalarında Koruyucu Hekimlik) (2020). ,POLAT
ÖZLEM, Türkiye Klinikleri, Editör: Mehmet Yürüyen, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-401-073-6, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 7759307)

2 . Aile Hekimliğinde Sık Görülen Dermatolojik Hastalıklara Yaklaşım, Bölüm adı: (Döküntülü hastalıklar)
(2021). ,POLAT ÖZLEM, Türkiye Klinikleri, Editör: Seçil Günher Arıca, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-401-368-3,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7757011)

3 . Pratik Aile Hekimliği Serisi-Çocuk Sağlığı Ve Hastalıkları, Bölüm adı: (Çocuklarda Üriner Sistem Enfeksiyonu)
(2021). ,POLAT ÖZLEM, POLAT HAKAN, Ema Tıp, Editör: Seçil Günher Arıca, Güzin Zeren Öztürk, Basım sayısı: 1,
ISBN: ISBN:978-625-7849-47-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7759300)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . POLAT ÖZLEM, HARMANKAYA NAZMİYE ÖZLEM, HATİPOĞLU SADIK SAMİ (2022). Aile Hekimliği Polikliniğine Başvuran
Hastalarda
Bozulmuş Açlık Glukozu ve Hiperlipidemi Birlikteliğinin
Retrospektif Olarak Değerlendirilmesi
. Türkiye Klinikleri Tıp Bilimleri Dergisi, 42(3), 153-158.  (Kontrol No : 7840805)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

2 . COŞKUN FİLİZ, POLAT ÖZLEM, Kahraman Birşen, TÜRKOĞLU DUYGU (2021). COVID-19 SALGININDA BİR PANDEMİ
HASTANESİNDE YÖNETİCİ OLMAK: KLİNİK LİDERLİK ÖZELLİKLERİ İLE COVID-19 FOBİSİ ARASINDAKİ İLİŞKİ. İnönü
Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu Dergisi, 9(3), 998-1013.  (Kontrol No : 7769969)

3 . POLAT ÖZLEM, COŞKUN FİLİZ (2020). COVID-19 Salgınında Sağlık Çalışanlarının Kişisel Koruyucu Ekipman
Kullanımları ile Depresyon, Anksiyete, Stres
Düzeyleri Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi. Batı Karadeniz Tıp Dergisi, 4(2), 51-58.  (Kontrol No : 7753475)

4 . POLAT ÖZLEM, OKUTURLAR YILDIZ, AKDENİZ YASEMİN ŞEFİKA, ESEN AYŞE, PİŞKİNPAŞA HAMİDE, SADRİ SOGOL,
BOZER DENİZ SABRİYE, ÇİFTÇİ DOĞANŞEN SEMA, MERT MERAL (2018). Diyabetik Hastalarda Yaşa Göre HbA1c
Değişimi -  Kılavuzların Güncel Uygulamalara Etkisi. Türkiye Diyabet ve Obezite Dergisi, 2(3), 107-112.  (Kontrol No :
7753483)

5 . AKDENİZ YASEMİN ŞEFİKA, PİŞKİNPAŞA HAMİDE, POLAT ÖZLEM, Ögredici Göktürk, ÖZBAŞ TEVETOĞLU IŞIL, ESEN
AYŞE, Bozkur Evin, ÇİFTÇİ DOĞANŞEN SEMA, OKUTURLAR YILDIZ, MERT MERAL (2018). Ötiroid Tip 2 Diyabeti Olan
Hastalarda HbA1c ve TSH Düzeylerinin Trigliserid Düzeylerine Etkisi. Türkiye Diyabet ve Obezite Dergisi, 2(3), 119-
124.  (Kontrol No : 7769803)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . POLAT ÖZLEM, DEMİRHAN SEDAT, ÖZGÜR MİHRİBAN (2022). DIYABETES MELLITUS TANILI HASTALARDA HBA1C
DÜZEYI ILE
TRIGLISERIT GLIKOZ (TYG) İNDEKSI İLIŞKISI. 16.Aile Hekimliği Güz okulu, (Özet bildiri) (Yayın No:7856336)

2 . DEMİRHAN SEDAT, POLAT ÖZLEM, MERT MERAL (2022). HIPOTIROIDI TANILI HASTALARDA TSH DÜZEYI ILE PLAZMA
ATEROJENIK İNDEKS (PAİ) İLIŞKISI. 16.Aile Hekimliği Güz okulu, (Özet bildiri) (Yayın No:7856364)

3 . ÖZGÜR MİHRİBAN, POLAT ÖZLEM, DEMİRHAN SEDAT (2022). Diyabetes Mellitus Tanılı Hastalarda Hba1c Düzeyi İle
Aterojenik İndeks
İlişkisi. 9.Ulusal İSTAHED Aile Hekimliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7857817)

4 . YILMAZ SEMRA, POLAT ÖZLEM (2020). TİP 1 DM TANILI ERGENLERDE KENDİ HASTALIĞINA YÖNELİK TUTUMU İLE
TEDAVİYE UYUMUNUN DEĞERLENDİRİLMESİ. SAĞLIKLI BÜYÜYEN ÇOCUK KONGRESİ , 464-469, (Tam metin bildiri)
(Yayın No:7641494)

5 . POLAT ÖZLEM (2020). Pandeminin Sağlık Çalışanlarında Delici-Kesici Alet Yaralanmaları Üzerine Etkisi. 4.İç
Hastalıkları Akademisi Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7762244)

6 . POLAT ÖZLEM, Yönet Arslan Hilal (2019). Sağlık Çalışanlarına Yönelik Şiddetin Beyaz Kod Verileri ile Analizi: Bir Eğitim
Araştırma Hastanesi örneği. 18.Ulusal Aile Hekimliği Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:7763189)

7 . POLAT ÖZLEM, Yönet Arslan Hilal, Bozkur Evin (2019). Bakırköy Dr. Sadi Konuk  Eğitim Ve Araştırma Hastanesi Aile
Hekimliği Polikliniğine Başvuran Hastalarda Bozulmuş Açlık Glukozu ve Hiperlipidemi Birlikteliğinin Retrospektif Olarak
İncelenmesi07. 3.İç Hastalıkları Akademisi, (Özet bildiri) (Yayın No:7879846)

Çalıştay

1 . Sağlık Hizmetlerinde Kalite Yönetimi Dersi için Müfredat Çalıştayı, Sağlık Bilimleri Üniversitesi ve Sağlık Bakanlığı iş
birliği ile yapılan Sağlık Hizmetlerinde Kalite Yönetimi dersi için müfredat oluşturulması amacıyla düzenlenen
çalıştayda görev aldım
m, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Çalıştay, 27/01/2020-27/01/2020, (Ulusal)

2 . TUEK-2016- Tıpta Uzmanlık Eğitiminde Kalite Çalıştayı, Tıpta Uzmanlık Eğitiminde Kalite, Sağlık Bilimleri Üniversitesi,
Çalıştay, 26/05/2016-27/05/2016, (Ulusal)

Kongre Düzenleme

3 . 12.International Istanbul Family Medicine Congress, 12.Uluslararası İstanbul Aile Hekimliği kongresinde kongre
düzenleme kurulunda görev aldım , İstanbul, Kongre Düzenleme, 04/05/2018-05/05/2018, (Uluslararası)

Konuşmalarım

4 . Tanı ve Tedavide Preanalitik Süreç Sempozyumu, Preanalitik Süreçte Kalite, İstanbul, Konuşmalarım, 17/04/2019-
17/04/2019, (Ulusal)

Sertifika
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5 . EĞİTİCİNİN EĞİTİMİ SERTİFİKA PROGRAMI, Sürekli Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi tarafından gerçekleştirilen
45 saat olarak düzenlenen “EĞİTİCİNİN EĞİTİMİ SERTİFİKA PROGRAMI'', İstanbul Üniversitesi, Sertifika, 28/03/2022
-30/04/2022, (Ulusal)

6 . SKS (Sağlıkta Kalite Standartarı)Değerlendirici Sertifikası, Sağlık Bakanlığı Sağlıkta Kalite Standartarı Değerlendiricisi
Eğitim Programı, Sağlık Bakanlığı, Sertifika, 18/12/2016-23/12/2016, (Ulusal)
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