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Bilimsel Kuruluslara Uyelikler
1. TURKIYE ROMATIZMA ARASTIRMA VE SAVAS DERNEGI, Uye, 2012
2 . TURKIYE FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON UZMAN HEKIMLERI DERNEGI, Uye, 2012
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Odiiller
1. En iyl Bilimsel Arastirma ikincilik Odli , ISTANBUL UNIVERSITESI , 2017

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. KARA MURAT,0ZCAKAR LEVENT,GELER KULCU DUYGU,PALAMAR KADIOGLU DENizZ,0ZYEMISCI TASKIRAN
OZDEN,YILDIRIM PELIN,COSKUN EVRIM,GUVENER ORHAN,KAYMAK BAYRAM,UNLU ZELIHA,GURCAY EDA,SONGUR
KADIR,KILIC GAMZE (2025). Screening/Diagnosing Sarcopenia with Machine Learning—Powered Risk Assessment:
The SARCO X Study. Journal of the American Medical Directors Association, 26(), Doi: 10.1016/j.jamda.2025.105683
(Yayin No : 10055917)

2 . YILDIRIM PELIN,BASOL GULFEM,KARAHAN ALI YAVUZ (2023). Pilates-based therapeutic exercise for pregnancy-
related low back and pelvic pain: A prospective, randomized, controlled trial.. Turkish journal of physical medicine and
rehabilitation, 69(2), 207-. , Doi: 10.5606/tftrd.2023.11054 (Yayin No : 9350322)

3. YILDIRIM PELIN,GULTEKIN ALPER (2022). The Effect of a Stretch and Strength-Based Yoga Exercise Program on
Patients with Neuropathic Pain due to Lumbar Disc Herniation.. Spine, 47(10), 711-. , Doi:
10.1097/BRS.0000000000004316 (Yayin No : 9350181)

4 . KARA MURAT,YILDIRIM PELIN (2022). SARcopenia Assessment in Hypertension: The SARAH Study. American Journal
of Physical Medicine &amp;amp; Rehabilitation Doi: 10.1097/PHM.0000000000002045 (Yayin No : 9399392)

5. GULER TUBA,YILDIRIM PELIN (2020). Comparison of the efficacy of kinesiotaping and extracorporeal shock wave
therapy in patients with newly diagnosed lateral epicondylitis: A prospective randomized trial. Nigerian Journal of
Clinical Practice, 23(), Doi: 10.4103/njcp.njcp_45_19 (Yayin No : 9424975)

6. KARAHAN ALI YAVUZ,TOK FATiH,TASKIN HALiL,BASARAN AYNUR,YILDIRIM PELIN (2015). Effects of Exergames on
Balance, Functional Mobility, and Quality of Life of Geriatrics Versus Home Exercise Programme: Randomized
Controlled Study. Central European Journal of Public Health, 23(), Doi: 10.21101/cejph.a4081 (Yayin No : 9424444)

7 . YILDIRIM PELIN,O0ZEKLI MISIRLIOGLU TUGCE,YILDIRIM ABDULLAH,EVCiLI GOKHAN,GUNDUZ OSMAN HAKAN
(2015). Short Segment Conduction Study and Localization Features in Ulnar Neuropathy at the Elbow A
Retrospective Study of 57 Patients. Tlrkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi, 61(2), 136-141. , Doi:
10.5152/tftrd.2015.66674 (Yayin No : 1637182)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

8.

10.

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

18 .

19.

20 .

YILDIRIM PELIN,GARIP YESIM,KARCI AYSE ASLIHAN,GULER TUBA (2015). Dry eye in vitamin D deficiency more than
an incidental association. International Journal of Rheumatic Diseases Doi: 10.1111/1756-185X.12727 (Yayin No :
1637121)

HALIS FIKRET,YILDIRIM PELIN,KOCAASLAN RAMAZAN,CECEN KURSAT,GOKCE AHMET (2015). Pilates for Better Sex
Changes in Sexual Functioning in Healthy Turkish Women After Pilates Exercise. Journal of Sex & Marital Therapy1-7.
, Doi: 10.1080/0092623X.2015.1033576 (Yayin No : 1637093)

YILDIRIM PELIN,GULER TUBA,OZEKLI MISIRLIOGLU TUGCE,OZER TULAY,GUNDUZ OSMAN HAKAN (2015). A case of
drop foot due to piriformis syndrome. Acta Neurologica Belgica Doi: 10.1007/s13760-015-0443-y (Yayin No :
1636648)

YILDIRIM PELIN,YILDIRIM ABDULLAH,OZEKLI MISIRLIOGLU TUGCE,EVCiLI GOKHAN,KARAHAN ALi YAVUZ,GUNDUZ
OSMAN HAKAN (2015). Recovery features in ulnar neuropathy at the elbow. Journal of Physical Therapy Science, 27
(5), 1387-1389. , Doi: 10.1589/jpts.27.1387 (Yayin No : 1637066)

YILDIRIM PELIN,GUNDUZ OSMAN HAKAN,GARIP YESIM,0ZER TULAY (2015). Bilateral Piriformis Syndrome Following
A Treadmill Injury. Archieves of Rheumatology Doi: 10.5606/ArchRheumatol.2015.5688 (Yayin No : 1637203)

YILDIRIM PELIN (2014). The Effects and Clinical Implementations of Tai Chi Exercise. Turkish Journal of Physical
Medicine and Rehabilitation, 60(2), 36-42. , Doi: 10.5152/tftrd.2014.43799 (Yayin No : 1636394)

GARIP YESIM,ESER FiLiZ,ERTEN SUKRAN,YILMAZ OZLEM,YILDIRIM PELIN (2014). Brucellosis in spondyloarthritis
mimicking an exacerbation. Acta Reumatologica Portuguesa, 39(4), 351-352. , (Yayin No : 1636608)

YILDIRIM PELIN,GUNDUZ OSMAN HAKAN (2014). Sciatic Nerve Neuropathy Developed After Bone Marrow Aspiration
in the Pediatric Patient. Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, 60(1), 82-84. , Doi:
10.5152/tftrd.2014.02439 (Yayin No : 1636360)

YAGCI ILKER,AKCAN EYLEM,YILDIRIM PELIN,AGIRMAN MEHMET,GUVEN ADILE ZEYNEP (2010). Fibromiyalgia
syndrome in patients with chronic low back pain. Turkish Journal of Rheumatology, 25(1), 37-40. , (Yayin No :
1636156)

GUNDUZ OSMAN HAKAN,KIRALP MEHMET ZEKI,ZCAKAR LEVENT,GAKAR ENGIN,YILDIRIM PELIN,AKYUZ GULSEREN
DERYA (2010). Nerve conduction studies in patients with ankylosing spondylitis. Journal of the National Association,
102(3), 243-246. , (Yayin No : 1635996)

KARAHAN ALI YAVUZ,TOK FATIH,YILDIRIM PELIN,ORDAHAN BANU,TURKOGLU GOZDE,SAHIN NILAY (). Effectiveness
of exergames in patients with ankylosing spondylitis A randomized controlled trial. Advances in Clinical and
Experimental Medicine (Yayin No : 1637246)

YILDIRIM PELIN,GUNDUZ OSMAN HAKAN (). What is the role of Semmes Weinstein monofilament testing in the
diagnosis of electrophysiologically graded carpal tunnel syndrome. Journal of Physical Therapy and Science (Yayin No
: 1637262)

YILDIRIM PELIN,OFLUOGLU DEMET,AYDOGAN SEDA,AKYUZ GULSEREN DERYA (). Tai chi vs combined exercise
prescription A comparison of their effects on factors related to falls. Journal of Back and Musculoskeletal
Rehabilitation. (Yayin No : 1637277)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

YILDIRIM PELIN,GUNDUZ OSMAN HAKAN (2015). What is the Role of Semmes Weinstein Monofilament Testing in the
Diagnosis of Electrophysiologically Graded Carpal Tunnel Syndrome. International Neurology and Rehabilitation
Meeting 2015, (Ozet bildiri) (Yayin No:1627055)

YILDIRIM PELIN,YILDIRIM ABDULLAH (2014). Trigger finger in a mother and three daughters. XV. Mediterranean
Congress of Rheumaology, (Ozet bildiri) (Yayin No:1626999)

YILDIRIM PELIN,GARIP YESIM,KARCI AYSE ASLIHAN (2014). Episcleritis with a positive result for anti CCP antibodies
as the clinical presentation of reactive arthritis. XV. Mediterranean Congress of Rheumaology, (Ozet bildiri) (Yayin
No:1627029)

YILDIRIM PELIN,GUNDUZ OSMAN HAKAN,OFLUOGLU DEMET,AKYUZ GULSEREN DERYA (2005). Correlation between
sensory testing and sensory nerve conduction studies in the hands of normal people A preliminary study. 3th World
Congress of the ISPRM, (Ozet bildiri) (Yayin No:1626947)

OFLUOGLU DEMET,OFLUOGLU ONDER,SARIOGLU E,YILMAZ PELIN (2004). Gait analysis in tumor patients who had
undergone en bloc resection including extensor mechanism and endoprosthetic reconstruction. 5th Mediterranean
Congress of Physical & Rehabilitation Medicine Congress, (Ozet bildiri) (Yayin No:1626706)
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6.

GUNDUZ OSMAN HAKAN,KIRALP MEHMET ZEKI,YILMAZ PELIN,CAKAR ENGIN,OFLUOGLU DEMET,DURSUN HASAN
(2004). Nerve conduction studies in ankylosing spondylitis patients. Annual European Congress of Rheumatology,
(Ozet bildiri) (Yayin No:1626917)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1.

A Cinical Companion To Wall a"nd M__elzack s Textbook of Pain Ag“].rl Ted"avisi EI.Kitabl,.Bi)'IiJm adi: (Kaslar, Tendonlar
ve Ligamentler) (2006). ,AKYUZ GULSEREN DERYA,YILMAZ PELIN, GUNES KITABEVI, Editér: Ronald Melzack,
Patrick D Wall; Serdar Erdine, Basim sayisi: , ISBN: 978-0-443-07201-7, Ingilizce (Kitap Tercimesi), (Yayin No:
1647336)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1.

KARAHAN ALI YAVUZ,BASARAN AYNUR,ORDAHAN BANU,YILDIRIM PELIN,KUCUKSARAC SEHER,OKTAR
SULEYMAN,SORAN NESLIHAN, TURKOGLU GOZDE,TEKIN LEVENT,KARPUZ SAVAS (2015). Osteoporoz Hastalarinda
Coklu Ilag Kullanimi. TURK OSTEOPOROZ DERGISI, 21(1), 5-9. (Kontrol No : 1632216)

EVCILI GOKHAN,AK HAKAN,NUR OGUN MUHAMMET,YILDIRIM PELIN,ATALAY TUGAY, TANIK NERMIN (2015). Non
travmatik akut posterior interossedz sinir kompresyon sendromu. BOZOK TIP DERGISI, 5(2), 80-83. (Kontrol No :
1632221)

YILDIRIM PELIN,AYDIN ELIF,YILDIRIM ABDULLAH,ONYEDI ISMAIL MURAT (2015). Multipl Tetik Parmak Olgu
Sunumu. KOCAELI TIP DERGISI, 4(2), 48-50. (Kontrol No : 1632228)

MESCI ERKAN,MESCI NILGUN,YILDIRIM PELiN,iCAéASIOGLU AFiTAP_(2_015). Fibromiyaljili kadinlarda yalnizlik hissi
ve yasam doyumu dlzeylerinin degerlendirilmesi. KOCAELI TIP DERGISI, 4(2), 23-28. (Kontrol No : 1632234)

GULER TUBA,GARIP YESIM,YILDIRIM PELIN,TERZI RABIA (2014). Semptomatik diz osteoartritinde vitamin D diizeyi
klinik ve radyolojik parametrelerle iliskisi. KOCAELI TIP DERGISI, 3(2), 5-10. (Kontrol No : 1632205)

UNAL MEHMET,KAYSERILIOGLU ABIDIN,YILDIZ SAFINAZ,KASIKGIOGLU ERDEM,SAHINKAYA TURKER,NAMARASLI
DENiZ,ARSLAN ARMAGAN,BEKAR ONDER,YILMAZ PELIN (2001). 16 38 Yas grubu profesyonel ve amatér erkek
futbolcularin metabolik ve efor testi sonuglarinin karsilastirilmasi. ISTANBUL TIP FAKULTESI DERGISI, 64(4), 264-
270. (Kontrol No : 1629563)

UNAL MEHMET,KAYSEVRiLioéLU ABiDIN,KA§IK(;IOéLU ERDEM,YILDIZ SAFINAZ,BEKAR ONDER,YILMAZ
PELIN,ARSLAN ARMAGAN,NAMARASLI DENIZ (2001). Profesyonel kiirekgilerin metabolik ve efor testleri sonuglarinin
degerlendirilmesi. SPOR VE TIP, 9(11), 53-56. (Kontrol No : 1632199)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1.

YILDIRIM PELIN,GARIP YESIM,KARCI AYSE ASLIHAN,GULER TUBA (2015). D vitamini eksikligi ile kuru g6z arasinda
iliski var mi. 25. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:1624618)

TEKIN LEVENT,KARAHAN ALI YAVUZ,GOZDE TURKOGLU,ORDAHAN BANU,KUCUKSARAC SEHER,YILDIRIM
PELIN,SORAN NESLIHAN,BASARAN AYNUR (2015). Saglk kuruluna basvuran hastalarin ézirlilik élgiti ve
siniflandinimasi Retrospektif tanimlayici bir calisma. 25. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri)
(Yayin No:1624731)

KARAHAN ALI YAVUZ,YILDIRIM PELIN,ORDAHAN BANU,NESLIHAN SORAN,SEHER KUGUKSARAC,KUCUKSARAG
SEHER,GOZDE TURKOGLU,OZEN KEMAL EMRE,ZINNUROGLU MURAT (2015). Kinezyolojik bantlama yénteminin dirsek
kas glicti Gizerine etkisi Randomize kontrollli bir calisma. 25. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:1624747)

GULER TUBA,GARIP YESIM,YILDIRIM PELIN,TERZI RABIA (2015). Yasli kadinlarda D vitamini eksikliginin diz
osteoartiriti Uzerine etkisi. 25. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:1626540)

YILDIRIM PELIN,GULTEKIN ALPER,YILDIRIM ABDULLAH,KARAHAN ALI YAVUZ,TOK FATIH (2015). Tetik parmak
tedavisinde ekstrakorporeal sok dalga tedavisi ile kortikosteroid enjeksiyonunun karsilastirilmasi Randomize kontrollu
bir calisma. 25. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:1626592)

YILDIRIM PELIN (2015). Pilates Egzersizleri. 25. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, (Davetli konusmaci)
(Yayin No:1626634)

YILDIRIM PELIN (2015). Tai Chi Egzersizleri. 25. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, (Davetli konusmaci)
(Yayin No:1626655)

YILDIRIM PELIN,YILDIRIM ABDULLAH,OZEKLI MISIRLIOGLU TUGCE,EVCiLI GOKHAN,GUNDUZ OSMAN HAKAN
(2015). Dirsek bolgesindeki ulnar noropatide iyilesme ozellikleri. 25. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi,
(Ozet bildiri) (Yayin N0:1624198)

EVCILI GOKHAN,AK HAKAN,MUHAMMET NUR OGUN,YILDIRIM PELIN,ISMAIL GULSEN,ATALAY TUGAY,TANIK NERMIN
(2014). Non travmatik akut posterior interossetz sinir kompresyon sendromu. 50. Ulusal Noéroloji Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:1624016)
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10 . KARAHAN ALI YAVUZ,KAYA BUGRA,KURAN KADRIYE BANU,ALTINDAG OZLEM,ALTINBILEK TURGAY,GULER
TUBA,YILDIRIM PELIN,CEYHAN DOGAN SEViL,TOLU SENA,KAYDOK ERCAN,YUCEL UFUK,SELCUK YESILYURT,ALMULA
DEMIR POLAT,SALBAS ENDER,MURAT CUBUKCU,NAS OMER,UMIT SARP,0ZAN YASAR,SEHER KUGCUKSARAGC,BASARAN
AYNUR,KARADAG AHMET,BAGCACI SINAN,GULER EMEL, TUNA SERPIL (2014). Cift X 1sinli absorbsiyometri
uygulamalarinda yapilan gekim hatasi oranlarinin belirlenmesi Cok merkezli retrospektif calisma. 5. Ulusal
Osteoporoz Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:1623940)

11 . YILDIRIM PELiN,OZER:I’ULAY (2014). Kosu bandi yaralanmasi sonucu gelisen bilateral piriformis sendromu. 6. Tirk
Romatoloji Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:1623807)

12 . YILDIRIM PELIN,ONYEDI iSI_\_/IAiL MURAT,YILDIRIM ABDULLAH (2014). Multipl stenozan tenosinovit Olgu sunumu. 6.
Tlrk Romatoloji Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:1623824)

13 . YILDIRIM PELIN,GULER TUBA,TUGGE OZEKLI MISIRLIOGLU,O0ZER TULAY,GUNDUZ OSMAN HAKAN (2013). Romatoid
artritli bir hastada piriformis sendromuna bagl gelisen dislk ayak olgusu. 14. Ulusal Romatoloji Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:1623687)

14 . YILDIRIM PELIN,8ZEKLI MISIRLIOGLU TUGCE,YILDIRIM ABDULLAH,GOKHAN EVCiLI,GUNDUZ OSMAN HAKAN
(2013). Dirsek bolgesindeki ulnar sinir tuzaklanmalarinda lokalizasyon 6zellikleri. 24. Ulusal FTR Kongresi, (Ozet
bildiri) (Yayin No:1623614)

15. YILDIRIM PELIN,GUNDUZ OSMAN HAKAN (2013). Pediatrik olguda kemik iliji aspirasyonu sonrasi gelisen siyatik sinir
noropatisi. 24. Ulusal FTR Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:1623629)

16 . YILDIRIM PELIN,OFLUOGLU DEMET,AKYUZ GULSEREN DERYA (2007). Geriatrik Yas Grubunda Tai Chi Egzersizlerinin
Denge Uzerine Etkinligi. 21. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:1623560)

17 . GUVEN ADILE ZEYNEP,YILDIRIM PELIN,AKSOY SEDA,OFLUOGLU DEMET,GUNDUZ OSMAN HAKAN (2005).
Osteoporozlu hastalarda takip ve tedavi 6zellikleri. 2. Ulusal Osteoporoz Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:1623528)

18 . OFLUOGLU DEMET,YILDIRIM PELIN,GUNDUZ OSMAN HAKAN,AKYUZ GULSEREN DERYA (2005). Hemiparetik
hastalarda spastisite ve botulinum toksin tip A enjeksiyonunun kortikal somatosensoryel uyandirilmis potansiyeller
Uzerine etkisi. 20. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:1623505)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1. Editére Mektup, YILDIRIM PELIN,GULTEKIN ALPER (2023). Response to "Letter to the Editor Regarding: The Effect of
a Stretch and Strength-Based Yoga Exercise Program on Patients With Neuropathic Pain Due to Lumbar Disc
Herniation". SPINE (Uluslararasi), 48 (16) , 1-., Doi: 10.1097/BRS.0000000000004733 (Yayin No : 9436940)

Universite Disi Deneyim
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2009 - 2013 UZMAN DOKTOR KOCAELI KORFEZ DEVLET HASTANESI , ()
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