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kapasitesine etkisi (2010) Tez Danışmanı : (MAHİR UĞUR)

Lisans ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ

1995 - 2001 TIP FAKÜLTESİ/ TIP PR.

Yönetilen Tezler

Tıpta Uzmanlık

2025

1 . AHISHA YİĞİT CAN,(2025). Manyetik rezonans görüntüleme tabanlı paraspinal yağlı dejenerasyonun kemik
mineral yoğunluğu ve sarkopeni parametreleri ile ilişkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL
BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON ANABİLİM
DALI

2024

2 . GÖK ŞİMŞEK MENEKŞE,(2024). Youtube'daki servikal disk hernisi ile ilgili videoların güvenilirliğinin,
bilgilendiriciliğinin ve kalitesinin değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR.
SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

3 . KAT EZGİ,(2024). Servikal miyofasiyal ağrı sendromu olan hastalarda kinezyolojik bantlama ve transkutanöz
elektriksel sinir stimülasyonu (TENS) tedavisinin etkinliğinin ultrason elastografi kullanılarak karşılaştırılması,
SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ ->
FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON ANABİLİM DALI

4 . YÜKSEL HASAN,(2024). Lateral epikondilit tanılı hastalarda kinezyolojik bantlama ve yüksek yoğunluklu lazer
tedavisinin etkinliğinin karşılaştırılması: Randomize kontrollü çalışma, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ ->
İSTANBUL BAKIRKÖY DR. SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ -> FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON
ANABİLİM DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . DUCHENNE MUSKULER DİSTROFİLİ HASTALARDA ALLOJENİK UMBLİKAL KORD KAYNAKLI MEZENKİMAL KÖK HÜCRE
UYGULAMASININ ETKİNLİĞİ, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç), Yürütücü, 15/11/2017 -  ,
(ULUSAL)

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . TÜRKİYE FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON DERNEĞİ, Üye, 2013

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2018-2019

Lisans

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Geleneksel ve Tamamlayıcı tıp dersleri Türkçe 1

2017-2018

Lisans
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Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp dönem 1 Türkçe 1

Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Dersleri dönem 2 Türkçe 1

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . KARATAY SALİHA,ÇAĞLAR OKUR SİBEL,UZKESER HÜLYA,YILDIRIM KADİR,Akçay Fatih (2018). Effects of Acupuncture
Treatment on Fibromyalgia Symptoms, Serotonin, and Substance P Levels: A Randomized Sham and Placebo-
Controlled Clinical Trial.. PAIN MEDICINE, 19(3), 615-628. , Doi: https://doi.org/10.1093/pm/pnx263 (Yayın No :
3713292)

2 . ÇAĞLAR OKUR SİBEL,VURAL MELTEM (2018). Effectiveness of manipulation and muscle techniques in patients with
acute traumatic coccydynia. Cukurova Medical Journal, 43(Ek 1), 291-294. , Doi: 10.17826/cumj.456706 (Yayın No :
4388264)

3 . ÇAĞLAR OKUR SİBEL,UĞUR MAHİR,ŞENEL KAZIM (2018). Effects of Botulinum Toxin A Injection on Ambulation
Capacity in Patients with Cerebral Palsy. Developmental Neurorehabilitation1-4. , Doi:
10.1080/17518423.2018.1502832 (Yayın No : 4394807)

4 . AYDIN ABDULKADİR,ÇAĞLAR OKUR SİBEL (2018). Effects of Test Socket on Pain, Prosthesis Satisfaction, and
Functionality in Patients with Transfemoral and Transtibial Amputations. Medical Science Monitor, 24(), 4031-4037. ,
Doi: 10.12659/MSM.910858 (Yayın No : 4300965)

5 . ÇAĞLAR OKUR SİBEL,CİRCİ Esra (2018). Ultasonographic Evaluation of Shoulder with Diabetes Mellitus Patients.
Bezmialem Science Doi: 10.14235/bs.2018.1552 (Yayın No : 4335587)

6 . ÇAĞLAR OKUR SİBEL,MERT MURAT,PEKİN DOĞAN YASEMİN,aksu özge,BURNAZ ÖZER,SAYINER ÇAĞLAR NİL (2018).
Ultrasonographic Evaluation of Lower Extremity Entheseal Sites in Diabetic Patients Using Glasgow Ultrasound
Enthesitis Scoring System Score. JOURNAL OF MEDICAL ULTRASOUND, 25(3), 150-156. , Doi:
https://doi.org/10.1016/ (Yayın No : 4300983)

7 . Bayrak Savaş,GÜNEŞ MEHMET EMİN,ÇAĞLAR OKUR SİBEL,BOZKURT MEHMET ABDUSSAMET,OKUTURLAR
YILDIZ,VURAL MELTEM (2018). Koksidini şikayeti ile başvuran hastalarda hemoroidin değerlendirilmesi. Bakirkoy Tip
Dergisi / Medical Journal of Bakirkoy94-7. , Doi: 10.5350/BTDMJB.20171004075444 (Yayın No : 4335586)

8 . ÖZGÖNENEL LEVENT,ÇAĞLAR OKUR SİBEL,PEKİN DOĞAN YASEMİN,SAYINER ÇAĞLAR NİL (2018). Effectiveness of
Therapeutic Ultrasound on Clinical Parameters and Ultrasonographic Cartilage Thickness in Knee Osteoarthritis: A
Double-Blind Trial. Journal of Medical Ultrasound, 0(0), 0-. , Doi: 10.4103/jmu.jmu_21_18 (Yayın No : 4388274)

9 . Circi Esra,ÇAĞLAR OKUR SİBEL,aksu özge,MUMCUOĞLU ERHAN,TÜZÜNER TOLGA,SAYINER ÇAĞLAR NİL (2018). The
effectiveness of extracorporeal shockwave treatment in subacromial impingement syndrome and its relation with
acromion morphology. Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica, 52(1), 17-21. , Doi: 10.1016/j.aott.2017.10.007
(Yayın No : 3713338)

10 . ÇAĞLAR OKUR SİBEL,VURAL MELTEM,PEKİN DOĞAN YASEMİN,MERT MURAT,SAYINER ÇAĞLAR NİL (2017).
Comparative Efficacy of Pregabalin and Ultrasonography-guided Lateral Femoral Cutaneous Nerve Blockage for
Meralgia Paresthetica. International Journal of Therapies and Rehabilitation Research, 6(2), 146-. , Doi:
10.5455/ijtrr.000000256 (Yayın No : 4335602)

11 . ÇAĞLAR OKUR SİBEL,Ozyemisci Özden,PEKİN DOĞAN YASEMİN,MERT MURAT,SAYINER ÇAĞLAR NİL (2017).
Ultrasound-Guided Block of the Suprascapular Nerve in Breast Cancer Survivors with Limited Shoulder Motion - Case
Series.. Pain physician, 20(2), 233-239. , (Yayın No : 4300975)

12 . ÇAĞLAR OKUR SİBEL,Burnaz Özer,PEKİN DOĞAN YASEMİN,ÖZGÖNENEL LEVENT,AKAR NEZİHE,Aytekin Ebru,SAYINER
ÇAĞLAR NİL (2016). Relationship between desease activity and ultrasonographic enthesitis assessment of lower
extremity in ankylosing spondylitis. Bakirkoy Tip Dergisi / Medical Journal of Bakirkoy124-128. , Doi:
10.5350/BTDMJB201612304 (Yayın No : 4335585)

13 . Caglar Nil Sayiner,Akın Türkan,Aytekin Ebru,AKYOL KOMUT ECE,Fatma Ustabaşıoğlu,ÇAĞLAR OKUR SİBEL,PEKİN
DOĞAN YASEMİN,Erdem Halil İbrahim,Ataoğlu Emine,YILMAZ YALÇINKAYA EBRU (2016). Pain syndromes in
hemiplegic patients and their effects on rehabilitation results. Journal of Physical Therapy Science, 28(3), 731-737. ,
Doi: 10.1589/jpts.28.731 (Yayın No : 4300977)

14 . Aytekin Ebru,eroğlu demir saliha,Akyol Komut Ece,ÇAĞLAR OKUR SİBEL,BURNAZ ÖZER,SAYINER ÇAĞLAR NİL,YILMAZ
DEMİRYONTAR DİLAY (2015). Chronic widespread musculoskeletal pain in patients with obstructive sleep apnea
syndrome and the relationship between sleep disorder and pain level, quality of life, and disability. Journal of Physical
Therapy Science, 27(9), 2951-2954. , Doi: 10.1589/jpts.27.2951 (Yayın No : 4300968)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

15 . Eroğlu Demir Saliha,Aytekin Ebru,ÖZGÖNENEL LEVENT,REZVANİ AYLİN,PEKİN DOĞAN YASEMİN,SAYINER ÇAĞLAR
NİL,ÖZARAS NİHAL,ÇAĞLAR OKUR SİBEL,AYDIN TEOMAN,TÜTÜN ŞULE,GÜLER MUSTAFA (2013). A Possible
Correlation Among Different Disease Activity Parameters and Functional Status in Patients with Ankylosing
Spondylitis. Archives of Rheumatology, 28(2), 117-122. , Doi: 10.5606/tjr.2013.2916 (Yayın No : 4335582)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . ÇAĞLAR OKUR SİBEL (2018). Sacroiliac Joint Dysfunction and Effect on Hip External Rotator Muscles. 4. World
İnternational Neural Therapy, (Özet bildiri) (Yayın No:4408819)

2 . ÇAĞLAR OKUR SİBEL,UĞUR MAHİR (2018). Effects of Botulinum Toxin A Injection on Ambulation Capacity in Patients
with Cerebral Palsy. 7. ULUSLARARAASI CEREBRAL PALSY VE GELİŞİMSEL BOZUKLUKLAR KONGRESİ, (Özet bildiri)
(Yayın No:4413398)

3 . ÇAĞLAR OKUR SİBEL,ÖZYEMİŞCİ TAŞKIRAN ÖZDEN (2017). Ultrasound Measurements of Piriformis Muscle Thickness
in Sacroiliac Joint Dysfunction. Essom Winter Symposium, (Özet bildiri) (Yayın No:4408573)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . PRATİK REHBER:FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYONDEĞERLENDİRME VE TEDAVİ YAKLAŞIMLARI, Bölüm adı:
(Ortopedik rehabilitasyonda görüntüleme ve kas iskelet sisteminde nükleer tıp ve tanısal ultrason uygulamaları)
(2018). ,ÖZGÖNENEL LEVENT,ÖZGÖNENEL EBRU,ÇAĞLAR OKUR SİBEL, Bayçınar Tıbbi Yayıncılık - lstanbul 2016,
Editör: LEVENT ÖZGÖNENEL, ENGİN ÇAKAR, Basım sayısı: 1, ISBN: ISBN - 978-605-88789-8-3, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 4335584)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . Akar Abdullah,ÇAĞLAR OKUR SİBEL,SAYINER ÇAĞLAR NİL,Aytekin Ebru,Akar Nezihe,PEKİN DOĞAN YASEMİN,Cetin
Esra,aksu özge (2018). Efficacy of Low Level Laser Therapy in The Conservative Treatment of Carpal Tunnel
Syndrome. Istanbul Medical Journal29-34.  (Kontrol No : 4335590)

2 . AYDIN ABDULKADİR,ÇAĞLAR OKUR SİBEL (2018). The Evaluation of Balance and Depression Status in Patients with
Transtibial Amputations: Controlled Study. Ankara Medical Journal, 3(18), 402-409.  (Kontrol No : 4388261)

3 . CİRCİ Esra,ÇAĞLAR OKUR SİBEL (2018). The Assessment of Anatomic Structure of Median Nerve in Diabetic and
Control Group Patients Using Ultrasound: A Controlled Study. Bezmialem Science27-30.  (Kontrol No : 4335588)

4 . ÇAĞLAR OKUR SİBEL (2018). NON-SPESİFİK BOYUN AĞRISINDAMANİPÜLASYONUN EKLEM HAREKET AÇIKLIĞI
VEAĞRIYA ETKİSİ: ERKEN DÖNEM SONUÇLAR. Bilimsel Tamamlayıcı Tıp, Regülasyon ve Nöralterapi Dergisi, 12(1), 11
-13.  (Kontrol No : 4335597)

5 . ÇAĞLAR OKUR SİBEL,VURAL MELTEM,PEKİN DOĞAN YASEMİN,MERT MURAT (2017). SERVİKAL RADİKULOPATİSİ
OLAN HASTALARDA MANUEL VE MEKANİK TRAKSİYONUN ETKİNLİĞİ. istanbul Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Dergisi, 2
(4), 15-17.  (Kontrol No : 4410093)

6 . Bal Ahmet,SAYINER ÇAĞLAR NİL,ÇAĞLAR OKUR SİBEL,Akın Türkan,Aytekin Ebru,Cetin Esra,PEKİN DOĞAN
YASEMİN,Erdem Halil İbrahim,Aysar Ozcan (2015). The Affect of Fibromyalgia on Disease Activity in Rheumatoid
Arthritis Patients. Istanbul Medical Journal, 16(1), 18-22.  (Kontrol No : 4335589)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . ÇAĞLAR OKUR SİBEL (2018). Psikojenik Stres ile Bağlantılı Lokomotor Sistem Hastalıklarına Bütüncül Yaklaşım. 14.
Geleneksel Herget Nöralterapi ve Tamamlayıcı Tıp Sempozyumu, (Özet bildiri) (Yayın No:4408903)

2 . ÇAĞLAR OKUR SİBEL (2018). POSTOPERATİF REKÜRREN KARPAL TÜNEL SENDROMLU HASTALARDA
ULTRASONOGRAFİ KILAVUZLUĞUNDA MEDİAN SİNİR ENJEKSİYONU ETKİNLİĞİ : VAKA SERİSİ. TURK-MUS 3, (Özet
bildiri) (Yayın No:4408618)

3 . ERDOĞAN SİNAN,ÇAĞLAR OKUR SİBEL,Atıcı Yunus,MERT MURAT,ÇETİN MEHMET ÜMİT (2015). Lomber Faset
Enjeksiyonu iki Teknik Karşılaştırması: Ultrason Eşliğinde mi Skopi Eşliğinde mi Yapalım. 25. Ulusal Türk Ortopedi ve
Travmatoloji Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4413197)

4 . ÇAĞLAR OKUR SİBEL (2015). Serebral Palside Alt Ekstremite ve Yürümenin Değerlendirilmesi. 25. Ulusal Fiziksel Tıp
ve Rehabilitasyon Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayın No:4410885)

5 . ÇAĞLAR OKUR SİBEL (2011). ESWT ve Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyonda Kullanımı. 23. Ulusal Fiziksel Tıp ve
Rehabilitasyon Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4413208)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.
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1 . Vaka Takdimi, ÇAĞLAR OKUR SİBEL,ERDOĞAN SİNAN,SUBAŞI DEMİR CANSU,GÜNEL GÜLŞEN,KARAÖZ ERDAL
(2018). The Effect of Umbilical Cord-derived Mesenchymal Stem Cell Transplantation in a Patient with Cerebral Palsy:
A Case Report. International Journal of Stem Cells (Uluslararası), 11 (1) , 141-147. , Doi: 10.15283/ijsc17077 (Yayın
No : 4300964)

2 . Vaka Takdimi, Aytekin Ebru,PEKİN DOĞAN YASEMİN,ÇAĞLAR OKUR SİBEL,BURNAZ ÖZER,SAYINER ÇAĞLAR NİL
(2015). Differential diagnosis of a rare case of upper limb pain: Paget-Schroetter syndrome in a doner kebab chef.
Journal of Physical Therapy Science (Uluslararası), 27 (10) , 3333-3335. , Doi: 10.1589/jpts.27.3333 (Yayın No :
4300969)

3 . Vaka Takdimi, Aytekin Ebru,ÇAĞLAR OKUR SİBEL,SAYINER ÇAĞLAR NİL,Aysar Ozcan,AYBAR MUSTAFA DEVRAN
(2014). Paraplegia Associated with Blue Rubber Bleb Nevus Syndrome. Türkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi
(Uluslararası), 60 (2) , 171-174. , Doi: 10.5152/tftrd.2014.03360 (Yayın No : 4335580)

4 . Vaka Takdimi, BAYKAL TUBA,ÇAĞLAR OKUR SİBEL,ŞENEL KAZIM,LEVENT AKIN,ALKAN MELİKOĞLU MELTEM,ERDAL
AKIN,UĞUR MAHİR (2012). Henoch-Schönlein Purpurasında Serebral Vaskülit. Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon
Dergisi (Uluslararası), 58 (4) , 329-331. , Doi: 10.4274/tftr.82612 (Yayın No : 4388255)

5 . Vaka Takdimi, ŞENEL KAZIM,BAYKAL TUBA,ÇAĞLAR OKUR SİBEL,ALKAN MELİKOĞLU MELTEM,MELİKOĞLU
MEHMET,UĞUR MAHİR (2012). Dermatomyositis Associated With Breast Cancer: A CaseReport and Review of the
Literature. Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Dergisi (Uluslararası), 58 (3) , 246-248. , Doi: 10.4274/tftr.91668
(Yayın No : 4388246)

6 . Vaka Takdimi, KARATAY SALİHA,ÇAĞLAR OKUR SİBEL,YILDIRIM ABDULKADİR (2011). Pregabalin in the Treatment of
Primary and Secondary Restless Legs Syndrome: Three Case Reports.. Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Dergisi
(Uluslararası), 57 (4) , 242-244. , Doi: 10.4274/tftr.27122 (Yayın No : 4335573)

Üniversite Dışı Deneyim

2017 FİZİKSEL TIP VE
REHABİLİTASYON
UZMAN HEKİM

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Bakırköy Dr Sadi Konuk Eğitim ve Araştırma Hastanesi
, UZMAN HEKİM , ()

2010 - 2017 FİZİKSEL TIP VE
REHABİLİTASYON
UZMANI

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ İSTANBUL SAMATYA EĞİTİM VE ARAŞTIRMA
HASTANESİ , UZMAN HEKİM , ()

Araştırma

1 . SEREBRAL PALSİLİ HASTALARDA UMBLİKAL KORD KAYNAKLİ MEZENKİMAL KK HÜCRE ETKİNLİĞİNİN
ARAŞTIRILMASI, KONJENİTAL SEREBRAL PALSİLİ HASTALARDA UMBLİKAL KORD KAYNAKLI MEZENKİMAL KÖK
HÜCRE UYGULAMASININ ARAŞTIRILMASI PROJESİHASTALARA UYUGLAMA İNTRATEKAL, İNTRAMÜSKÜLER VE
İNTRAVENÖZ OLARAK YAPILACAK VE DEĞERLENDİRME PARAMETRELERİ İLE DEĞERLENDİRİLECEKTİR VE UYGULAMA
1 YIL SÜRECEKTİR, SAGLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ BAKIRKÖY SADİ KONUK UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ,
Araştırma, 04/07/2018-, (Ulusal)

2 . MEZENKİMAL KÖK HÜCRE UYGULAMALARI ETKİNLİĞİ, 3 HİPOKSİK İSKEMİK ENSEFALOPATİLİ ÇOCUKTA UMBLİKAL
KORD KAYNAKLI MEZENKİMAL KÖK HÜCRE UYGULAMASI, SADİ KONUK EĞİTİM ARAŞTIRMA HASTANESİ, Araştırma,
04/07/2018-, (Ulusal)

Kurs

3 . TEİLNAHMEBESCHEİNİGUNG, GİRİŞİMSEL ANATOMİ, UNIVERSİTATSMEDİZİN GREIFSWALD, Kurs, 10/05/2013-
11/05/2013, (Uluslararası)

4 . ROCHE KLİNİK ARAŞTRIMALAR OKULU, KLİNİK ARAŞTIRMA DİZAYNI VERİLERİN DÜZENLEMESİ, DİZAYNI ETİK
ARAŞTIRMALR, BOĞAZİÇİ ÜNİVERİSİTESİ, Kurs, 01/12/2008-02/12/2008, (Ulusal)

5 . SEREBRAL PALSİ KURSU, SEREBRAL PALSİ TANI TEDAVİ REHABİLİTASYONU VE UYGULAMALARI, SHERATON OTELİ,
Kurs, 06/11/2008-06/11/2008, (Ulusal)

6 . TEMEL ENMG KURSU, ENMG NEDİR, KULLANIM ALANLARI NELERDİR, KISITLILIKLARI NELERDİRNASIL ENMG
UYGULANIR, ULUSAL ROMATİZMAL HASTALIKLAR KONGRESİ, Kurs, 14/05/2008-14/05/2008, (Ulusal)

Sertifika
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7 . KAS İSKELET SİSTEMİ VE ROMATOLOJİK HASTALIKLAR, KAS İSKELET SİSTEMİ VE ROMATOLOJİK HASTALIKLARDA
ULTRASON KULLANIMI, ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ, Sertifika, 11/05/2009-14/05/2009, (Ulusal)

8 . ULTRASONOGRAPHY COURSE, KAS İSKELET VE ROMATOLOJİK HASTALIKLAR ULTRASONOGRAFİK DEĞERLENDİRME,
MEDITERRANEAN RHEUMATOLOGY SYMPOSIUM, Sertifika, 22/05/2008-23/05/2008, (Uluslararası)

9 . SPASTİSİTE TEDAVİSİNDE BOTULİNUM TOKSİN TİP A NİN YERİ, SPASTİSTEDE BOTULİNUM TOKSİN TİP A
KULLANIMI DOZ AYARLAMASI, İNTRA MUSKULER UYGULAMA PRENSİPLERİ, ENDİKASYON VE
KONTRAENDİKASYONLARI, ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ, Sertifika, 30/11/2007-01/12/2007, (Ulusal)
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