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Öğrenim Bilgisi

Tıpta Yandal Uzmanlık DİĞER (KURUMLAR, HASTANELER VB.)

2003 - 2007 HASTANELER/ ANKARA EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ

Tez Adı : Yeni bir adipositokin: visfatin obezite ve metabolik sendromile ilişkisi (2007) Tez Danışmanı
: (Doç. Dr. Yalçın Aral)

Tıpta Uzmanlık DİĞER (KURUMLAR, HASTANELER VB.)

1998 - 2003 HASTANELER/ ANKARA EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ

Tez Adı : Nedeni açıklanamayan anemilerde endoskopik değerlendirme ve Helikobakter Pilori'nin rolü
(2002) Tez Danışmanı : (Doç. Dr. Esin Özyılkan)

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / ANTALYA SAĞLIK UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ / DAHİLİ
TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ / İÇ HASTALIKLARI ANABİLİM DALI (Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastalıkları Uzmanı)

UZMAN

2010

Yönetilen Tezler

Tıpta Uzmanlık

2024

1 . TUNCER SEMA,(2024). Obezitesi olan olgularda SCUBE-2 düzeyi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE
ULUSLARARASI TIP FAKÜLTESİ -> İÇ HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

2 . ÇERÇİ KÜBRA,(2024). Reelin: Obezite etyopatogenezinde yeni bir belirteç olabilir mi?, SAĞLIK BİLİMLERİ
ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE ULUSLARARASI TIP FAKÜLTESİ -> İÇ HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

2020

3 . KIR SELİN,(2020). Hipotiroidi tespit edilen kronik otoimmün tiroidit olgularında tedavi ile serum Omentin-1
düzeylerinin değerlendirilmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> ANTALYA EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ
-> İÇ HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . THE EQUALİTY PROJECT, Avrupa Birliği, Araştırmacı, 01/06/2017 -  01/06/2018, (ULUSLARARASI)

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . European Society of Endocrinology , Üye, 2015

2 . Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Derneği, Üye, 2004

Ödüller

1 . POSTER BİLDİRİ İKİNCİLİK ÖDÜLÜ , TÜRKİYE ENDOKRİNOLOJİ METABOLİZMA  DERNEĞİ , 2024

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2019-2020

Tıpta Uzmanlık

Hipofiz ve hipotalamus hastalıkları Türkçe 1
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2018-2019

Tıpta Uzmanlık

Hiperkortizolemi Türkçe 1

Osteomalazi Türkçe 1

Tiroid Acilleri Türkçe 1

Hirşutizm Türkçe 1

2017-2018

Tıpta Uzmanlık

Hipotiroidi Türkçe 1

Diyabet tedavisi ve ilaçlar Türkçe 1

2016-2017

Tıpta Uzmanlık

Hipofizer Yetmezlik Türkçe 1

2015-2016

Tıpta Uzmanlık

Adrenal Yetmezlik Türkçe 1

2014-2015

Tıpta Uzmanlık

Tiroid fonksiyon testlerinin değerlendirilmesi Türkçe 1

2013-2014

Tıpta Uzmanlık

Adrenal insidentaloma Türkçe 1

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . V de Sanctis,CANATAN DURAN,S Daar,S Kattamis,A Banchev,I Modeva,I Savvidou,S Christou,KURTOĞLU
ERDAL,GÖRAR SÜHEYLA (2025). A MULTICENTER ICET-A SURVEY ON ADHERENCE TO ANNUAL ORAL GLUCOSE
TOLERANCE TEST (OGTT) SCREENING IN TRANSFUSION-DEPENDENT THALASSEMIA (TDT) PATIENTS - THE EXPERT
CLINICIANS’ OPINION ON FACTORS INFLUENCING THE ADHERENCE AND ON ALTERNATIVE STRATEGIES FOR
ADHERENCE OPTIMIZATION. Mediterranean Journal of Hematology and Infectious Diseases, 17(1),  Doi:
10.4084/MJHID.2025.008 (Yayın No : 9509727)

2 . ERTÖRER MELEK EDA,ANAFOROĞLU İNAN,YILMAZ NUSRET,AKKUŞ GAMZE,TURGUT SEDA,ÜNLÜHİZARCI
KÜRŞAD,SOYLUK SELÇUKBİRİCİK ÖZLEM,AVCI MERDİN FATMA,KARAKILIÇ ERSEN,PEHLİVAN KÖROĞLU
ESMA,YORULMAZ GÖKNUR,ÖZ GÜL ÖZEN,EMRAL RIFAT,KEBAPÇI MEDİNE NUR,ACIBUCU FETTAH,TÜZÜN
DİLEK,GÖRAR SÜHEYLA,TOPUZ EMEK,ŞİMŞEK BAĞIR GÜLAY,TAMER HAVVA GONCA,FİDAN YAYLALI GÜZİN,OMMA
TÜLAY,FIRAT SEVDE NUR,KOÇ GÖNÜL,SAYGILI EMRE SEDAR,dinçer genç selin,demir kezban,ŞARER YÜREKLİ BANU
PINAR (2024). Landscape of congenital adrenal hyperplasia cases in adult endocrinology clinics of Türkiye-a nation-
wide multicentre study. Endocrine Doi: 10.1007/s12020-024-03799-z (Yayın No : 9234126)

3 . HACIOĞLU AYŞA,ÖZDAMAR KARACA ZÜLEYHA CİHAN,UYSAL SERHAT,ÖZKAYA HANDE MEFKURE,KADIOĞLU
PINAR,SOYLUK SELÇUKBİRİCİK ÖZLEM,GÜL NURDAN,YARMAN EMİNE SEMA,KÖKSALAN DAMLA,SELEK
ALEV,CANTÜRK ZEYNEP,çetinarslan berrin,ÇORAPÇIOĞLU DEMET,ŞAHİN MUSTAFA,ŞAH ÜNAL FATMA
TUĞÇE,BABAYEVA AFRUZ,AKTÜRK MÜJDE,ÇİFTÇİ SEMA,PİŞKİNPAŞA HAMİDE,DÖKMETAŞ HATİCE SEBİLE,DÖKMETAŞ
MERİÇ,ŞAHİN ONUR,ERAYDIN AYTEN,FENKÇİ SEMİN,ÖZTÜRK SADETTİN,AKARSU ERSİN,OMMA TÜLAY,ERKAN
BURUÇ,EMEGİL ŞEBNEM,PEHLİVAN KÖROĞLU ESMA,SAYGILI LÜTFİYE FÜSUN,KILIÇ KAN ELİF,ATMACA
AYŞEGÜL,ELBÜKEN GÜLŞAH,ALPHAN ÜÇ ZİYNET,GÖRAR SÜHEYLA,HEKİMSOY ZELİHA,PEKKOLAY ZAFER,BOSTAN
HAYRİ,BAYRAM FAHRİ,YORULMAZ GÖKNUR,ŞENER SELÇUK YUSUF,TURAN KÜBRA,ÇELİK ÖZLEM,DOĞRUEL
HAKAN,ERTÖRER MELEK EDA,TURHAN İYİDİR ÖZLEM,TOPALOĞLU OYA,CANSU GÜVEN BARIŞ,ÜNLÜHİZARCI
KÜRŞAD,KELEŞTİMUR FAHRETTİN (2024). Evaluation and follow-up of patients diagnosed with hypophysitis: a cohort
study. EUROPEAN JOURNAL OF ENDOCRINOLOGY Doi: 10.1093/ejendo/lvae101. (Yayın No : 9234191)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

4 . GÖRAR SÜHEYLA,ALPHAN ÜÇ ZİYNET,KUŞ GÖRKEM,KOYUNCU İLHAN,ASİLTÜRK EMRE,YÜKSEL İSA ÖNER,KÖKLÜ
ERKAN,ARSLAN ŞAKİR (2024). Evaluation of Exercise Time and Cardiac Autonomic Responses with an Exercise Stress
Test in Primary Adrenal Insufficiency. Endocrinology Research and Practice, 28(),  Doi: 10.5152/erp.2024.23259
(Yayın No : 9234064)

5 . KIR SELİN, GÖRAR SÜHEYLA, KALAN SARI IŞILAY, ELLİDAĞ HAMİT YAŞAR, ÇEKİN AYHAN HİLMİ, YILMAZ ESİN
(2023). Omentin-1 Levels in Hypothyroid Patients with Autoimmune Thyroiditis. College of Physicians and Surgeons
Pakistan, 33(),  Doi: 10.29271/jcpsp.2023.08.842 (Yayın No : 8710103)

6 . ANAFOROĞLU İNAN, SANCAK SEDA, AKBAŞ EMİN MURAT, Örük Güzide Gonca, CANAT MASUM, AYDIN TEZCAN
KADRİYE, ALPHAN ÜÇ ZİYNET, GÖRAR SÜHEYLA, DUMAN GÜLHAN, FİDAN YAYLALI GÜZİN, YILMAZ MERVE, EKİZ
BİLİR BETÜL, BOZOĞLAN HÜMEYRA, AKBABA GÜLHAN, TUNA MAZHAR MÜSLÜM, AKÇAY SEÇKİN, TÜZÜN DİLEK,
ŞİMŞEK BAĞIR GÜLAY, EKŞİ HAYDARDEDEOĞLU FİLİZ, ELBÜKEN GÜLŞAH, YORULMAZ GÖKNUR, ÇELİK ÖZLEM,
TOPBAŞ MURAT (2021). Effects of Treatment Adherence on Quality of Life in Hypoparathyroid\n                    Patients.
Experimental and Clinical Endocrinology &amp; Diabetes Doi: 10.1055/a-1400-2668 (Yayın No : 6989624)

7 . SERİN ALİYE NİGAR, BİRGE ÖZER, UYSAL AYSEL, GÖRAR SÜHEYLA, Tekeli Feyza (2021). Hashimoto thyroiditis
worsens ovaries in polycystic ovary syndrome patients compared to Anti-Müllerian hormone levels. BMC Endocrine
Disorders, 21(44),  Doi: 10.1186/s12902-021-00706-9 (Yayın No : 6984658)

8 . ÇULHA CAVİT, GÖRAR SÜHEYLA, ARAL YALÇIN (2019). Circulating Obestatin levels during Ramadan fasting in normal
weight and obese subjects. KUWAİT MEDİCAL JOURNAL, 51(4), 335-339. , (Yayın No : 7343738)

9 . ÇİFTÇİ DOĞANŞEN SEMA, ÇIKRIKÇILI UĞUR, Örük Güzide Gonca, Ozdemir Kutbay Nilufer, TANRIKULU SEHER,
HEKİMSOY ZELİHA, Hadzalic Aysa, GÖRAR SÜHEYLA, Omma Tulay, MERT MERAL, AKBABA GÜLHAN, YENİDÜNYA
YALIN GÜLŞAH, BAYRAM FAHRİ, ÖZKAN MİNE, YARMAN EMİNE SEMA (2019). Dopamine Agonist-Induced Impulse
Control Disorders in Patients With Prolactinoma: A Cross-Sectional Multicenter Study. The Journal of Clinical
Endocrinology &amp; Metabolism, 104(7), 2527-2534. , Doi: 10.1210/jc.2018-02202 (Yayın No : 7115321)

10 . GÖRAR SÜHEYLA, ALİOĞLU BÜLENT, DELLAL FATMA DİLEK, ADEMOĞLU DİLEKÇİ ESRA NUR, ALPHAN ÜÇ ZİYNET,
BEKDEMİR HANDAN, SAĞLAM BEYLAN, ÇULHA CAVİT, ARAL YALÇIN (2019). Evaluation of Platelet Functions in
Patients with Hashimoto's Thyroiditis Versus Healthy Controls: a Cross-Sectional Analysis. Clinical Laboratory, 65(),
Doi: 10.7754/Clin.Lab.2018.181009 (Yayın No : 7343748)

11 . CANATAN DURAN, de sanctis v, corrons jv, GÖRAR SÜHEYLA, TÜRKKAHRAMAN DOĞA, BARAN RIZA TANER,
KURTOĞLU ERDAL, aslan vedat, TAYFUN KÜPESİZ FUNDA, tamburacı uslu zehra diyar, özdemir zekiye, erinekçi özlem
(2019). Meeting Report: The Equality Project on Endocrine Complications in Thalassemia: Selected Highlights from
the First Turkish Congress, Antalya, 10th-11th December 2018. Pediatr Endocrinol Rev, 16(3), 401-411. , Doi:
10.17458/per.vol16.2019.csc.mr.thalassemia (Yayın No : 7343592)

12 . aydın hasan, ÇELİK ÖZLEM, YAZICI DİLEK, altunok ç, tarçın özlem, DEYNELİ OĞUZHAN, SANCAK SEDA, kıyıcı sinem,
AYDIN TEZCAN KADRİYE, yıldız bülent okan, GÖRAR SÜHEYLA (2019). Prevalence and predictors of gestational
diabetes mellitus: a nationwide multicentre prospective study. Diabetic Medicine, 36(),  Doi: 10.1111/dme.13857
(Yayın No : 7346548)

13 . ALPHAN ÜÇ ZİYNET, GÖRAR SÜHEYLA, MIZRAK SOYCAN, GÜLLÜ SEVİM (2019). Irisin levels increase after treatment
in patients with newly diagnosed Hashimoto thyroiditis. Journal of Endocrinological Investigation, 42(2), 175-181. ,
Doi: 10.1007/s40618-018-0899-8 (Yayın No : 7343607)

14 . KOÇ GÖNÜL, GÜRSOY GÜL, ÇOPUR BESİME HALİS, EKŞİLER HANİFE ÇOPUR, YILDIRIM AHMET, GÖRAR SÜHEYLA,
ÇULHA CAVİT, ARAL YALÇIN (2019). Relationship between osteocalcin levels and gestational diabetes mellitus.
Medicine Science | International Medical Journal, 8(),  Doi: 10.5455/medscience.2019.08.9109 (Yayın No : 7343729)

15 . UYAR SEYİT, GÖRAR SÜHEYLA, KÖK MEHMET, ÖZER HAKAN, KÖKER GÖKHAN, BOSTAN FEYZİ, ÇEKİN AYHAN HİLMİ
(2018). Could Insulin and Hemoglobin A1c Levels be Predictors of Hunger- Related Malnutrition/Undernutrition
Without Disease?. Clinical Laboratory, 64(), 1635-1640. , Doi: 10.7754/Clin.Lab.2018.180403 (Yayın No : 7343755)

16 . GÖRAR SÜHEYLA, TÜRKKAHRAMAN DOĞA, YARARBAŞ KANAY (2018). A Large PROP1 Gene Deletion in a Turkish
Pedigree. Case Reports in Endocrinology, 2018(),  Doi: 10.1155/2018/2403430 (Yayın No : 7343553)

17 . ADEMOĞLU DİLEKÇİ ESRA NUR, DİLEKÇİ ERDAL, candan zehra, GÖRAR SÜHEYLA, NİYAZOĞLU MUTLU, ÇARLIOĞLU
AYŞE, YILDIZ FARUK, BAYDAR İDRİS, aslan abdulmuttalip (2017). Is circulating survivin altered in acromegaly?.
Medicine Science | International Medical Journal Doi: 10.5455/medscience.2017.06.8681 (Yayın No : 7343521)

18 . ADEMOĞLU DİLEKÇİ ESRA NUR, GÖRAR SÜHEYLA, Keskin Müge, ÇARLIOĞLU AYŞE, ÜÇLER RIFKI, ERDAMAR
HÜSAMETTİN, ÇULHA CAVİT, ARAL YALÇIN (2017). Serum nesfatin-1 levels are decreased in pregnant women newly
diagnosed with gestational diabetes. Archives of Endocrinology and Metabolism, 61(),  Doi: 10.1590/2359-
3997000000288 (Yayın No : 7343471)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

19 . GÖRAR SÜHEYLA, UYSAL AYSEL, EROL ONUR, ÜNAL AYSUN, UYAR SEYİT, ÇEKİN AYHAN HİLMİ (2017). Comparison of
thyroid function tests and blood count in pregnant women with versus without gestational diabetes mellitus. Journal
of Obstetrics and Gynaecology Research, 43(5), 848-850. , Doi: 10.1111/jog.13280 (Yayın No : 2966149)

20 . uyar seyit,dolu süleyman,taş zahide,abanönü gül babacan,gürler mehmet yavuz,GÖRAR SÜHEYLA,şahintürk
yasin,bostan feyzi,ÇEKİN AYHAN HİLMİ (2016). Evaluation of elderly patients hospitalized for hyponatremia Is
hyponatremia areal independent risk factor affecting mortality in these patients. Turkish Journal of Geriatrics, 19(3),
139-145. , (Yayın No : 2966104)

21 . GÖRAR SÜHEYLA, ALİOĞLU BÜLENT, ADEMOĞLU DİLEKÇİ ESRA NUR, UYAR SEYİT, BEKDEMİR HANDAN, CANDAN
ZEHRA, SAĞLAM BEYLAN, KOÇ GÖNÜL, ÇULHA CAVİT, ARAL YALÇIN (2016). Is There a Tendency for Thrombosis in
Gestational Diabetes Mellitus?. Journal of Laboratory Physicians, 8(),  Doi: 10.4103/0974-2727.180790 (Yayın No :
2711560)

22 . GÖRAR SÜHEYLA, ADEMOĞLU DİLEKÇİ ESRA NUR, çarlıoğlu ayşe, ALİOĞLU BÜLENT, BEKDEMİR HANDAN, SAĞLAM
BEYLAN, CANDAN ZEHRA, ÜÇLER RIFKI, ÇULHA CAVİT, ARAL YALÇIN (2016). Low levels of circulating platelet factor 4
(PF4, CXCL4) in subclinically hypothyroid autoimmune thyroiditis. Journal of Endocrinological Investigation, 39(),
Doi: 10.1007/s40618-015-0348-x (Yayın No : 2711309)

23 . UYAR SEYİT,BALKARLI AYŞE,EROL MUHAMMET KAZIM,YEŞİL BAYRAM,TOKUÇ ABDULLAH,DURMAZ DOĞAN,GÖRAR
SÜHEYLA,ÇEKİN AYHAN HİLMİ (2016). Assessment of the Relationship between Diabetic Retinopathy and Nailfold
Capillaries in Type 2 Diabetics with a Noninvasive Method: Nailfold Videocapillaroscopy. Journal of Diabetes Research,
2016(),  Doi: 10.1155/2016/7592402 (Yayın No : 2966127)

24 . BEKDEMİR HANDAN,BERBEROĞLU ZEHRA,GÖRAR SÜHEYLA,DELLAL DİLEK,AKTAŞ AYNUR,ARAL YALÇIN (2015).
Hemostatic changes in gestational diabetes mellitus. International Journal of Diabetes in Developing Countries, 35(),
Doi: 10.1007/s13410-015-0288-1 (Yayın No : 1448181)

25 . DELLAL FATMA DİLEK,NİYAZOĞLU MUTLU,GÖRAR SÜHEYLA,ADEMOĞLU ESRA NUR,CANDAN ZEHRA,BEKDEMİR
HANDAN,HACIOĞLU YALÇIN,KAYA FATİH ÖNER (2015). Serum Survivin Increases in Prolactinoma. Journal of Clinical
Medicine Research, 7(),  Doi: 10.14740/jocmr2098w (Yayın No : 1448242)

26 . ADEMOĞLU ESRA NUR,GÖRAR SÜHEYLA,ÇARLIOĞLU AYŞE,YAZICI HAVVA,DELLAL FATMA DİLEK,BERBEROĞLU
ZEHRA,AKDENİZ DERYA,UYSAL SEMA,KARAKURT FERİDUN (2014). Plasma nesfatin-1 levels are increased in patients
with polycystic ovary syndrome. Journal of Endocrinological Investigation, 37(8), 715-719. , Doi: 10.1007/s40618-
014-0089-2 (Yayın No : 1448052)

27 . ADEMOĞLU ESRA NUR,BERBEROĞLU ZEHRA,ÇARLIOĞLU AYŞE,DELLAL FATMA DİLEK,GÖRAR SÜHEYLA,ALPHAN
ZİYNET,UYSAL SEMA,KARAKURT FERİDUN (2014). Higher levels of circulating chemerin in both lean and obese
patients with polycystic ovary syndrome. Minerva Gynelogica535-540. , (Yayın No : 1448494)

28 . ALPHAN ZİYNET,BERBEROĞLU ZEHRA,GÖRAR SÜHEYLA,CANDAN ZEHRA,AKTAŞ AYNUR,ARAL YALÇIN,ADEMOĞLU
ESRA NUR (2013). Increased Total Renin Levels but Not Angiotensin-Converting Enzyme Activity in Obese Patients
with Polycystic Ovary Syndrome. Medical Principles and Practice, 22(5), 475-479. , Doi: 10.1159/000351572 (Yayın
No : 1447964)

29 . DELLAL FATMA DİLEK,NİYAZOĞLU MUTLU,ADEMOĞLU ESRA NUR,GÖRAR SÜHEYLA,CANDAN ZEHRA,BEKDEMİR
HANDAN,ÜÇ ZİYNET ALPHAN,ŞENES MEHMET,ÖZDERYA AYŞENUR,ARAL YALÇIN (2013). Evaluation of Serum Trace
Elements and Vitamin Levels in Hashimoto\u2019s Thyroiditis: Single Centre Experience from Turkey. Open Journal of
Endocrine and Metabolic Diseases, 3(),  Doi: 10.4236/ojemd.2013.34031 (Yayın No : 1448360)

30 . DELLAL FATMA DİLEK,NİYAZOĞLU MUTLU,ÇEVİKER TAMER,GÖRAR SÜHEYLA,TAŞAN ERTUĞRUL (2012). Evaluation of
Androgen Levels in Patients with Acute Coronary Syndrome. Medicine Science | International Medical Journal, 1(),
Doi: 10.5455/medscience.2012.01.8033 (Yayın No : 1448435)

31 . ÇULHA CAVİT,GÖRAR SÜHEYLA,DEMİR YAVUZ,SERTER RÜŞTÜ,YALÇIN ARAL (2011). THE IMPORTANCE OF SERUM
ADIPONECTIN CONCENTRATIONS DURING PREGNANCY AND POSTPARTUM PERIOD IN WOMEN WITH GESTATIONAL
DIABETES MELLITUS. ACTA ENDOCRINOLOGICA-BUCHAREST173-187. , Doi: 10.418/aeb.2011.173 (Yayın No :
1447896)

32 . GÖRAR SÜHEYLA, ÇULHA CAVİT, ÜÇ ZİYNET ALPHAN, DELLAL FATMA DİLEK, SERTER RÜŞTÜ, ARAL SEMA, ARAL
YALÇIN (2010). Serum fibroblast growth factor 21 levels in polycystic ovary syndrome. Gynecological Endocrinology,
26(11), 819-826. , Doi: 10.3109/09513590.2010.487587 (Yayın No : 1447462)

33 . TURGUT AHMET TUNCAY,COŞKUN ZAFER ÜNSAL,ERGUN ELİF,KOŞAR PINAR,GEYİK PINAR ÖZDEMİR,GÖRAR
SÜHEYLA,KOŞAR UĞUR (2008). Interobserver and Intraobserver Variability in the Sonographic Measurement of the
Size of the Thyroid Gland by Extended Field-of-View Sonography. Journal of Diagnostic Medical Sonography, 24(),
Doi: 10.1177/8756479308317002 (Yayın No : 1448406)
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B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . ANAFOROĞLU İNAN, SANCAK SEDA, AKBAŞ EMİN MURAT, Örük Güzide Gonca, CANAT MASUM, AYDIN TEZCAN
KADRİYE, ALPHAN ÜÇ ZİYNET, GÖRAR SÜHEYLA, CAVLAK GÜLHAN, FİDAN YAYLALI GÜZİN, YILMAZ MERVE, EKİZ
BİLİR BETÜL, BOZOĞLAN HÜMEYRA, CAVLAK GÜLHAN, TUNA MAZHAR MÜSLÜM, AKÇAY SEÇKİN, TÜZÜN DİLEK,
ŞİMŞEK BAĞIR GÜLAY, EKŞİ HAYDARDEDEOĞLU FİLİZ, YORULMAZ GÖKNUR (2021). Quality of life, depressin and
anxiety in patients with hypoparathyroidism. eECE 2020, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7345423)

2 . KOÇ GÖNÜL, GÜRSOY GÜL, ÇOPUR BESİME HALİS, ÇOPUR HANİFE, YILDIRIM AHMET, GÖRAR SÜHEYLA, ÇULHA
CAVİT, ARAL YALÇIN (2019). Does osteocalcin have a role in Turkish gestational diabetes mellitus and its group. ECE
2019, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7345449)

3 . GÖRAR SÜHEYLA, TÜRK CEZMİ ÇAĞRI, GEDİZ TOLGA, İNAL GÜLŞAH (2018). A rare emergency case in
endocrinology: pituitary apoplexy. ECE 2018, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7345467)

4 . KALAN SARI IŞILAY, GÖRAR SÜHEYLA, KOLAĞASI OYKUN (2017). Mammary Duct Ectasia due to Prolactin Secreting
Pituitary Adenoma. 19th European Congress of  Endocrinology, (Özet bildiri) (Yayın No:7345488)

5 . ADEMOĞLU DİLEKÇİ ESRA NUR,KESKİN MÜGE,GÖRAR SÜHEYLA,ÇARLIOĞLU AYŞE (2016). Increased levels of
bisphenol a in euthyroid autoimmun thyroiditis. ECE 2016, (Poster) (Yayın No:2753598)

6 . ADEMOĞLU DİLEKÇİ ESRA NUR,CANDAN ZEHRA,GÖRAR SÜHEYLA,NİYAZOĞLU MUTLU,ÇARLIOĞLU AYŞE,YILDIZ
FARUK,BAYDAR İDRİS,SEVİMLİ HAKAN,ARSLAN ABDULMUTALİP (2016). Circulating levels of survivin in acromegaly.
ECE 2016, (Poster) (Yayın No:2753803)

7 . ÜÇ ZİYNET ALPHAN,GÖRAR SÜHEYLA (2016). Medullary and papillary carcinoma of the thyroid gland occuring as
acollision tumour a case  report. ECE 2016, (Poster) (Yayın No:2722328)

8 . GÖRAR SÜHEYLA,ALİOĞLU BÜLENT,ADEMOĞLU DİLEKÇİ ESRA NUR,UYAR SEYİT,BEKDEMİR HANDAN,CANDAN
ZEHRA,SAĞLAM BEYLAN,KOÇ GÖNÜL,ÇULHA CAVİT,ARAL YALÇIN (2016). Is there a tendency for thrombosis in
gestational diabetes mellitus. ECE 2016, (Poster) (Yayın No:2971826)

9 . GÖRAR SÜHEYLA, ADEMOĞLU DİLEKÇİ ESRA NUR, DOLU SÜLEYMAN, UYAR SEYİT (2016). A case of posttraumatic
ACTH deficiency followed bu cushing syndrome prediagnosis. ECE 2016, (Tam metin bildiri) (Yayın No:2971837)

10 . ZORLU GİZEM,UYAR SEYİT,GÖRAR SÜHEYLA,KÖK MEHMET,ÖZER HAKAN,İNCE İDRİS,TAŞ ZAHİDE,HARMANDAR
FERDA,ÇEKİN AYHAN HİLMİ (2015). A case report of atypical poems syndrome presenting with panhypopituitarism.
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11 . GÖRAR SÜHEYLA, ALİOĞLU BÜLENT, BEKDEMİR HANDAN, DELLAL FATMA DİLEK, SAĞLAM BEYLAN, ARAL YALÇIN
(2013). Platelet aggregation and secretion tests in Hashimoto s thyroiditis. ENDO 2013, (Tam metin bildiri) (Yayın
No:1471664)

12 . GÖRAR SÜHEYLA,BEKDEMİR HANDAN,CANDAN ZEHRA,ÇULHA CAVİT,ALİOĞLU BÜLENT,ARAL YALÇIN (2013).
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13 . DELLAL FATMA DİLEK,GÖRAR SÜHEYLA,CANDAN ZEHRA,GÖNENÇ ANIL,ÇULHA CAVİT,KOÇ GÖNÜL,DEMİR YAVUZ
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14 . CANDAN ZEHRA,KOÇ GÖNÜL,DELLAL DİLEK,ÜÇLER SERAP,GÖRAR SÜHEYLA,BEKDEMİR HANDAN,ARAL
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20 . GÖRAR SÜHEYLA,ÇULHA CAVİT,DEMİR YAVUZ,TURGUT AHMET TUNCAY,KARAKAYA PINAR,SERTER RÜŞTÜ,ARAL
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SÜHEYLA, ..., Basım sayısı: , Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 1499130)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . D Vitamininin İskelet Dışı Etkileri, Bölüm adı: (Tüm Nedenlere Bağlı Ölüm ve D Vitamini: Tüm Nedenlere Bağlı,
Kardiyovasküler Ölüm, Kanser) (2021). ,GÖRAR SÜHEYLA, Ankara: Türkiye Klinikleri, Editör: Kebapçı MN, Basım
sayısı: 1, ISBN: 978-625-401-518-2, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7345165)

2 . Endokrin Hastalıklarında Kas İskelet Sistemi Tutulumu, Bölüm adı: (Hipofiz Hastalıklarında Tanımlama ve
Komplikasyon Gelişimi) (2021). ,GÖRAR SÜHEYLA, Ankara: Türkiye Klinikleri, Editör: Balcı N, Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-625-401-374-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7345240)

3 . TIBBİ BESLENME ve EGZERSİZ METABOLİZMASI KILAVUZU, Bölüm adı: (GÜVENLİ GIDA NEDİR?) (2020). ,GÖRAR
SÜHEYLA, Ankara Miki Matbaacılık San. Ltd. Şti, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-4011-43-8, Türkçe (Bilimsel
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Eğitim İnşaat Sanayi ve Ticaret A.Ş.), Editör: Prof. Dr. Gül GÜRSOY, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-975-9118-78-5,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7345020)

11 . HİPOFİZ HASTALIKLARI TANI, TEDAVİ ve İZLEM KILAVUZU, Bölüm adı: (FONKSİYONSUZ ADENOMLAR ve SESSİZ
ADENOMLAR) (2022). ,GÖRAR SÜHEYLA, BAYT Bilimsel Araştırmalar Basın Yayın ve Tanıtım Ltd. Şti., Basım sayısı:
16, ISBN: ISBN: 978-605-66410-8-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7969640)
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12 . Talasemi - 2022, Bölüm adı: (Talasemide Endokrinolojik Sorunlar ve Tedavisi) (2022). ,GÖRAR SÜHEYLA, Türkiye
Klinikleri (Ortadoğu Reklam Tanıtım Yayıncılık Turizm Eğitim İnşaat Sanayi ve Ticaret A.Ş.), Editör: Prof. Dr. Erdal
KURTOĞLU, Basım sayısı: 1, ISBN: Basılı ISBN: 978-625-401-854-1Online ISBN: 978-625-401-853-4, Türkçe
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7969601)

13 . TALASEMİ VE HEMOGLOBİNOPATİLER
TANI-TEDAVİ-ÖNLEME, Bölüm adı: (Talasemide gebelik, fertilite ve üreme sorunları) (2024). ,ALPHAN ÜÇ
ZİYNET,GÖRAR SÜHEYLA, NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK  EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ., Basım sayısı: 1,
ISBN: 978-625-371-030-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9234405)

14 . THALASSEMIA AND  HEMOGLOBINOPATHIES DIAGNOSIS, THERAPY AND PREVENTION, Bölüm adı: (Pregnancy,
fertility and reproductive  problems in thalassemia) (2024). ,ALPHAN ÜÇ ZİYNET,GÖRAR SÜHEYLA, NOBEL
AKADEMİK YAYINCILIK  EĞİTİM DANIŞMANLIK TİC. LTD. ŞTİ., Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-371-028-6, İngilizce
(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9234278)

15 . ADRENAL ve GONADAL HASTALIKLAR KILAVUZU 2025, Bölüm adı: (Glukokortikoid Kullanan Hastanın Yönetimi)
(2025). ,GÖRAR SÜHEYLA,ALAGÖL MAHMUT FARUK,ACIBUCU FETTAH,GÜNEŞ MUTLU, Türkiye Endokrinoloji
Metabolizma Derneği, Basım sayısı: 18, ISBN: 978-625-99759-5-5, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9863608)
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1 . KOÇ GÖNÜL, GÜRSOY GÜL, HALİS BESİME, ÇOPUR HANİFE, YILDIRIM AHMET, GÖRAR SÜHEYLA, ÇULHA CAVİT, ARAL
YALÇIN (2021). RELATIONSHIP BETWEEN GESTATIONAL DIABETES MELLITUS AND VITAMIN D, CALCITONIN AND
PARATHORMONE. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi Tıp Dergisi, 54(), 22-28.  (Kontrol No : 7343767)

2 . ADEMOĞLU DİLEKÇİ ESRA NUR,TEKÇE HİKMET,GÖRAR SÜHEYLA,KURT ŞULE,ARAL YALÇIN (2016). Gestasyonel
diabetes mellitusta ortalama trombosit hacmi düzeylerindeki değişim. Kocaeli Tıp Dergisi, 5(1), 12-15.  (Kontrol No :
2966408)

3 . GÖRAR SÜHEYLA, ÇULHA CAVİT, DELLAL FATMA DİLEK, ÜÇ ZİYNET ALPHAN, KOÇ GÖNÜL, YILDIRIM AHMET, ARAL
YALÇIN (2011). FGF21 in obezite ve kardiyovasküler risk faktörleri ile ilişkisi. Türkiye Klinikleri J Endocrin (Kontrol No
: 1448566)

4 . GÖRAR SÜHEYLA, ÇULHA CAVİT, DEMİR YAVUZ SELİM, SERTER RÜŞTÜ, ARAL YALÇIN (2010). Visfatin  Obezite ve
Metabolik sendrom ile ilişkisi. Turkish Journal of Endocrinology and Metabolism (Kontrol No : 1469443)

5 . GÖRAR SÜHEYLA, ŞEN HACER GÜRSOY, ÇULHA CAVİT, DEMİR YAVUZ SELİM, DEMİRBAŞ BERRİN, DÖNDERİCİ ÖMER,
SERTER RÜŞTÜ, ARAL YALÇIN (2006). Obez olgularda hepatosteatoz ve metabolik sendrom değerlendirilmesi. Ankara
Eğitim ve Araştırma Hastahanesi Tıp Dergisi (Kontrol No : 1469539)

6 . GÖRAR SÜHEYLA, ÇULHA CAVİT, ŞEN HACER, DEMİR YAVUZ SELİM, DEMİRBAŞ BERRİN, SERTER RÜŞTÜ, ARAL
YALÇIN (2006). Diz osteoartriti olgularında obezitenin rolü ve metabolik sendrom. Endokrinolojide Diyalog (Kontrol No
: 1469608)

7 . GÖRAR SÜHEYLA, ÇULHA CAVİT, DEMİR YAVUZ SELİM, DEMİRBAŞ BERRİN, ARAL YALÇIN (2006). Obezite ve tiroid
fonksiyonları. Endokrinolojide Diyalog (Kontrol No : 1471277)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . GÖRAR SÜHEYLA (2021). Neden ve ne zaman kapiller kan glukoz ölçümü/sürekli glukoz ölçüm sistemleri kullanalım?
Nasıl yorumlayalım?. 57. Ulusal Diyabet Kongresi 2021 , 218-221, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7346287)

2 . GÖRAR SÜHEYLA (2019). ADRENAL YETMEZLİKLİ KADINLARDA FERTİLİTE, GEBELİK VE LAKTASYON. 9. Adrenal
Gonad Nöroendkrin Tümör Sempozyumu, () (Yayın No:7665999)

3 . GÖRAR SÜHEYLA (2019). GDO' LU GIDALAR. 41. TEMK, () (Yayın No:7652645)

4 . KOÇ GÖNÜL, GÜRSOY GÜL, ÇOPUR BESİME HALİS, ÇOPUR HANİFE, YILDIRIM AHMET, GÖRAR SÜHEYLA, ÇULHA
CAVİT, ARAL YALÇIN (2019). Osteokalsinin Türk gestasyonel diyabetes mellitus ve alt gruplarında rolü var mıdır?. 41.
Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Kongresi 2019, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7345546)

5 . GÖRAR SÜHEYLA (2019). Adrenal İnsidentaloma-Subklinik Cushing Sendromu. 8. Adrenal Gonad Nöroendkrin Tümör
Sempozyumu, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7666001)

6 . ALPHAN ÜÇ ZİYNET, GÖRAR SÜHEYLA, MIZRAK SOYCAN, GÜLLÜ SEVİM (2018). Hipotiroid hashimoto olgularında
tedaviyle serum irisin düzeyi değişimi. 40. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Kongresi 2018, (Tam
metin bildiri) (Yayın No:7345560)

7 . ÜNAL AYSUN, GÖRAR SÜHEYLA, KALAN SARI IŞILAY (2018). Hatalı insülin enjeksiyonlarına bağlı gelişen lipoatrofi:
Olgu sunumu.. 54.Ulusal Diyabet Kongresi 2018, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7345588)

8 . GÖRAR SÜHEYLA, ABANÖNÜ GÜL, UYSAL AYSEL, EROL ONUR, UYAR SEYİT, ÇEKİN AYHAN HİLMİ (2017). Gestasyonel
diyabeti olan ve olmayan gebelerde tiroid fonksiyon testleri ve tam kan saytımının karşılaştırılması. 39. Türkiye
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Kongresi 2017, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7345623)
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9 . GÖRAR SÜHEYLA, KALAN SARI IŞILAY, ALPHAN ÜÇ ZİYNET (2017). Familyal Hipokalsürik Hiperkalsemi ve Kronik
Böbrek Hastalığı Birlikteliği: Olgu Sunumu. 39. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Kongresi 2017,
(Özet bildiri) (Yayın No:7345660)

10 . GÖRAR SÜHEYLA, KALAN SARI IŞILAY (2017). Talasemi major, diabetes mellitus birlikteliği; takip ve tedavideki
güçlükler.. 53.Ulusal Diyabet Kongresi 2017, (Tam metin bildiri) (Yayın No:7345645)

11 . UYAR SEYİT,BALKARLI AYŞE,MUHAMMED KAZIM EROL,YEŞİL BAYRAM,TOKUÇ ABDULLAH,DURMAZ DOĞAN,GÖRAR
SÜHEYLA,ÇEKİN AYHAN HİLMİ (2016). Tip 2diyabetik hastalardaki mikrovasküler komplikasyonların dermal
videokapilleroskopi ile değerlendirilmesi. 18. İç Hastalıkları Kongresi, (Sözlü Bildiri) (Yayın No:2967050)

12 . ÜÇ ZİYNET ALPHAN,ADEMOĞLU DİLEKÇİ ESRA NUR,GÖRAR SÜHEYLA (2016). Steroide rezistan ağrılı hashimoto
tiroiditi olgusunda cerrahi  papiller karsinom birlikteliği. 38. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları
Kongresi, (Poster) (Yayın No:2722376)

13 . ADEMOĞLU DİLEKÇİ ESRA NUR,Üç Ziynet Alphan,GÖRAR SÜHEYLA (2016). Nadir bir olgu   Adrenal anjiomyolipoma.
38. Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları kongresi, (Poster) (Yayın No:2941793)

14 . ADEMOĞLU DİLEKÇİ ESRA NUR,CANDAN ZEHRA,ÜÇ ZİYNET ALPHAN,GÖRAR SÜHEYLA,ÇULHA CAVİT,ARAL YALÇIN
(2016). Gestasyonel diyabette adiponektin ve leptin düzeylerindeki değişimler. 52. Ulusal Diyabet Kongresi, (Poster)
(Yayın No:2966988)

15 . ADEMOĞLU DİLEKÇİ ESRA NUR,CANDAN ZEHRA,ÜÇ ZİYNET ALPHAN,GÖRAR SÜHEYLA,ÇULHA CAVİT,ARAL YALÇIN
(2016). Gestasyonel diyabette d vitamini düzeyleri ve metabolik parametrelerle ilişkisi. 52. Ulusal Diyabet Kongresi,
(Poster) (Yayın No:2966886)

16 . ADEMOĞLU DİLEKÇİ ESRA NUR,TEKÇE HİKMET,GÖRAR SÜHEYLA,KURT ŞULE,ARAL YALÇIN (2016). Gestasyonel
diyabetli hastalarda Mpv düzeyleri. 12. Uludağ İç Hastalıkları Kış Kongresi, (Sözlü Bildiri) (Yayın No:2753725)

17 . UYSAL AYSEL,GÖRAR SÜHEYLA,EROL ONUR,TOPTAŞ TAYFUN,SERİN NİGAR (2015). Otoimmün tiroiditi olan infertil ve
fertil kadınların ovaryan fonkksiyonlarının karşılaştırılması. 5. Üreme Tıbbi ve Cerrahisi Derneği Kongresi, (Poster)
(Yayın No:2722294)

18 . GÜNDÜZ UMUT RIZA,GÖRAR SÜHEYLA,DİNÇ BÜLENT,ORUÇ TAHİR (2015). İntratiroidal paratiroid adenom. 7. Ulusal
Endokrin Cerrahi Kongresi, (Poster) (Yayın No:2722259)

19 . ADEMOĞLU ESRA NUR,KESKİN MÜGE,DELLAL FATMA DİLEK,GÖRAR SÜHEYLA,ERDAMAR HÜSAMETTİN,ÇULHA
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