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Perioperatif
Anestezi

Sepsis Iliskili Akut Bobrek Hasar1 igin
Aralikli ve Siirekli Renal Replasman
Tedavisinin klinik etksinin
arastirilmasi.

Klinik
Caligma:
Prospektif

Kritik hastalarda sik goriilen ve ciddi bir komplikasyon
olan sepsis iligkili akut bobrek hasar1 (S-ABH)
mortalitesi yiliksektir.

Siirekli renal replasman tedavisi ve aralikli renal
replasman tedavisi Sepsis iliklili ABH'nin yonetimi i¢in
iki ana yontemdir.Ancak, S-ABH tedavisinde RRT
yonteminin aralikli m1 siirekli mi olacag: tartigmast
devam etmektedir.

Bu duruma rehberlik etmek igin optimum sec¢imin
hangisi olacagina yonelik bir ¢alisma yapilmast klinik
karar vermeye yardimei olabilir.

10.10.2024

Perioperatif
Anestezi

Koroner arter baypas cerrahisi sonrasi
hipotansiyonun insidansi ve siiresi ve
akut bobrek hasar1 ile iliskisinin
arastirilmasi.

Klinik
Caligma:
Prospektif

Akut bobrek hasar1 (ABH), kalp cerrahisi sonrasi
yaygin bir komplikasyondur ve artan mortalite ile
iliskilidir ABH, Yogun bakim yatig siiresini
uzatmaktadir.Koroner arter baypas cerrahisi sonrasi
ABH insidansin1 azaltmak, hasta sonug¢larimni iyilestirme
potansiyeline sahiptir.Hipotansiyon potansiyel olarak
degistirilebilir bir risk faktoriidiir, fakat pek ¢ok ¢aligma
intraoperatif hipotansiyona odaklanmistir. Biz bu
calismada cerahi sonrast hipotansiyonun hasta
sonuglarmni iyilestirebilecegini arastirilmast  Snemli
oabilir.

10.10.2024

Perioperatif
Anestezi

Mayor cerrahide Operasyon sirasinda
stv1 yonetimi nasil yapilmali?

Klinik
Caligma:
Prospektif

Mayor Abdominal cerrahide sivi ve kan kayiplarini
yerine koymak ve hemodiamiyi saglamak biiyiik enem
tasir. Fakat operasyon sirasinda rekstirktif ve liberal
stvi yonetimi olarak iki klinik goriis mevcuttur. Ne
secilmeli: Kristaloidler?Kolloidler?Albiiminler? Gibi
pek cok soru hala tartigilmaktadir.

Ameliyathanede s1vi yanit1 nasil degerlendirilir? (Hedef
odakli) ameliyat sirasinda ve sonrasinda sivi
uygulamasi nasil yapilmalidir sorularmin aragtiriimasi
yapilacaktir.

10.10.2024

Perioperatif
Anestezi

sirasinda maternal
tedavi etmek i¢in
Noradrenalin  bolus

Sezaryen
hipotansiyonu
Fenilefrin _ ve

Klinik
Caligma:
Prospektif

Maternal hipotansiyon, spnal anestezi sonrasi sezaryen
anestezisi irasinda yaygin ve hayati tehtid eden bir
kolikasyondur. Maternal hipotansiyonu tedavi etmek

10.10.2024
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dozlarin1 karsilastirilmasi i¢in efedrin ve Noradrenalin
toplam bolus doz gereksiniminin degerlendirilmesi,
hemodinaminin karsilastirilmast ve bu
vazopressorlerin neonatal APGAR skoru iizerindeki
etkilerinin kargilatirilmasi arastirilamasi faydali olabilir.
Perioperatif Pediatrik kalca cerrahisinde | Klinik PENG blogu ve ESPB blogu yetiskin kalca 10.10.2024
Anestezi Perikapsiiler Sinir Grubu (PENG) | Caligma: |cerrahisinde basariyla tanimlanmistir.  4.Lumbal
Blogu ve Erector Spinae Plane Blogu | Prospektif | vertabra sevitesinde PENG blogu ve lomber ESPB
(ESPB). yetiskinlerde kalca cerrahisi sonrasi yeterli analjezi
. saglar.Kalga cerrahisi planlanan Pediatrik hastlara
ultrason rehberligindeki PENG blogu ile ESPB'nin agr1
skorlar1 ve opioid gereksinimleri {izerindeki etkisini
karsilagtirmay1 amaglamistir
Perioperatif Tek akciger torasik cerrahisi sirasinda | Klinik Tek akciger ventilasyonu geciren hastalarda farkli 10.10.2024
Anestezi farkli  pozitif ~son  ekspirasyon | Calisma: | pozitif son ekspirasyon basinglarinin (PEEP) pulmoner
basinglarinin ~ (PEEP)  degerlerinin | Prospektif | olmayan komplikasyonlar1 etkileyip etkilemedigi
postoperatif sistemik komplikasyonlar arastrilnaktadir. iki farkli PEEP yaklagiminin sistemik
iizerinde etkileri . komplikasyonlar iizerindeki etkileri alveolar rekrutman
manevrast (IOLA) sonrast en iyi solunum sistemi
uyumu igin kisisellestirilmis PEEP ile 4 cmH20 ve 8
mH20 PEEP degerleri arastirilmasi yapilacaktir.
Enfeksiydz komplikasyon (cerrahi alan enfeksiyon ve
diger enfeksiyonlar, sepsis ve septik sok), kardiyak
komplikasyonlar ve kut bdbrek hasart (ABH) igeren
komplikasyonlarin arastirilmast palnmaktadir.
Perioperatif Aort ark cerrahisi sirasinda EEG bazli | Klinik Birka¢ intraoperatif ensefalografik (EEG) ozellik, 10.10.2024
Anestezi anestezi derinligi takibi postoperatif | Calisma: | postoperatif —deliryumu (POD) tahmin etmede
deliryumu tahmin etmede etkili | Prospektif | kullanilabilir . Ozellikle hipotermik hastalarda énemli
olabilir mi? serebral  hemodinamik  degisiklikler = olmaktadir.
Kardiyopulmoner baypas (CPB) ve hipotermik total
dolasim durmasi (TCA) igeren aort cerrahisinde
intraoperatif EEG ve POD'un potansiyel ndral
korelasyonlarinin kapsamli arastirilmasi planlanmaistir.
Perioperatif Bariatrik cerrahi gegiren morbid obez | Klinik Akciger Koruyucu ventilasyonun cerrahi hastalarda 10.10.2024
Anestezi hastalarda major postoperatif | Calisma: | perioperatif — uygulamasi giderek  daha iyi
pulmoner komplikasyonlarin | Prospektif | anlasiliyor.Giiniimiizde Bariatrik cerrahi  ¢ok sik
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insidansint ~ azaltmada  koruyucu

akciger stratejisi

yapilmaktadir ve obeziteye, en sik solunum hastaliklari
eslik eder. Postoperatif solunum depresyonu ile diger
pulmoner komplikasyonlar hakkindaki endiseler
mekanik ventilasyon i¢in  zorluklar sunuyor.Obez
cerrahi hastalar gliniimiizde daha yaygin ve diinyanin
dort bir yanindaki ameliyathaneler ve yogun bakim
iiniteleri siklikla bu bu hastalar takip ve tedavi ediyor.
Bu calisma, GA altinda laparoskopik bariatrik cerrahi
geciren morbid obez hastalarda postoperatif pulmoner
komplikasyonlar1  azaltmada akciger koruyucu
ventilasyon degerlendirmek iizere tasarlanmisgtir.

9 Perioperatif Geriatrik Kalga operasyonu gegirecek hastalarda sivi Klinik Peroperatif siv1 tedavisi i¢in geleneksel sivi yonetimi ile birlikte CO , PPV, SVI gibi 10.10.2024
Anestezi yanitin1 tahmin etmede karotis arter Doppler ultrasonografi Callgma: parametreler ile Sivi yOnetimi yapilmaktadir. So yillarda karotis arter Doppler
endeksleerinin kullanilmasi Prospektif ultrasonografi endekslerinin takbi ile siv1 yonetimi giindemdedir.
Hastalrin CO  ve coomon karotis arter ¢api, karotis hiz zaman integrali 6l¢tiimleri
yapilarak siv1 yonetimi yapilabilir. .
10 Perioperatif Erector Spinae Plane (ESP) blogunu | Klinik Posterior spinal flizyon cerrahisi agrilidir ve genellikle 10.10.2024
Anestezi posterior spinal flizyon cerrahisinde | Caligma: | yeterli intraoperatif analjezi elde etmek igin yiiksek
intraoperatif opioid tiiketimini | Prospektif | miktarda opioid gerektirir.
AZALTABILIR Mi? Erector spinae plan (ESP) blogu gibi bolgesel anestezi
teknikleri, iyi bir agr1 kontrolii saglayabilir.
11 Rejyonel Obstetrik anestezide noroaksiyal blokl | Klinik Gebe hastalarda noroaksiyal blokla 6zellikle sezaryen 10.10.2024
Anestezi uygulamalarinda ultrasonografinin yeri | Caligma: operasyonlart i¢in  siklikla  kullamilir ~ fakat
Prospektif noroksiyal bloklar 6zellikle gebelerde bazi zorluklar
tagir. Igne giris yerinin dogru bir sekilde
belirlenmesinde manuel palpasyon genellikle
kullanilir.  Noroaksiyel bloklarda, o6zellikle obez
gebe kadinlarda igne giris yerinin belirlenmesi i¢in
usg iyi bir yontem olabilir.
12 Perioperatif Nonkardiyak cerrahide Hipotansiyon | Klinik Hipotansiyon Tahmin Endeksi (HPI), intraoperatif 10.10.2024
Anestezi Tahmin Endeksi ve es zamanli|Caligma: | hipotansiyonu tahmin etmek i¢in Ortalama arter basinct
ortalama arter basincinin intraoperatif | Prospektif | (MAP) ile giiglii bir korelasyona sahip olabilir. HPI
hipotansiyonu tahmin etmede ve MAP nonkardiyak cerrahide karsilastirlabilir.
kullanilmasi
13 Perioperatif Sivi_ tepkisinin _ degerlendirilmesi: | Kinik S1vi yonetiminde tidal voliim ve invaziv hemodinamik 10.10.2024
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Anestezi supin ve prone pozisyonlarda nabiz|Caligma: |parametreler degerlendirilebilir. Hacim ve sivi yanitinin
basing degisimi ve atim hacmi | Prospektif |degerlendirilmesi 6nemlidir.
degisiminin degerlendirilmesi Diisiik tidal hacim (Vt) ventilasyonunda [<«8ml/kg
(BW)], Nabiz Basing Degisimi (PPV) ve Atim Hacmi
Degigsimi (SVV) degisimleri 6nemli olabilir.Omurga
ameliyati geciren ve 6ml’kg PBW ile havalandirilan
hastalara, hem sirtiistii hem de prone pozisyonlarda sivi
tepkisi icin PPV ve SVV  degisikliklerinin
(APPV,ASVV) degerlri ile Vt Challenge yapilabilir.
14 Yogun Bakim | Artroskopik diz ligamentoplastisinde | Klinik Artroskopik diz ligamentoplastisi, postoperatif agr1 ve 10.10.2024
periferik  blok tekniklerinin | Calisma: | hastanin ¢aligma hayatinda gecikme sorun olusturur. Bu
etkinliginin karsilatirilmasi Prospektif | cerrahide multimodal analjezi ve  periferik sinir
bloklar1 opioidlere olan ihtiyaci azaltir.Ayn1 zamanda
daha az istenmeyen etki ile hastaneden erken taburcu
olmay1 saglar.
Bu cerrahide Hunter kanal blogu (Adductor blogu) +
IPACK (Popliteal Arter ve Diz Kapsiili Arasindaki
Bosluk) periferik blok tekniklerinin  giivenliginin
arastirmasi palnalndi
15 Perioperatif Obez ve morbit obez hastalarda zor | Klinik Zor hava yolunu (ZHV) tahmin etmek fiziksel muayene 10.10.2024
Anestezi hava yolunun ongoriilmesinde | Calisma: | ile yapilir.Obez hastalarda ZHY tanisi, orofarenks ve
ultrasonkullanimi Prospektif |larenksin anatomik degerlendirilmesindeki zorluk
olabilir. ultrasonografinin asir1 kilolu/obez hastalarda
tahminini iyilestirme yetenegi degerlendiriLEBILIR.
16 Yogun Bakim | Genel anestezi alan saghkli Klinik Pediatrik hastalarda trakeal entiibasyonun (TE) 10.10.2024
cocuklarda trakeal entliibasyonun | Calisma: |solunum mekanigi tizerindeki fizyolojik etkisi
sonrasi mekanik ventilasyonun Prospekti | vardir.Ameliyata alinan saglkli anestezili
solunum mekaniklerine etkileri f cocuklarda solunum mekanigindeki degisiklikleriN

belirlenmesi 6nemli olabilir.Tepe inspirasyon (PIP),
plato (PPL) ve toplam PEEP (tPEEP) 6lglimleri iki
zaman noktasi takip edilebilir. TE 6ncesi
(maskeleme ventilasyonu) ve sonrasi, PEEP O ve 5
c¢cmH20 ile Statik Solunum Sistemi Uyumlulugu
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(Crs) ve siris basinci (dP) hesaplanabilir: Tidal
Hacim/ dP (Plato Basinci — tPEEP). Direngli
bilesendeki degisiklikleri tespit etmek icin PIP ve
PPL arasindaki gradyan etkisi gorilebilir. Saglikh
pediatrik hastalarda PEEP ve entiibasyondan
sonra solunum mekaniginde degisikliklerin takip
edilemesi ile mekanik dinamikler
izlebnebilir.Entiibasyondan sonra PIP ve dP', 5
PEEP cmH20 eklenmesi Crs'yi etkileyebilir..

17

Perioperatif
Anestezi

Postdural ponksiyon bas agrisinda
sfenopalatin ganglion blokaji

Klinik
Caligma:
Prospektif

Lomber ponksiyon (LP) sonrasi hastalarda goriilen
komplikasyonlardan biri postdural ponksiyon bas
agrisidir (PDPH). Altin standart tedavi, potansiyel
riskleri ve komplikasyonlar1 olan invaziv bir prosediir
olan epidural kan yamas: uygulamasidir.Sfenopalatin
ganglion blokaji (SPGB), hala ¢esitli bas agrist tipleri
icin bir tedavi yontemi olarak kullanilan ve PDPH
tedavisinde de o6nemli bir rol oynayabilen nispeten
invaziv olmayan bir prosediirdiir.

10.10.2024
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Perioperatif
Anestezi

Geriatrik  hastada  intertrokanterik
femur kirig1 i¢in deksmedetomidin ve
propofol sedasyonu altinda periferik
sinir bloklar1

Klinik
Caligma:
Prospektif

Kalga kiriklar1 yagli insanlarda acil cerrahinin en
yaygin nedenidir.

Bu hastalarin ileri yasi, eslik eden hastaliklari ve
gligstizliigii perioperatif morbidite ve mortaliteyi artirir.
Anestezi yontemi, ultrason rehberliginde femoral sinir
blogu (20 ml ropivakain %0,5) ve deksmedetomidin
(0,2 mcg/kg/saat) ve propofol sedasyonu (30
mcg/kg/dakika) altinda lateral femoral kutandz sinir
blogunu (10 ml ropivakain %0,5) iceren anestezi
yontemi kullanilabilir. Kalga kirigi onarmmi igin
anestezi segenekleri genel ve noraksiyel anesteziyi
icerir. Siddetli aort stenozu rskli olan ndraksiyal
anesteziden kacinnak igin ve potansiyel solunum,
hemodinamik ve biligsel komplikasyonlar nedeniyle
genel anesteziyi tercih edilmeyebilir.

10.10.2024
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Perioperatif
Anestezi

Genel anestezi altinda elektif cerrahi
geciren geriatrik hastalarda

Klinik
Caligma:

Ameliyat sirasinda yiiksek FiO2 akciger fizyolojisi
iizerinde zararli etkilere sahip olabilir Ayrica ameliyat

10.10.2024
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postoperatif ~ pulmoner  atelektazi | Prospektif | sonrast pulmoner komplikasyon (PK) olasiligim
iizerine iki farkli intraoperatif inspire artirabilir.Fakat, Yiiksek FiO2 PONV insidansim
edilen edilen oksijen azaltmada faydalidir.
konsantrasyonunun akciger
fonksiyonlari iizerine etkisi Yaslanma faringeal kas tonusunu ve hipoksiye yaniti
azaltir. yash hastalar atelektazi ve pk'ye yatkin hale
getirir.elektif cerrahi geciren geriatrik hastalarda iki
farklt fio2'nin ameliyat sonrast pulmoner atelektazi
iizerindeki etkisini incelenebilir.
20 Perioperatif Omuz cerrahisi gegirecek hastalarda | Klinik Serabral oksimetre doku oksijenasyonunu gosteren ve 10.10.2024
Anestezi Rejyonal Serebral Oksijen | Caligma: | son yilarda  rutin = kullanilan  kalp  hiz,
Yogun Bakim | Satiirasyonu n takibi pozisyon ilgkili | Prospektif | elektrokardiyografi, arteriyel basing, periferik oksijen
komplikasyonlarin azaltilamsinda satlirasyonu (SpO2) gibi standart monitorizasyon
faydali olabilir mi? parametrelerinin yaninda
ozellikli pozisyonlarada hasta takibi i¢in faydali
olabilir.
Ozellikle omuz cerrahisinde ve kritik dercede serabral
dolasim bozukulugu olan hastalada bu operasyon igin
ek monitdrizasyon olarak mikrodolagimin izlenmesi
icin faydali olabilir..
21 Perioperatif Insanlarda anestezi kaynakli burst | Klinik Ameliyat sonrast beyin islev bozuklugu deliryum, 10.10.2024
Anestezi supresyon sirasinda burst | Calisma: | biligsel gerileme (POCD) ve felg igerirMevcut
Yogun Bakim | baslangicindan once supresyon | Prospektif | monitdrler kismi deger sunar.Anestezi derinligi
dinamik degisikliklerinin EEG analizi monitorleri asir1 anesteziden kaynaklanan deliryumu
onleyebilir ancak diger perioperatif faktorler i¢in daha
az etkili goriinmektedir NIRS fel¢leri gilivenilir bir
sekilde tanimlamaz
EEG takip analizi postoperatif konlikasyon oaranlarimi
azaltabilir:
22 Perioperatif Simulasyon egitimi anestezi | Klinik Anestezi asistan egitiminde temel senaryolarin 10.10.2024
Anestezi egitiminde rutin kullanilmasi ve klinik | Calisma: | olusturularak tim egitim kurumlarinda egitim gdren
pratikte simiilasyon senaryolar1 Prospektif | asistanlarin belirlenen bagliklar altindaki senaryolarla
standart simulasyon egitimi almalarmmn egitim
kalitesine katkis1 aragtirilabilir.
23 Ameliyat sonrasi beyin disfonksiyonu deliryum, bilissel 10.10.2024
Perioperatif Anestezi altinda beyin | Klinik gerileme (POCD) ve felci igerir.  Mevcut monitdrler
Anestezi disfonksiyonunun tespiti ve dnlenmesi | Caligma: | kismi deger sunar.Anestezi derinligi monitdrleri asirt
icin EEG tabanli dikkat izlem prospektif | anesteziden kaynaklanan deliryumu Onleyebilir ancak

diger perioperatif faktdrler icin daha az etkili
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goriinmektedir.NIRS, fel¢leri giivenilir bir sekilde
tespit etmez. Tek bir EEG kanalindan secici dikkatteki
dinamikleri degerlendirilebilir.

24

Perioperatif
Anestezi

Kii¢iik ¢ocuklarda anestezi sirasinda
EEG degisiklikleri. Prospektif
gozlemsel galismasi

Klinik
Caligma:
Prospektif

Norotoksisite pediatrik anestezide tartigmali  bir
konudur. Genel anestezi sirasinda hastalarin beyin
durumunu  izlemek,  anesteziklerin  potansiyel
norotoksik etkilerini sinirlamak igin bir stratejidir.
Elektroensefalogramdan (EEG) gelistirilen kantitatif
parametreler veya tek sayili endeksler, anesteziklerin
altta yatan norofizyolojisiyle dogrudan iligkili degildir.
EEG'nin yapisimt yasa goOre karakterize etmek,
cocuklarda anestezi sirasinda beyin durumlarinin yasa
uygun sekilde izlenmesi igin temelleri olusturmaya
yardimer olacaktir. Bu prospektif gozlemsel kohort
calismasinin  amaci, EEG beyin aktivitelerini
tanimlamak ve 0-12, 13-36, 37-60 ay olmak iizere ii¢
yas grubunda cocuklarda diisiik doz sevofluran ve
sevo/deksmedetomidin anestezisi sirasinda yas etkisini
incelenebilir..

10.10.2024
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Perioperatif
Anestezi

Elektrokonviilsif Terapi goren
hastlarda EEG izlemenin nobet siiresi
ve EKT etkisinin
degerlendirilmesinde etkinliginin
arastirilmast

Klinik
Caligma:
Prospekti

Elektrokonviilsif terapi (EKT), direngli depresyon ve
katatoni i¢in ve ayrica ciddi psikiyatrik bozuklugu
tedavi etmek icin etkili bir sekilde kullanilmaktadir
GA, cesitli nedenlerle EKT prosediiriiniin temel bir
bilesenidir Anestezik ajanlar noébet siiresini  ve
iyilesmeyi  etkilediginden, beyindeki  anestezik
etkilerinin izlenmesi gerekebilir.

Perioperatif anesteziklerin biling iizerindeki etkileri,
ham elektroensefalogram (EEG) izleri ve islenmis EEG
endeksleri kullanilarak beyin fonksiyonu izleme ile
degerlendirilebilir. EKT prosediirleri sirasinda EEG
(SedLine®) anestezik etki monitoriiniin yararliligini ve
faydasin1 incelenebilir EEG iziyle o6lgiilen nobet
stiresinin,degerlendirilen siireye esdeger oldugunu
varsaydik.Ayrica  tedavinin  farkli  asamalarinda
SedLine® hasta PSI tanimlanabilir.

10.10.2024
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Karotis  endarterektomisi  sirasinda
intraoperatif bolgesel serebral oksijen
satlirasyonu ve EEG takibi
postoperatif biligsel bozuklugu
Ongorebilir mi

Klinik
Caligma:
Prospekti

Noromonitdrizasyonun teknikleri ozellikle
intraoperatif, karotis arter endarterektomileri gibi
norovaskiiler miidahaleler icin kullanilabilir. Islenmis
EEG sinyallerini kullanan ydntemler yaygin olarak
kullanilmaktadir.Montreal Bilissel Degerlendirme Testi

10.10.2024
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(MoCA), perioperatif donemde bile hafif biligsel
bozuklugun tespiti i¢in dogrulanmis ve hassastir. EEG
ve bolgesel serebral oksimetri (yakin kizilotesi
spektroskopi  kullanilarak)  postoperatif ~ biligsel
performans agisindan aragtirilabilir.

27 Yogun Bakim | Kardiyojenik Sokta Prognostik Bir | Klinik Kardiyojenik sokta (KS) mortalite yiiksektir ve belirli 10.10.2024
Belirteg Olarak Erken Idrar Ciktisi: | Calisma: |tedavilerden faydalanabilecek hastalar1 belirlemek
Altin Saatler'in Onemi Prospektif | zordur. Tedavi kararlarinin erken dénemde giivenilir
prognostik belirteglere dayanmasi
onemlidir.Mortaliteyle iliskili 6ngoriici parametrelerin
¢ogu veya bunlarin kombinasyonlari

kullanilabilir.Hipoperfiizyona bagli asidotik kosullar ve
stvi dengesi analiz edilebilir. Etiyolojiden bagimsiz
olarak, KS'de hastanede yatistan sonraki ilk 24 saat
icinde rutin olarak alinan idrar g¢iktisinin prognostik
degeri aragtirlabilir.

28 Yogun Bakim | Klinik Norolojik Bozulmanm Erken | Klinik Nérolojik  Pupil Indeksi (NPi), bir otomatik 10.10.2024
Tahmini Igin Nérolojik Pupil Indeksi | Calisma pupillometrisi ile Olgiilebilir ve akut beyin hasar1
(NPi) Prospektif | (ABH) sonrasi noérolojik sonu¢ ve oOlim orani ile

birlikte. NPi'nin klinik norokdtiillesme igin dngoriicii
degeri hakkinda hicbir verebilir.Kafa travmasi olan
hastalarda npi degerlerindeki degisiklikler ile klinik
norokotillesmenin ortaya ¢ikmast arasindaki iliskiyi

degerlendirilebilir.

29 Yogun Bakim | Kapali devre | Klinik Caligma: Prospektif Ventilasyon, yogun bakim {iinitesinde 10.10.2024
ventilasyonun onemli destek tedavisidir. Kapali devre
konvansiyonel Adaptive Ventilation (ASV) modlari,
ventilasyona kiyasla gercek zamanli  izleme temelinde
geleneksel  ventilator ventilatdr ayarlarini otomatik olarak
tedavsisinin uyarlayarak Onemli avantajlar sunar.
karsilastirilmasi Postoperatif ventilasyon  alan

hastalarda ~ Adaptive  Sistem ile
ventilatordeki alarmlar ve
miidahalelerle ilgili is yiikii geleneksel
ventilasyonla karsilagtirilabilir.
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30

Yogun Bakim

Kronik obstriiktif
akciger hastaligi ve
akut hipoksemik
solunum  yetmezligi
olan yogun bakim
initesi  hastalarinda
disik ve yiiksek
oksijenasyon  hedefi

Klinik Calisma: Prospektif

Oksijen takviyesi, kronik obstriiktif
akciger hastaligi (KOAH) ve akut
hipoksemi hastalarinin  tedavisinde
tememl tedavidir.CO: retansiyonu riski
nedeniyle KOAH'h hastalarda daha
yiiksek oksijenasyon hedefleri
onerilmese de, bu hastalar i¢in yogun
bakim {initesinde (YBU) optimum
oksijenasyon hedefi heniiz tam olarak
bilinmemektedir.

KOAH ve akut hipoksemik solunum
yetmezligi olan yogun bakim iinitesi
hastalarinda 9 kPa'lik daha diisiik kismi
arteriyel  oksijen basmect  (PaO-)
oksijenasyon hedefi ile 11 kPa'lik daha
yiksek PaO: oksijenasyon hedefi
arasindaki  yararlar1 ve  zararlan
arastirilabilir.

10.10.2024

31

Yogun Bakim

Yogun Bakim
Unitesinde Septik
Soka  Bagli  Akut
Bobrek Yetmezligi

Olan Hastalarda
hemoperfiizyonun

Mortalite ve Renal
Tyilesme Uzerine

Etkisinin Aragtirilmasi

Klinik Calisma: Prospektif

Sepsis ve septik sok, yogun bakim
initesinde onde gelen bir Oliim
nedenidir.Septik sokun yonetimi igin

umut  vadeden  yeni  tedaviler
aragtirilmaya devam
etmektedir.Spesifik adsorpsiyon
tedavileri, sepsis patogenezinde

dogrudan rol oynayan molekiilleri
tutma ve/veya ortadan kaldirma
yetenegine sahip membranlar
kullanir.Bunlar, endotoksini, molekiiler
kaliplar1 ve sitokinleri veya her ikisini
birden ortadan kaldirmay: amaglayan
membranlardir.Esas olarak endotoksini,
sitokinleri veya bakterilerin kendisini
ortadan  kaldiran ~ membranlardir.
Septik  soku olan hastalarimizda
adjuvan tedavi olarak hemoperfiizyon
tedavisi kullanilabilir. Septik soklu
hastalarin ~ yOnetiminde  terapotik
Adsorbanin etkinligini, bobrek
iyilesmesi ve mortalite iizerindeki

10.10.2024
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etkisi aragtirlabilir.

32 Yogun Bakim | VILI riskinin klinik | Klinik Caligma: Prospektif Mekanik ventilasyon ,ARDS sirasinda 10.10.2024
ongortictileri:  Siirtis Ventilator Kaynakli Akciger Hasarma
Basmer ve Mekanik (VILI) neden olabilir.Bu nedenle, VILI
Giig Orani riskinin olas1 gostergelerini belirlemek
karsilastirmast onemlidir. Akciger hasarmi  tahmin

etmede Siiriis Basinc1 (DP) ve Mekanik
Gilic  Oraninin  (MPR) etkinligini
. karsilastirilabilir.

33 Yogun Bakim | Siirekli Renal | Klinik Caligma: Prospektif Bolgesel sitrat antikoagiilasyon (RCA), 10.10.2024
Replasman  Tedavisi istlin etkinligi ve kanama riskinin
Goren Hastalarda azalmast nedeniyle siirekli bobrek
tedavi Oncesi laktat replasman tedavisinde (SRRT)
diizeyleri ve Sitrat antikoagiilasyon i¢in tercih edilen
Birikiminin =~ Tahmin secencktir.Bununla  birlikte, organ
Edilmesi perfiizyonu bozuk hastalarda RCA

kullanimi  sitrat  birikimine neden
olabilir. Ayrica sitrat toksisiteye yol
acan acabilir..SRRT bugiin i¢in en iyi
antikoagiilasyon stratejisini
tartistlmaktadir. SRRT'nin
baslatilmasindan 6nceki plazma laktat
seviyeleri ile sitrat birikimi riski
arasindaki iliskiyi arastirilmasi gerekli
olabilir.

34 Yogun Bakim | Siirekli Renal | Klinik Calisma: Prospektif SRRT oOncesi Dbagslangigtaki laktat 10.10.2024
Replasman  Tedavisi seviyelerine dayali  sitrat birikimi
Goren Hastalarda olasiligint tahmin edilmesi icin
Invaziv hemodinamik hastanin invaziv hemodinamik
monitdrizyon ve parametreleri  (CO, SV, SVV) ve
tedavi oOnvesi laktat bslangic laktat diizeyleri arastirlabilir.
diizeyleri Sitrat

Birikimi
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35

Yogun Bakim

Yogun bakim
initesinde CRT ve
laktat diizeylerinin
invaziv  parametreler
ile ilskisi

Klinik Calisma: Prospektif

Yogun bakim iinitelerinde septis sokun
mortalitesi  hala  ¢ok  yiiksektir.
Hastalarin erken donemde tanisi igin
haka klinik parametreler cok 6nemlidir.
Kapiller dolus zamam ve laktat
degerleri hala gilivenli parametreler
olup , invaziv parametreler kadar
degerlidir.

10.10.2024
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Yogun Bakim

Sistolik
disfonksiyonlu
hastalarda
termodiliisyonla
Olciilen ekstravaskiiler
akciger suyu indeksi
iizerine inotropik
ajanlarin etkisi

Klinik Calisma: Prospektif

Sistolik disfonksiyon, Yogun Bakim
Unitesinde farkli patolojilerde gériilir,
en stk goriilenleri septik
kardiyomiyopati, iskemik kalp hastaligi
ve kronik konjestif kalp yetmezligi
gelisir. Kardiyak fonksiyonu ve hasta
sag  kalmmi iyilestirmek  igin
inotroplarin uygulanmasini
gerektirir.Inotroplarin  uygulanmasinin
ardindan, ekstravaskiiler akciger suyu
indeksindeki (EVLWI) azalma
iizerindeki etki incelebilir. >10 mL/Kg
bir deger mortalite artistyla
iliskilendirilmistir;bu  azalma,  bu
hastaliklarin  birincil patofizyolojisine
gore sol bosluklarin dolum
basinglarinin iyilestirilmesinden sonra
elde edilir. Sistolik disfonksiyonlu
hastalarda inotropik ajanlarin
uygulanmasinin ardindan
termodiliisyonla EVLWI
Ol¢timlerindeki degisiklikleri
tanimlanabilir.

10.10.2024
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Yogun Bakim

Septik soklu
hastalarda vazopressin
kullanim

Klinik
Prospektif

calisma,

Vazopressin su anda norepinefrin
kullanan ve kalic1 arteriyel
hipotansiyonu  olan  septik  soklu
hastalarda norepinefrin dozunu
artirmak  yerine ikinci  basamak
vazopressor olarak kullanilmaktadir.
Bununla birlikte, yogun bakim {initeleri
(YBU) arasinda énemli bir heterojenlik
olmasi  nedeniyle  septik  soklu

10.10.2024
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hastalarda vazopressin ve analoglarinin
yeri hala tartisilmaktadir. Vazopressin
kullanom:  ve  hasta  mortalitesi
arastirlabilir.

38 Yogun Bakim | Ultrason rehberliginde | Klinik calisma, | Santral ven kateteri (SVK) ucunun 10.10.2024
santral vendz kateter | Prospektif ultrason (us) lokalizasyonunun
kontrolii  uygulamasi yararliligini  ve  gilivenilirligi  son
yaygin  kullaniliyor yillarda klinik uygulamamiza
mu? yerlesmeye  baglamistir . SVK
dogrulama uygulamalarinin  yaygin
kullanimt arastirlabilir.
39 Yogun Bakim | Sepsis ve Septik Sok | Klinik calisma, | Sepsis ve septik sok, onemli morbidite 10.10.2024
Hastalarinda ~ Kabul | Prospektif ve mortalite ile iligkili yasami tehdit
Kolesterol Diizeyleri eden durumlardir.Septik  hastalarda
ile Mortalite kolesterol  diizeyleri ile sonuglar
Arasindaki [liski arasinda potansiyel bir baglanti olabilir.
Sepsis ve septik sok hastalarinda yogun
bakima kabul zamanlaridaki
kolesterol ~ diizeyleri ile mortalite
arasindaki iliskiyi arastirilabilir.
40 Yogun Pulmoner Sepsis'te | Klinik En ucuz ve ulasilabilir olan C-reaktif 10.10.2024
Bakim Mortalitenin  Tahmin | Prospektif protein (CRP) ve prokalsitonin (PCT),
Edicisi Olarak | ¢alisma sepsis  i¢in  rutin en  yaygmn
PCT/PCR Indeksi biyobelirteglerdir.Pulmoner  sepsis'te
PCT/CRP  indeksinin  kullaniminin
mortalite i¢in Ongoriicii  etkinligini
incelenebilir.
41 Yogun Bakim | Akut Bobrek Hasar | Klinik Sepsisle iligkili akut bobrek hasari (Si- 10.10.2024
gelisen septik | Prospektif ABH), genellikle kritik hastalarda
hastlarda calisma ortaya cikabilen ve yiiksek morbidite
ultrasonografik ve mortaliteye neden olur. Erken tani,

parametreler prognoz
arasindaki korelasyon

SI-ABH'nin prognozunda 6nemli bir
rol oynar.SI-ABH'na yonelik 6ngoriicii
degeri olan degiskenlerRenal
perfizyon ve vendz konjesyonu
gosteren klinik, laboratuvar ve ultrason
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parametreleri ~ SI-ABH'na  yonelik
ongoriicli  degeri ve prognozu olup
olmadigin1  belirlemek ig¢in ¢aligma
yiiriitebilir. Uygun terapdtik onlemleri
uygulamak, klinik uygulamada yararli
olabilecek sepsis veya septik soklu
hastalarda AKI gelisimiyle biyolojik
belirtegleri ve ultrasonografik
parametreleri iliskilendirmek yaral
olabilir.

42 Yogun Bakim CPAP'in Hasta Klinik . Giiclii solunum c¢abasi, akut akciger 10.10.2024
Tarafindan Prospektif aralanmasinda (ALI) potansiyel bir
y p y
Olusturulan ~ Akciger galigma "ikinci vurug"olarak kabul edilir ve
Hasarinda Akcigerler "hasta tarafindan olusturulan akciger
ve diyafram yaralanmas1"(P-SILI) kavramin olarak
Uzerindeki Koruyucu tanimlanir. CPAP'!n ~ solunum sikintisi
Mekanizmalart semptomlari, bolgesel akciger
gerginligi ve diyafram kasilma kinetigi
iizerindeki etkileri arastilabilir.
43 Yogun Bakim | Hiper-agili Video | Klinik Direkt laringoskopi (DL), hala anestezi 10.10.2024
Laringoskop ile Direkt | Prospektif ¢aligma ve yogun bakimda stk
Laringoskopnn Yogun kullanilanilmaktadir. Geleneksel

Bakimda
Karsilastirilmasi

yontemlerimizn yanimnda  hava yolu
yonetiminin Video laringoskopi (VL)
ile goriintiilenmesi ve entiibasyonun
basarisi i¢in avantajlar saglar. Anestezi
asistanlart i¢in yogunbakimlarda ilk
denemede basar1 orant agisindan
VL'nin DL'ye gore basar1 orani yiiksek
olabilir. ~ VL'lar larengeal goriintii
kolaylig1 saglasalar da bu cihazlarda
en sik karsilasilan problem endotrakeal
tiptin  kullanimi  ve yerlestirilmesi
sirasindaki  sorunlardir.  Entlibasyon
deneyimi ¢ok 1iyi olmayanlar igin
VL'lar zorlayici olabilir. Hiper-agili VL
kullanilmas1 buz zorlugu asabilir.
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Yogun Bakim

Mekanik ventilasyon

uygulanan hastalarda
S1V1 dengesi,
diyastolik
fonksiyonun ve
ekstiibasyon
basarisizligi

arasindaki iliski

Klinik
Prospektif ¢aligma

Kritik hastalarin bakiminda
ekstiibasyona i¢in dogru zamanlam g¢ok
onemlidir. Diyastolik fonksiyon, mitral
kapak E dalgasi ile A dalgas1 arasindaki
oran (E/A orani) ve sol ventrikiil dolum
basinglarinin tahmini (E/e'oran1) gibi
ekokardiyografik parametrelerle
nitelendirilebilir.Bu o6lglimler 6n yiik
durumundan biiyiik dl¢iide etkilenir.On
yiik durumu, ekstiibasyon
basarisizliginin  bilinen dngoriiciileri
olan sivi dengesi ve NT-proBNP ile
iligkilidir. Mekanik  ventilasyondan
ayrilamaya calisilan hastalarda
diyastolik fonksiyon parametreleri, sivi
dengesi, NT-proBNP ve ekstiibasyon
basarisizlig arasindaki iliskiyi
arastirilabilir..

10.10.2024
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Yogun Bakim

ARDS de mekanik
ventilasyonu optimize
etmek i¢in yapay zeka
tabanli  bir  karar
destek sisteminin
gelistirilmesi

Klinik
Prospektif ¢aligma

Son  yillarda  yogun  bakimlara
tedavilein breysellestirilmesi yoniinde
caligmalar vardir. En sik karsilagilan
Akut solunum sikintis1 sendromunda
(ARDS) gaz degisimini saglarken
ventilator kaynakli organ hasarini
onlemek i¢in bireysellestirilmig bir
mekanik ventilasyon (MV) stratejisi
bulmak kolaylastirabilir. Ge¢mis hasta
verilerini kullanarak dinamik olarak
optimize edilmis ventilator ayarlarini
onermek ve bir deneysel ARDS
modelinde performansini
degerlendirmek i¢in 6grenmeye dayali
bir karar destek sistemi gelistirilebilir.

10.10.2024
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Yogun Bakim

Akciger insiiflasyonu
ve rekruitmentin
mekanik  ventilasyon
uygulanan beyin
hasarli hastalarda
intrakraniyal uyum ve

Klinik
Prospektif ¢aligma

Pozitif son ekspirasyon basmcinin
(PEEP) akut beyin hasarli (ABH)
mekanik ventilasyon uygulanan
hastalarda  serebral perfiizyon ve
otoregiilasyon iizerindeki etkisi biiyiik
Olciide tartistlmigtir fakat net sonuglar

10.10.2024
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otoregiilasyon
iizerindeki etkileri.

elde edilemeistir.. intrakraniyal basing
(ICP) monitdrizasyonu yapilan
hastlarda ICP degerleri
incelenebilir. Akciger rekrutibilitesi ile
10 cmH20 PEEP'ye bagli ortalama
ICP, arasindaki iliskiyi arastirlabilir.

47 Yogun Bakim | Yogun bakim | Klinik Kritik  hastalarda  yeterli S1v1 10.10.2024
iinitesine (YBU) kabul | Prospektif ¢aligma yonetiminin saglanmasi esastir fakat
edilen travmalarda stv1 resiisiatsyonu ile ilgili tartigmalar
s1v1 birikimi, mortalite devam etmektedir. Hastalarda hem
ile korelasyon yetersiz hem de asir1 sivi hacimleri

prognozu kétiilestirir. Hastalarda  sivi
birikimi metabolik asidoz, koagiilopati,
kanama, organ disfonksiyonu ve 6liim
gibi ciddi komplikasyonlarla
iliskilidir.Kisitlayict  sivi  tedavisinin
(RFT) ciddi travma hastalarinin
sonuglart igin daha iyi olabilir.Siv1
tedavisnin sag kalim ve mortalitelerini
degerlendirilmesi yapilabilir.

48 Yogun Bakim | Septik hastalarda akut Sepsis kaynakli ABH ile iliskili 10.10.2024
bobrek hasarinin mortalite ve morbidite yliksektir.Artan
(ABH) tahmini igin vendz basing, ABH'nin patogenezinde
venoz konjesyon yer alir ve bobrek rezistif indeksi (RRI)
tanis1  ve ultrason gibi renal doppler ultrasonografik
skoru (VEXUS Skoru) parametreleri, intrarenal arkuat veya

interlober arterlerin kan akig
profilindeki  degisikliklere  iligkin
veriler  saglamistir.Son zamanlarda
VEXUS Skoru, bobrek konjesyonunu
degerlendirmek ve sistemik konjesyonu
Olemek icin Onerilmistir.

49 Yogun bakimda Terapotik plazma degisimi (TPE), 10.10.2024
terapotik plazma viicuttan zararl molekiilleri
degisimi (TPE) ile uzaklastirmak amaciyla ¢esitli hastalik
tedavi edilen durumlarinda Yogun Bakim Unitesi'nde
hastalarda tedavi (YBU) kullamllir.

sirasinda  hemostatik

Tedavi sirasinda TPE'min trombositler
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ve biyokimyasal
parametrelerin
arastrilmasi

ve pihtilagma proteinleri gibi hedef dig1
bilesenlerin uzaklagtirilmas: ve devre
antikoagiilan ve replasman sivilarmin
kullanilmast ~ hemostatik  dengeyi
bozabilir. TPE gegiren hastalarin
standart  laboratuvar  parametreleri
iizerindeki etkisini degerlendirilebilir.

50 YogunBakim | Kritik hastalarda Oftalmolojik komplikasyonlara yogun 10.10.2024
kemozis derecelerinin bakim hastalarinda siklikla
stv1 dengesiyle iliskisi rastlanirBazen de yonetim organ
belirlemek. yetmezliklerine odaklandigindan goz
bakimi genellikle g6z ardi edilir.En
yaygin g6z sorunlar1  keratopati,
kemozis ve mikrobiyal keratittir.
Kemozis dereceleri giinliik biriken sivi
dengesiyle iliskilendirlebilir.
51 Perioperatif Makine 6grenimi, Hipotansiyon, degisen insidanslarla 10.10.2024
Anestezi genel cerrahi ameliyat sirasinda yaygin bir olaydir
popiilasyonunda  iyi fakat akut bobrek hasari, miyokardiyal
bir performansla hasar ve 6lim orani dahil olmak {izere

indiiksiyon sonrast
hipotansiyonu tahmin
edebilir: anestezist
icin klinik bir karar
destek sistemi olarak
hizmet edebilir

ameliyat sonrast olumsuz sonuglarla
iliskilidir. Tim  hipotansif  olaylarin
yaklasik licte biri anestezi
indiiksiyonundan hemen sonra gelisir,
yani indiiksiyon sonrasi hipotansiyon
(ISH. Hipotansiyonu tedavi etmek
yerine Onlemek, diisiik perflizyon
basinciyla iliskili fizyolojik
bozukluklar1 6nler.Makine &grenimi,
biiyiik miktarda veriye dayanarak bu
tir tahminler yapabilen bir tekniktir.
ISHmin olusumunu tahmin etmek ve
Oonlemek icin iyi makine O6grenimi
modeli gelistirilebilir.

10.10.2024
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