
 

 

 

 

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ 

HAMİDİYE TIPFAKÜLTESİ 

AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI 

Birinci Basamakta Bağımlılıkla 

Mücadele Kursu 

 
Tarih:06 Aralık 2025 

Saat: 10:00 

Yer: Prof.Dr.Cemil Taşcıoğlu Şehir 

Hastanesi 

3.kat toplantı salonu 

Kurs Başkanları:  

SEÇİL GÜNHER ARICA 

GÜZİN ZEREN ÖZTÜRK 

 

Katılım  Ücretsiz  



Düzenleme Kurulu 

Seçil Günher Arıca 

Güzin Zeren Öztürk 

Başak  Ünübol 

Mine Ergelen 

 

 

 

Kurs Programı 
 

 

 

 

 

 

10:00-10:30 

 

Açılış 

 

10:30-11:00 

 

Yeni nesil tütün ürünleri ve son 

çalışmalar 

Konuşmacı: Prof Dr. Güzin Zeren 

ÖZTÜRK 

11:00-11:30 Özel Vakalarla Sigara Bıraktırma Konuşmacı: Prof. Dr. Seçil ARICA 

11:30-12:00 Ekran ve İnternet bağımlılığı  Konuşmacı: Psikolog Şeyma Ebru 

ALTINTAŞ 

12:00-13:00 Yemek Arası 

 

13:00-13:30 
Alkol ve Madde Kullanımı açısından  

Risk Değerlendirme 

Konuşmacı: Doç. Dr. Başak ÜNÜBOL 

13:30-14:00 Alkol ve Madde Kullanımı Kısa 

Müdahale 
 

 

 

Konuşmacı: Uzm. Klinik 

Psikolog Nesteren UYGUN  

14:00-14:30 
Motivasyonel Görüşme 

 

 

Konuşmacı: Uzm.Dr.Mine 

Ergelen YALÇIN 

 

14:30 Kapanış 

 

 


